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editorial

Este ano a SOMERJ
estard homenageando a
Deputada Federal e
médica, Jandira

Feghali, e que sera tema
de nosso préximo
nimero

/ velocidade com que 0s

dias deste ano foram se

sucedendo ¢ percebida,
/ agora, porgue ja nos en-

contramos nos  arredores
de um novo ano. O movimento médico
associativo, apesar das inlmeras dificul-
dades que se antepbem ao seu Curso,
tem superado gradativamente cada
uma delas e reforcado seu passo no ca-
minho de horizontes mais animadores.
Sabemos que sé temos conseguido
avangos em virtude da unidade e da
forca de coesao que nos envolve.

A recuperacao de valores na remu-
neracao no sistema de salide suplemen-
tar mostra a importancia dessa politica e
que deve ser aperfeicoada no sentido
de correcao das distor¢des, ainda con-
sideréveis no referido sistema. As acoes
na Salde publica tém sido conduzidas
numa luta incansdvel do CREMERJ na
busca por saldrios condizentes com a
responsabilidade e a formacdo profis-
sional, concurso publico e condicoes
dignas de atendimento para a popula-
Gao e instalacdes adequadas para seu
atendimento.

Mas ¢ preciso festejar, também, e
neste nlimero, em especial, apresenta-
mos flagrantes das diversas celebracdes
qgue foram realizadas nos diferentes mu-
nicipios deste Estado, nas Associagdes
de bairro do Rio de Janeiro eviden-
ciando, como nos disse o colega Aldir

José Ramon Varela Blanco
Presidente

Blanc numa de suas belas letras que se
nos fosse dado escolher mais uma vez,
comecarfamos tudo outra vez.

Médicos séo homenageados nestas
ocasides e nesta nossa revista teremos a
honra de saborear a leitura de entrevista
com um dos fundadores da SOMER] e
cuja historia de vida e de lutas se con-
funde com a propria histéria de nossa
entidade, trata-se de Eduardo Bordallo.

Este ano a SOMERJ estard homena-
geando a Deputada Federal e médica,
Jandira Feghali, ¢ que serd tema de nos-
SO proximo nimero.

No mais, em nome da SOMERJ, se-
guem, também, os votos de um Feliz
Natal a todos e um2013 de inimeras e
frequentes realizagoes.
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evento

Da esq. para direita - Dr. Celso Ramos, Dr. Marcos Moraes, Dra. Ana Lucia Eiras das Neves,

Dra. Rosa Célia Pimentel Barbosa, Dra. Marilia de Abreu Silva, Dra. Maria Lucia Elias Pires, Dr. José
Ramon, Dra. Mércia Rosa e Dr. Armando de Oliveira e Silva

Sociedade de Medicina do Rio
cormernora Dia cdo Médico,
realgande o presente e
relembrancde o passaclo

O momento também

foi de celebracao pelo
Centenario da Escola de
Medicina e Cirurgia da
UNIRIO.

Dia do Médico, organizado

pela Sociedade de Medici-

na e Cirurgia do Rio de Ja-

neiro (SMCRJ), foi realcado

por homenagens e a tra-

dicional festa, destinada a
marcar data relevante para a classe. A
Dra. Rosa Célia Pimentel Barbosa, funda-
dora do Pré-Crianca Cardiaca, foi a gran-
de homenageada da noite do dia 16 de
outubro pelo trabalho que desempe-
nha a frente da instituicdo. Ela recebeu
a placa de Médica do Ano das maos
da presidente da SMCRJ, Dra. Marilia de
Abreu Silva.

Como acontece todos os anos, a
Sociedade procura reconhecer os es-
forgos envidados por médicos se em-
penham no exercicio da profissdo, com
dignidade. Cerca de 36 médicos ja re-
ceberam essa distincao, entre eles, o Dr.
Clementino Fraga, Dr. Paulo Niemeyer, Dr.
Ivo Pitanguy, Dr. Pedro Ernesto, Dr. José
Gomes Tempordo e Dra. Vera Cordeiro.
As homenagens pdstumas também s&o
reverenciadas como simbolo do reco-
nhecimento agqueles médicos que dei-
xaram o seu nome marcado na histéria
da Medicina, como Anadil Vieira Roselli,
Celso Ferreira Ramos, Cldudio Mallet Za-

rur, Jodo Carlos Correa, Levao Bogossian
e Rosino Baccarini Neto.

O momento também foi de cele-
bracdo pelo Centenario da Escola de
Medicina e Cirurgia da UNIRIO. A sole-
nidade foi prestigiada por autoridades
do cenério politico e catedraticos do
meio académico, como o diretor geral
do Hospital Universitario Pedro Ernes-
to, Rodolfo Acatauassl; o diretor da
Faculdade de Medicina Souza Mar-
ques, Pietro Novellino; o diretor Admi-
nistrativo da Unimed Rio, Bartholomeu
Penteado Coelho; diretor de Merca-
do da Unimed Rio, Eduardo Ausgusto
Bordallo; primeiro secretdrio da Aca-
demia Nacional de Medicina, Milton
Ary Meier; assessor da presidéncia do
CREMERJ, Sidnei Ferreira, e presidente
da SIERJ, Mauro Treistman. O evento
contou com o patrocinio da Unimed
Rio (patrocinio diamante), Hospital Sa-
maritano (ouro) e do Sistema FIRJAN,
Laboratdrio Sérgio Franco e CDPI (pra-
ta), e Sindherj e Unicred (bronze).
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Gilson Cantarino, Felipe e Diogo Ribeiro

Em uma breve
explanacao, o

diretor da Editora

da UFF - EJUFF falou da
linha editorial da
publicacao e realcou

o lado escritor de todo
médico
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Na frente: Alkamir Issa, Zelina Caldeira, Glauco Barbieri, Maria da Conceicdo Stern

Atras: Benito Petraglia, Valéria Patrocinio, Agnaldo Zagne e Heraldo Victer.

AMF marca Dia do Médico
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ersonalidades da Medicina se

reuniram na sede da Associa-

cdo Médica Fluminense para o

tradlicional café colonial, segui-

do de homenagens e o lanca-
mento de uma relevante publicacdo no
segmento. A data era 18 de outubro,
dia do Médico, que foi marcado pela
reedicdo da Revista Fluminense de Me-
dicina, um importante periddico edita-
do nos idos 30, tendo como membro
do Conselho Editorial, o Dr. José Otilio
Machado. Entre os destaques deste ano
foram escolhidos o Dr. William Alberto
Ribeiro, Dr. Gilson Cantarino O’Dwyer,
Dra. Gesmar Volga Haddad Herdy e Dr.
Glauco Barbieri.

Para abrir os trabalhos do dia, o
presidente da AMF, Benito Petraglia,
elencou os inlmeros problemas que
assolam a profissao para, em seguida,
reiterar a disposicdo dos médicos em
persistir na sua luta. Porém, ele ressalva
gue ¢ preciso pensar na coletividade,
pois, “o médico unido ¢é forte, sozinho
n&o é nada”. Depois disso, Petraglia cha-

Glauco Barbieri, Gilson Cantarino, Gesmar Volga
Haddad, Diogo Ribeiro

mou ao palco o Dr. Mauro Romero Leal
Passos, editor da Revista Fluminense e
um dos maiores entusiastas do trabalho.

Em uma breve explanacdo, o dire-
tor da Editora da UFF — EAUFF falou da
linha editorial da publicacao e realcou
0 lado escritor de todo médico. Ele fa-
lou da proposta da revista em se tornar
um canal democrético, onde todos po-
dem participar com textos cientificos,
que devem ser analisados pelo corpo
académico. O Dr. Mauro Romero apro-
veitou 0 momento para homenagear o
filho do primeiro editor da Revista Flumi-
nense de Medicina, Dr. Otilio Machado
Filho, de 84 anos, que contribuiu com o
primeiro nimero do peridédico e estava
presente ao evento.

As festividades por ocasidao do dia
do Médico foram encerradas com um
grande baile de gala no Country Club de
Niterdi que, este ano, realcou a alegria
do circo. Alids, esse era o sentimento
de todos os médicos e familiares que
compareceram ao evento, sempre
pontuado por uma bela decoracao e
inUmeras atracoes.



informe

Investimento em
recursos proprios ¢
uma das preocupacoes
da Unimed do Brasil,
que estd com um
planejamento nacional
para esta area

Unimed Federacdo Rio promo-
/ veu o primeiro Férum de Hos-
pitais Unimed do Estado do Rio
de Janeiro, nos dias 30 de no-
vembro e 1° de dezembro. O
evento, realizado no Windsor
Flérida Hotel, no Flamengo, reuniu cerca
de 80 representantes das singulares flumi-
nenses para discutir temas como gestao
de unidades fechadas, governanca clini-
cg, interface com a regulamentacdo da
ANS e hotelaria hospitalar, entre outros.
Na mesa de abertura, o presidente
da Federacdo Rio, Euclides Malta Carpi,
lembrou gque metade das federadas do
estado possuem hospitais proprios, sen-
do o percentual mais elevado do Siste-
ma Unimed. “Investimento em recursos
proprios ¢ uma das preocupacdes da
Unimed do Brasil, que estd com um plane-
jamento nacional para esta area. Esse, que
¢ o primeiro férum no estado sobre o
assunto, tem por objetivo debater ideias,
sugestdes e pontos comuns, a fim de en-

spitais

Forum de Ho

grandecer nossa marca, para que se torne
cada vez mais forte”, disse, ressaltando
Que O projeto surgiu para que haja menos
dependéncia da rede suplementar.

Com o intuito de atender as neces-
sidades dos hospitais j& existentes e em
fase de projeto, o diretor Operacional e
Administrativo da Unimed Federacéo Rio,
Fdbio Monnerat, destacou o momento
como uma oportunidade de promover a
troca de experiéncias entre as federadas.
“Idealizamos este férum a partir de um
compilado das necessidades e opinides
dos hospitais j& existentes e entre as singu-
lares que estdo com recursos proprios em
projetos, para, assim, identificar quais os
assuntos mais interessantes e aborda-los.
Como nos encontros jd promovidos na
Federacao Rio, proporcionamos mais uma
vez o benchmarking, onde os presentes
tiveram a chance de divulgar a sua singular,
particularmente e coletivamente, dentro
do estado”, disse Fabio Monnerat.

Rafael Gomes de Castro, assessor
de Recursos Proprios da Federacdo Rio,
apontou o encontro como uma oportuni-
dade para fortalecer o grupo e buscar so-
luces a partir da contribuicdo de todos
gue integram o projeto. “E muito impor-

RESUMO
HOSPITAIS EM FUNCIONAMENTO

PA EM FUNCIONAMENTO JUNTO COM HOSPITAL

PA EM FUNCIONAMENTO

HOSPITAIS EM CONSTRUCAO
HOSPITAIS EM PROJETO

tante a participacao de cada colaborador
e, por isso, elaboramos um programa de
alto nivel. Julgamos importante fazer uma
avaliacdo acerca do impacto econdmico
financeiro sobre a regulacao, especifica-
mente a ANS, no negdcio hospitalar frente
a cooperativa e a operadora. Com isso,
o conteldo apresentado neste forum,
todos os palestrantes e, principaimente,
a concorrida mesa dos hospitais, supe-
rou as nossas expectativas, falou Rafael,
destacando o representativo nlimero de
inscritos. “Tendo sido o primeiro forum de
hospitais, alcancou a étima marca de 80
participantes, onde, além dos gestores, a
presenca dos presidentes das federadas,
foi bastante significativa. Que esse férum
seja O primeiro de muitos”, concluiu.

Para a gerente de Operacdes e Cus-
tos Assistenciais, Luzia Moreira, o grande
objetivo do evento foi a consolidagao do
grupo de Recursos Proprios, que se rel-
ne regularmente na Federacao Rio. “Este
iniciou em 2009, voluntariamente, com a
particivacdo de representantes de seis
hospitais. Em seguida novos hospitais fo-
ram aderindo ao grupo, que hoje é com-
posto por oito hospitais em funcionamen-
to e seis em fase de projeto/construgao.
Em fevereiro deste ano, a direcao da Fe-
deracdo Rio internalizou o grupo e incor-
porou-o dentro da drea de Operacdes
e Custos Assistenciais, sendo a interface
operacional do grupo”, afirmou Luzia.

Unimed }ﬁ

Fodoragho Fio

Ol ermibee pites v umshe v
T gty = @ Ui

QUANTIDADE  LEITOS

769

81
161
460

M |0 |~

Revista SOMERJ - 7




artigo cientifico

por mejo do

O rastreamento do cancer de
prostata por intermédio do PSA vem
sendo guestionado ha alguns anos.
Em 2008 o jornal Extra publicou
"INCA desaconselha o toque retal".
A noticia vinha no bojo de questio-
namentos surgidos a partir de traba-
lhos que demonstravam um aumento
significativo no diagndstico da doen-
ca. Recentemente a USPSTF — United
States Preventive Services Task Force
publicou uma recomendacao contra
a utilizacdo do PSA como teste de
triagem para o cancer de prostata.
O USPSTF ¢ formado por um grupo
de 16 especialistas que trabalham
com prevencao e medicina baseada
em evidéncias. Este grupo ¢ ligado a
AHRQ — Agency for Healthcare Re-
search and Quiality, agéncia do go-
verno americano da érea da salde.
A recomendacdo do grupo indicava
um potencial muito pequeno de be-
neficios e um potencial grande de
danos para o rastreamento com o
PSA. A AUA — American Urolosical
Association se posicionou frontal-
mente contra a recomendacdo do
grupo, classificando como um "des-
servico aos homens o atague ao Uni-
Co teste disponivel para o cancer de
prostata, uma doenca devastante'.
A AUA reafirmou seu PSA Best Pra-

8 - Revista SOMERJ
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Rastreamento de Cancer de Prdéstata

Uim assunto

tice Statement de 2009 e concluiu que
"quando interpretado apropriadamen-
te, o PSA fornece importantes informa-
¢des no diagndstico, no estadiamento
pré-tratamento € no monitoramento
dos pacientes com cancer de prosta-
ta. Mas nem todo cancer de prostata
¢ uma ameaca a Vvida. A decisdo de
proceder ao tratamento ativo ou usar a
observacao para um paciente com can-
cer de prostata deve ser tomada através
da discussao cuidadosa com o seu uro-
logista". Em outra posterior contestacdo
a0 documento da USPSTF a AUA citou
varios trabalhos baseados no PSA que
demonstraram:

- Significativa reducdo da mortali-
dade em pacientes jovens portadores
de cancer de prostata, sem comorbi-
dades, apds follow up de 7 anos.(JCO
2011; 29 355-361)

- Reducédo na mortalidade por can-
cer de prostata - 44% em homens com
50 a 64 anos de idade, depois de uma
media de 14 anos de acompanhamen-
to. Ressalta-se que este grupo ndo foi
tratado agressivamente, indicando que
0s danos causados pelo rastreamento
com PSA podem ser minimizados pela
boa pratica uroldsica. (Lancet Oncol
2010; 11: 725-7592)

- Observou-se 40% de reducao na
mortalidade por cancer - especifica nos

Dr. Jorge Wanderley Gabrich
Conselheiro do CREMERJ/Coordenador
da Seccional de Petropolis

Membro do Conselho Fiscal da
UNIMED-Petrépolis

zm cleoate

Estados Unidos durante os Ultimos 20
anos de rastreamento baseado no PSA.
Isto ocorreu sem mudanca substancial
no tipo de tratamento empregado (pori-
meiramente com cirurgia ou radiotera-
pia). Verifica-se que mais de 50% desta
reducdo ¢ devida a deteccao precoce.
(Cancer Cases Control 2008; 19: 175-
181)

- Dados recentes do ERSPC (Estu-
do Randomizado para o Screening do
Cancer de Prostata) demonstrou que hé
21% de reducdo do risco de morte re-
lacionada ao cancer de prostata.

Na sua critica a AUA opina que a
USPSTF teria superestimado os danos e
infraestimado os beneficios do rastrea-
mento do cancer de prostata baseado
no PSA.

E qual a situacdo do cancer de
prostata no Brasil? O INCA — Instituto
Nacional do Cancer — em Estimativas
2012, Incidéncia de Cancer no Brasil,
na parte relativa ao cancer da prdstata
publicou:

“Para o Brasil, no ano de 2012, esti-
mam-se 60.180 casos novos de cancer
da prostata. Esses valores correspon-
dem a um risco estimado de 62 casos
novos a cada 100 mil homens. Nas re-
gides Sudeste (78/100 mil) e Nordeste
(43/100 mil), o céncer da prostata € o
mais incidente entre os homens. Sem



considerar os tumores da pele ndo me-
lanoma, ¢ o mais frequente nas regides
Centro-Oeste (75/100 mil), Sul (68/100
mil) e Norte (30/100 mil)”.

E comentou que a Ultima estimativa
mundiial apontou o cancer da prostata
como sendo o segundo tipo de cancer
mais frequente em homens, com apro-
ximadamente 915 mil casos novos no
ano de 2008 (s6 o cancer de pele ndo
melanoma tem incidéncia maior). Apro-
ximadamente 75% dos casos diagnos-
ticados no mundo ocorrem em paises
desenvolvidos. Parte desse aumento
pode ser reflexo das préticas de ras-
treamento por meio do teste Antigeno
Prostético Especifico (PSA). No Brasil, o
aumento da expectativa de vida, a me-
Ihoria e a evolucdo dos métodos diag-
nosticos e da qualidade dos sistemas
de informacdo do pals podem explicar
0 aumento das taxas de incidéncia ao
longo dos anos. Apds enumerar os fa-
tores de risco conclui: ‘A mortalidade
por esse tipo de neoplasia apresenta
um perfil ascendente semelhante ao da
incidéncia no Brasil, embora sua magni-
tude seja mais baixa. Pode ser conside-
rado um cancer de bom progndstico se
diagnosticado e tratado oportunamen-
te. Programas de controle da doenca
sdo aplicaveis para a reducdo da mor-
talidade, entretanto, os métodos de
rastreamentos atuais, como o PSA, ndo

mostraram, até 0 momento, sucesso na
reducao da mortalidade”.

A revista Cancer de julho desse ano,
publicada logo apds a recomendacao
da USPSTF, contém estudo de Edward
Messing sobre o assunto. Esse estudo
objetivava determinar quantos casos de
cancer de proéstata seriam perdidos até
metastatizarem, se o PSA fosse abando-
nado. Foi baseado em levantamento es-
tatistico dos casos de cancer de pros-
tata diagnosticados nos anos de 1983
a 1985, que foram anos imediatamente
anteriores ao teste do PSA, em contra-
posicdo aos dados levantados até 2008,
portanto apds a implantacdo do PSA.
Extrapolando os nimeros encontrados,
Messing concluiu que 25.000 homens
Que nao fizeram o rastreamento teriam
diagnosticado doenca metastatica, em
oposicdo a 8000 homens que fizeram
o rastreamento. Esse artigo foi criticado
por ndo estudar a mortalidade. O foco,
porém foi na doenga metastética e as
suas conseguéncias sobre a qualidade
de vida.

Como podemos observar existe
ainda muita controvérsia envolvendo o
rastreamento com o PSA. H4, todavia,
O consenso de que o paciente deve
ser bem informado solbre os riscos e 0s
beneficios do rastreamento do cancer
de prostata com o PSA. Neste caminho
a SIU — Sociedade Internacional de Uro-

logia disponibiliza em seu site termos
de esclarecimentos ao paciente, sobre
o rastreamento com o PSA, dirigidos ao
urolosgista e ao clinico.

Os conceitos sobre o tratamento
do cancer de prostata estdo em evo-
lucao, principalmente quanto a se bus-
car tratamentos mais eficazes para a
doenca focal e a se adotar condutas
expectantes, como o watchfull waiting
(acompanhamento cuidadoso) ou a ac-
tive surveilance (observacao ativa) para
doencas potencialmente menos agres-
sivas ou para pacientes com menor
expectativa de vida. Estes dois termos
tem sido usados as vezes indistintamen-
te, mas alguns defendem uma diferenca
Que seria um acompanhamento mais ati-
VO NO Caso da observagao ativa.

Nesta breve andlise foi possivel
constatar a existéncia de inimeras con-
trovérsias envolvendo essa doenca.
Sabemos que muitos elementos que
ditam a sua evolucdo sao ainda desco-
nhecidos. O desafio de ndo supertratar
um paciente com um cancer de prosta-
ta indolente ou, ao revés, ndo subtratar
outro com um cancer de prostata agres-
sivo € o obstdculo que a ciéncia deve-
rd transpor. Somente deste modo serd
possivel encontrar o correto manejo
desta doenca, cujos dados estatisticos
de ocorréncia tém se mostrado espe-
cialmente relevantes.

Assembleia de Delegados
aprova contas da SOMERJ

A Associacdo Médica Fluminense sediou a
Assembleia Geral Ordinaria de Delegados da
SOMERJ. O encontro, ocorrido no dia 29 de
setembro de 2012, tem como objetivo prestar
contas do periodo fiscal da entidade,

iniciado em setembro de 2011 e findo em
agosto deste ano.

Durante a reuniao, o Conselho Fiscal suometeu
O Seu parecer a apreciacdo dos delegados,
gue, ao fim da Assembleia, aprovaram as contas
da federada por unanimidade. Todos 0s anos,
no més de setembro, essa reuniao ¢ realizada
com o propdsito de obter essa aprovagao
necessaria.

Revista SOMERIJ - 9
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O presidente da

AMB, Florentino
Cardoso, comemorou
a assinatura do projeto
de lei.
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Governo paulista anuncia
-~ N A\ A B J . g =
na Ams criacao de

3

cle Estaclo pars

0 secretério de Salde, Giovanni

Guido Cerri, estiveram na sede
da AMB para anunciar e assinar o projeto
de lei que cria a carreira de Estado para o
médico que trabalha nos servicos de sau-
de administrados pelo Estado.

Se o projeto for aprovado, o saldrio
inicial para os profissionais que atuam em
regime de 20 horas passard a ser de R$
5.162,00, enquanto que para 40 horas o
valor serd de R$ 12.225,00. A remunera-
cdo meédia atual para 20 horas de um mé-
dico da rede estadual ¢ de R$ 3,7 mil. A
medida beneficiard mais de 14 mil médi-
Ccos e O projeto, se aprovado, uniformi-
zard os salarios de todos os médicos que
prestam servicos ao Estado, incluindo os
inativos que também serdo contempla-
dos.

Tanto o secretario guanto © governa-
dor frisaram a importancia de que o aten-
dimento publico de salde seja prestado

o dia 18 de outubro, data co-
memorativa ao Dia do Médico,
o governador do Estado de
Sao Paulo, Geraldo Alckmin, e

por meédicos de qualidade e satisfeitos
com seu trabalho.

“Um médico qualificado leva quase
dez anos de estudo para estar apto para
prestar um concurso publico. Ele precisa
receber um saldrio compativel e o gover-
nador entendeu essa prioridade”, falou
Cerri.

“Queremos estimular o médiico a tra-
balhar no regime de dedicacao exclusiva,
pois a maior beneficiada serd, certamen-
te, a populacdo que depende do SUS.
A salde precisa ser preservada e ndo
teremos um SUS de qualidade se nao ti-
vermos uma politica de recursos humanos
eficiente”, comentou Geraldo Alckmin.

Pelo projeto, as faixas salariais irdo
variar ndo apenas pelo nimero de horas
semanais trabalhadas, mas tamoém con-
forme a capacitacdgo dos profissionais
para o desempenho das atividades. O
projeto prevé trés categorias: Médico |,
Médiico Il e Médico Il (veja quadro). A
remuneracao poderd chegar a R$ 15.500,
fora plantdes extras, para o profissional da
Classe Il com carga horéria semanal de 40
horas e que receba o teto do prémio de
produtividade, além de gratificacdo exe-
cutiva. Esse prémio serd pago conforme
avaliacdo da produtividade, resolutivida-
de, assiduidade, qualidade dos servicos
prestados, responsabilidade e eficiéncia
na execugao das atividades profissionais.
O valor do prémio também serd compu-
tado para efeitos de célculo de férias e
décimo terceiro salario. Além da remune-
racdo prevista no plano, os médicos da
rede estadual poderao receber por plan-
tGes extras de 12 horas, cujos valores, ja
reajustados em até 71% pelo governo do
Estado neste ano, variam de R$ 785 a R$
1.130, conforme a regido de localizacdo
dos hospitais.

O presidente da AMB, Florentino Car-
doso, comemorou a assinatura do projeto
de lei.

‘As entidades medicas sempre discu-
tiram a necessidade de que nosso traba-
lho fosse valorizado e hoje vemos isso se
concretizando no Estado de S&o Paulo.
Tomara que tal iniciativa contamine outros
Estados do pals para que cada vez mais
o trabalho de nossos medicos seja reco-
nhecido”, falou.

Representando a AMB estavam Al-
demir Soares, secretdrio-geral, Antonio
Salomdo, 1° secretério, José Bonamigo,
1° tesoureiro, Edmund Baracat, diretor
cientifico, e Rogério Toledo Jr,, diretor de
Protecao ao Paciente.



salide suplementar

Médicos retomam atendimento a

le e GEAP

or'Xe

AV NS J

S
riogall

Conselheiros, médicos e representantes de sociedades de especialidade presentes a as-

e

sembléia foram favoraveis a proposta. Na mesa de trabalhos os representantes da SOMERJ,

CREMRJ e SFM

Em assembléia no dia 31 de outu-
bro, os médicos decidiram pelo fim da
paralisacdo ao atendimento por guias
dos planos de salide da Caixa de As-
sisténcia da Cedae (CAC), do FioSalde
e da GEAP que havia comecado no dia
15. As propostas encaminhadas por

essas empresas, gue atingiram o minimo
de R$ 60 para consultas e o coeficiente
de honorérios (CH) R$ 0,50 para procedi-
mentos foram aceitas pelos médicos.
Quanto a Bradesco, os médicos con-
sideraram satisfatorios os esclarecimentos
prestados pela empresa sobre os valores

Reserve |a seu espaco
na préxima edicao

da Revista SOMERJ

|
“Nosso movimento conquista cada
vez mais vitorias, mas iremos
continuar lutando por melhores
remuneracoes junto aos planos de
salide, pela unificacdo das tabelas
e equiparacao dos valores pagos
aos médicos nas enfermarias e nos

quartos”.
|

Mércia Rosa de Araujo
Pres. do CREMERJ

superiores aos de outros planos para de-
terminados procedimentos e correcoes
realizadas nos valores da ortopedia. Por
conta disso, foi delioerado que o aten-
dimento aos usudrios do Bradesco ndo
seria paralisado. Entretanto, representan-
tes da sociedade de otorrinolaringolo-
gia afirmaram que os novos valores nao
contemplam a especialidade e que fardo
operacao padrao.

Nosso movimento conquista cada
vez mais vitdrias, mas iremos continuar Iu-
tando por melhores remuneracdes junto
aos planos de salde, pela unificacdo das
tabelas e equiparacdo dos valores pagos
aos meédicos nas enfermarias e Nos quar-
tos - salientou a presidente do CREMER,
Mércia Rosa de Araujo.

Ligue ja!
(21) 2714-8896

E-mail: revistasomerj@gmail.com
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entrevista

Dr. Bordallo fala da atuacao profis-
sional e de seu perfil ativista em prol
dos direitos da classe

A vocacdo para medico ja estava
“escrito nas estrelas”, pode-se dizer
assim. O fato ¢ gue o médico pneu-
mologista, Eduardo Augusto Bordallo é
um grande profissional na sua area de
atuacao, aliando a isso uma forte incli-
nacao para o exercicio da luta politica.

Essa tendéncia se consumou ao
longo de sua vida, tendo ele ocupado
VArios cargos de relevancia na area mé-
dica, conforme pode-se conferir na en-
trevista a seguir. Durante o bate-papo,
ele fala ainda do seu livro “60 anos de
luta médica” que retrata os principais
movimentos em prol da classe médica

30 longo desse tempo.

Revista SOMERJ: Quais os fatores
que o levaram ao exercicio da Me-
dicina e como foi o seu ingresso na
atuacdo politica?

Eduardo Bordallo: A vocacdo para a
medicina surgiu na infancia e adoles-
céncia, de forma natural, uma vez gue
ndo tinha médicos na familia. Sempre
me interessei em prestar socorro a

Qquem precisasse, fui voluntario enguan-
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to secundarista nas grandes chuvas que

acometeram a nossa cidade e por ai vai.
Quanto a politica, desde o curso se-
cundrio, eu fui representante de turma,
membro da Juventude Estudantil Cato-
lica (JEC) e do Movimento Intercdmbio
de Grémios (MIG), ambos no colegial.
Mais tarde, participei com o movimento
estudantil da luta comum contra a dita-
dura militar de 1964, onde atuava nas
assembleias da AMES e UME. No curso
médico, j& no segundo ano da Escola de
Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, fui
eleito secretario do Diretério Académico
Benjamin Baptista, dando seguimento a
luta pelas liberdades democréticas.

Revista da SOMERJ: Fale das suas pas-
sagens pelas diversas instituicoes re-
presentativas da classe médica e das
principais lutas em prol do exercicio
da profissao?

Eduardo Bordallo: Na SMCRJ, fui secre-
tério geral, em 1980 e 1981, e depois
presidi a entidade, de 1982 a 1985.
Nesta ¢poca, a nossa luta era pela de-
mocratizacdo das entidades médicas
(AMB, CFM e CREMER)) e pela derruba-
da da ditadura, além do inicio da Iuta

pela melhoria dos honordrios médicos

Eduardo Augusto Bordallo

Diretor de Mercado
da UNIMED- RIO

nos convénios, © que ficou conheci-
do como “Movimento de Convénios”,
dando origem a outro movimento, o da
“Causa Médica”. O CREMERJ, além de
sua atuacao principal que € a regulacao
do trabalho médico em suas relacoes
com o paciente, médicos e instituicoes,
tambeém participou ativamente das Iutas
pela liberdade democrética e na defesa
profissional. A SOMERJ, que tive a honra
de ser um de seus fundadores, foi criada
para unificar os médicos de nosso esta-
do, gue tinha na época duas federadas:
SMCRJ e AMF. Fato inusitado: um estado
com duas federadas; a primeira prosgres-
sista e a segunda conservadora. E tam-
bém responsavel pela harmonia de suas
federadas, promove a educacdo médica
continuada e participa ativamente da luta
dos médicos em seus municipios. Como
se V&, estas trés entidades participam
conjuntamente em todas as lutas dos
meédicos de nosso estado.

Revista da SOMERJ: Fale um pouco da
sua atuacao como diretor da UNIMED?
Eduardo Bordallo: A Unimed Rio ¢ uma
cooperativa de trabalho médico, que
presta assisténcia médico-hospitalar ética
e de qualidade a seus clientes e propicia



a seus socios, 0s meédicos cooperados,
a melhor remuneracdo do mercado. E
uma instituicdo de alta relevancia médica
e social em nossa cidade.

Revista da SOMERJ: A que o senhor
atribui os problemas que assolam a
categoria hoje?

Eduardo Bordallo: A ma remuneracéo
dos médicos em nosso pais ¢ fruto da
desidia e irresponsabilidade de nossos
governantes, que nao dao prioridade
para a salde em Nosso pals, e esta situa-
G480 perdura, desde 1951. Sdo proble-
mas de anos e anos e Nossas autoridades
fingem que ndo véem: salide, saneamen-
to bésico e a seca do Nordeste.

Revista da SOMERJ: Quais foram os
fatos mais marcantes abordados no
seu livro?

Eduardo Bordallo: Embora o livro “60

anos de luta médica” aborde os movi-

mentos  reivindicatdrios da categoria,
desde 1951, narra também a partici-
pacdo fundamental dos estudantes de
Mediicina e dos médicos na luta contra
a ditadura, e, mais recentemente, a sua
participacdo com as entidades médicas
e sociedades especializadas na luta pe-
los honorérios nos convénios. Mas, sem
sombra de dlvida, posso afirmar que ter
participado de organizacdes que enca-
minharam a luta contra a ditadura e parti-
ciparam ativamente de sua derruoada foi
O momento mais importante retratado
em meu livro.

Revista da SOMERJ: Existe uma per-
gunta que ¢ retérica, como vocé se
sente, tendo feito o que fez? Vocé
faria tudo de novo?

Eduardo Bordallo: Vendo hoje as enti-
dades médicas lutando pelos interesses
de nossa categoria nos diversos segmen-
tos de sua atuacao, estando nosso pals

em pleno estado de direito democréati-
€O, Nossa imprensa livre e independente
e tendo a consciéncia que dei um pPou-
quinho de mim para que tudo isso acon-
tecesse, eu digo gue valeu muito a pena
e faria tudo de novo se necessério fosse.

Revista da SOMERJ: Como vocé vé a
venda da AMIL para a empresa norte
-americana, UnitedHealth Group?

Eduardo Bordallo: Vejo com mui-
ta apreensdo, porque certamente as
nossas entidades ja estdo discutindo
este problema e certamente aglutina-
rd a categoria contra esta ameaca. Hé
10 anos ja tivemos esta experiéncia, o
“managed care” que durou pouco ¢ a
empresa gue tentou institui-lo voltou
muito rdpido para seu pals de origem.
A tentativa de impor aos Nossos mé-
dicos uma prestacdo de servicos an-
tiética e argentdria ndo prosperard em

NOSSO Meio.
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servicos on line

1 - O que ¢ o Consulte Aqui?

Consulte Aqui ¢ um portal de
agendamento de consultas com profis-
sionais de salide que Visa aproximar a
relacdo profissional-paciente através de
um portal inovador, prético e interativo.
Abrangemos profissionais de diversas
dreas, tais como meédicos, dentistas,
psicologos, fisioterapeutas, fonoaudid-
logos e até personal trainners. Conta-
mos Com uma equipe de consultores
capacitados que oferecem o suporte
necessdrio, além de uma equipe de
atendimento especidlizada que estard
sempre disponivel através de diversos
canais, como um 0800, chat e redes
sociais.

2 - Os profissionais de salide estdao
cada vez mais exigentes. Quais serdo
os principais atrativos do Consulte
Aqui !para esses profissionais?

O Consulte Aqui oferece rapidez
e praticidade no gerenciamento online
da agenda do profissional, com facil
acesso através de diversos gadgets
como smartphones e tablets, além
de estar disponivel 24 horas por dia.
E possivel disponioilizar um perfil com-
pleto dos profissionais, inclusive com
fotos dos consultérios. O servico tam-
bém permite que os pacientes aten-
didos possam avaliar os profissionais,
contribui para diminuir o indice de au-
séncia nas consultas, além de aumentar
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Pruﬁssi_onais de saude b_em
mais proximos de seus pacientes!

a visibilidade e conexao dos profissionais
COMm NOVOS pacientes.

3 - Qual o diferencial no gerenciamento
da agenda do profissional ?

Os meédicos terdo a possibilidade de
acessar sua agenda online a qualguer mo-
mento. Com facilidade, poderd modificar
sua grade de horédrios e diponibilizé-la em
temipo real aos seus pacientes. Podera mo-
dificar os horarios de um dia inteiro ou sim-
plesmente um Unico horério rapidamente,
seja remarcando ou cancelando as consul-
tas. Ainda terd a opcdo de criar encaixes
para administrar os retornos mais rapidos,
sem prejudicar sua agenda normal. Toda
movimentacdo sera informada via SMS e
e-mail aos pacientes e profissionais.

4- Como o Consulte Aqui funciona para
0s pacientes?

O paciente podera acessar o portal
a qualguer momento, através do compu-
tador, tablet ou celular e buscar o profis-
sional que deseja por especialidade, con-
vénio ou localizagdo, encontrando assim
0 mais adequado as suas necessidades
e mais proximo da sua casa ou trabalho.
Poderd visualizar o perfil do profissional e
avaliagdes dos outros pacientes, consul-
tar os hordrios disponiveis e agendar sua
consulta na mesma hora. Apds a confir-
magao da consulta feita pelo profissional,
O paciente recebe uma mensagem Vvia
SMS e e-mail, além de receber lembretes

do agendamento direto no celular com
horas de antecedéncia a consulta. Além
disso, poderd reagendar ou cancelar suas
consultas facilmente através do portal, de
forma prética e rdpida.

5 - Como o Consulte Aqui vai facilitar a
rotina das secretdrias?

O portal visa trazer maior agilidade
na rotina das secretdrias. Alguns servi-
COs como o lembrete das consultas aos
pacientes serdo feitos automaticamente
pelo portal, liberando tempo valioso para
Que a secretdria se dedique a outras tare-
fas e diminuindo os custos com telefonia.
Em casos de contratempo e o profissio-
nal precisar cancelar todas as consultas de
um determinado dia, a secretdria poderd
reagenda-los de forma rdpida e prética
através do portal e aguardar a confirma-
Cdo dos pacientes, que serdo avisados via
SMS e e-mail.

6- Como se cadastrar?

E muito simples! Basta acessar www.
consulteaqui.com, diigitar seus dados pro-
fissionais, disponibilizar dias e hordrios de
sua agenda e incluir informagodes e fotos
do consultério e seu resumo profissional.

Acesse www.consulteaqui.com e cadas-
tre-se ou ligue 4020 0408 para capitais €
regides metropolitanas ou 0800 647 0408
para demais localidades e solicite uma visi-
ta de nossos consultores.



Na quarta-feira (21/11) a Sociedade
dos Médlicos da llha do Governador
(Somei) homenageou o Dr. Gaetano
Fonti, eleito Médico do Ano na festa
realizada no Saldo Novos Ventos

do late Clube Jardim Guanabara. O
Dr. Rébmulo Capello, presidente da
Somei, explica a importancia da
premiacdo e como a votagao
ocorreu.

Esse prémio busca homenagear o
profissional que teve maior destaque
dentro da drea médica da llha
durante o ano. Os membros da
Somei selecionaram diversos nomes
e entre esses o Dr. Gaetano foi o
escolhido. Trata-se de um excelente
profissional que hd anos se dedlica a
salide dos insulanos.
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Dra. Marcia Rosa} Dr. Sylvio Regalla, Dr. Romulo Capello e Dr.José Ramon

Agenda da
SOMERJ

Outubro - 2012 Novembro 2012 Dezembro 2012
Dia 10 - Assembleia Geral  Dias 01 a 04 - Simpdsio 2012 - Unimed  Dia 03 - Inauguracéo da Seccional de
de Convénios - Dr. Ramon Federacao ES/RJ - Angra dos Reis Caxias/CREMERJ - Drs. Ramon, Benjamin
Dia 11 - Reunido de Diretoria da SO-  DrRamon e Glauco
MERJ Dia 07 - Homenagem ao “Dia do Médi-  Dia 06 - Confraternizacdo anual das
9° Prémio de Residéncia Mé- co” - Associacdo Médica de Nova Associacoes Médicas de Bairro -
dica e Festa dos Medicos Iguacu - ROSAMPA Dr. Ramon
Residentes/2012 - Drs. Ramon e Car-  Dr. Benjamin Dia 10 - Festa de encerramento do
lindo Dia 08 - Reunido de Diretoria da SOMERJ  CREMERJ Cultural — Dr.Ramon
Dia 15 - Baile do Médlico - CREMERJ - Reunides com a SOMERJ em revista e  Dia 12 - .Posse da Dra. Ana Maria
Drs. Ramon, Benjamin e Carlindo. PREVISUL Mdsca de Cergueira na Sociedade
Dia 16 - Festa do Médico —Socieda- Dia 21 - Lancamento do Livro da Dra.  Brasileira de Dermatologia - Festa de
de de Mediicina e Cirurgia do RJ. Iracema Pacifico encerramento dos funcionérios do
DrRamon DrRamon CREMERJ - Dr.Ramon
Dia 18 - Festa do Médico - Asso- Festa da SOMEI - 30 anos de fundacdo  Dia 13 - Bacalhau da Maria - Socieda-
ciacdo Médica Fluminense - Missa € e homenagem ao Dia do Médico - de de Medicina e Cirurgia do RJ.
Café Colonial - Dr.Glauco Drs. Ramon e Benjamin 46° Congresso Nacional dos Médlicos
Dia 19 - Baile do Médlico — Associa-  Dia 22 - Reunido de Diretoria da SOMER)  Residentes - DrRamon
cdo Médica Fluminense Reunido com Dr. Alexandre Monteiro-  Dia 14 - Festa da UNIMED-Rio
Drs. Ramon e Glauco Presidente da Associacdo Meédica de  DrRamon
Dia 25 - Reunido de Diretoria da SO-  Nova Iguacu - Homenagem aos Médi-  Dias 14/16 - Festa de Confraterniza-
MERJ. cos Jubilados do CREMERJ cao da SOMERJ
Dia 26 - Assembleia Ordinaria de  Dias 23/25 — Seminario COSEC — Drs.
Delegados da AMB - Brasilia Ramon, Benjamin e Glauco
Dr. Benjamin Dia 27 — Posse do Dr. Celso Ramos na

Academia Nacional de Medicina

DrRamon
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noticias

Dra. Mércia Rosa de Araujo
Presidente

Entrada de grupo norte-americano na salide suplementar

brasileira fere Constituicao

Managed care? Aqui nao!

Foi com surpresa que os médi-
cos do Rio de Janeiro ouviram ou
leram a noticia de que a Amil foi ven-
dida para a UnitedHealth Group, uma
empresa norte-americana.

Em 1998, ja ocorrera uma tenta-
tiva de entrada de organizacao nor-
te-americana na salde suplementar
brasileira, com o plano Total Care.
Na ¢poca, o CREMER] trouxe ao pais
médicos norte-americanos para falar
sobre o sistema de salide dos Esta-
dos Unidos, onde predomina o cha-
mado “managed care”, cuja filosofia &
0 gerenciamento de custos. Na épo-
ca, 0s médicos se mobilizaram e se
negaram a prestar servicos para essa
empresa. O Poder Judicidrio, inclusi-
ve, sensibilizou-se, manifestando-se
contra tal tipo de gerenciamento dos
planos de salde.

Estd muito claro que a Unite-
dHealth, empresa com acdes na
bolsa, visa no Brasil lucrar com a sau-
de. E o lucro na salde sé ¢ obtido
pela restricdo de acesso a exames, a
procedimentos especializados e até
a tratamentos que jd sd0 consagra-
dos pela ciéncia médica. Vdrias ter-
giversacdes e armadilhas contratuais
impedem que o paciente chegue a
eles.

Além de serem perversas com
0S pacientes, as empresas gue visam
o lucro na salide exploram o médico
de uma forma antiética, servindo-se,
muitas vezes, de estimulos pecunia-
rios para gque o médico, com a sua
autonomia, possa dificultar que o
paciente realize os procedimentos
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necessarios. O médico ¢, assim, usa-
do como um porteiro, um mestre de
obras, para que a definicdo de viver ou
de morrer figue na sua mao, em vez de
na mao da empresa, ao decidir se deve
encaminhd-lo ou ndo a um especialista.
Assim, a empresa fica livre de processos
e de outros tipos de acusacoes.

A entrada da UnitedHealth no Brasil
pode atrair outras empresas gue, para
seduzirem usudrios a comprarem seus
planos, vao trazer, certamente, varios
atrativos tecnoldgicos. Com recursos,
poderao formar uma rede supercon-
centrada de hospitais e, com certeza, o
mediico terd que lhes pedir licenca para
operar um paciente.

Isso cerceia © médico na sua liber-
dade, além do que a operadora pode-
rd escolher qual o tipo de patologia que
cada um dos seus hospitais vai atender.

Isso j& estd acontecendo na salide
suplementar do municipio do Rio de Ja-
neiro, com as maternidades, que estao
sendo fechadas, uma a uma, porque as
empresas acham que maternidade nao
da lucro.

O CREMERJ j& entrou com repre-
sentacdo no Conselho Administrativo
de Defesa Econdmica (Cade) para ave-
riguacdo dessa compra da Amil, tendo
em vista que a Constituicdo profbe a
participacdo de empresas ou de capi-
tal estrangeiro na assisténcia & salde no
pals.

O Cade multou o Conselho, an-
teriormente, em quase R$ 200 mil por
promover um movimento de reajuste
nos planos, durante campanha do 0%,
alegando ser formacado de cartel. E essa

empresa, ao concentrar um numero
imenso de médicos, de hospitais e de
Usudrios, Ndo merece ser punida pelo
Cade?

J& sabemos que a Amil implantou,
em algumas regides, inclusive no Gran-
de Rio, 0 que se chama de “consultdrio
satélite”, em que o médico ganha pelo
ndmero de pacientes que atende por
hora. Se atender quatro pessoas por
hora, ele recebe R$ 100, mas receberd
mais se atender mais pacientes. Na rea-
lidade, quanto menos tempo ele passar
com cada paciente, maior serd a sua
remuneracdo. Trata-se de uma forma
de aliciar médicos jovens, que ndo tém
acesso a rede de credenciados. Além
de ficar sob o controle da empresa, o
medico ainda assume para si 0s Custos
de um consultdrio. Muitas vezes, no afa
de comecar sua vida profissional, o mé-
dico ndo atenta para esses problemas.
E uma maneira cruel de utilizacdo da
mao de obra do médico.

O CREMERJ vem lutando, junto com
a Somer), as sociedades de especiali-
dade, a Central Médica de Convénios e
as associacbes médicas de bairro, por
reajustes nos honordrios dos médicos
todos os anos. No futuro, no entanto,
s& conseguirdo aumento aqueles que
tém credenciamento antigo. Os mais
novos, gue recebem por hora, jd ndo
tém diireito a esses reajustes.

O desfinanciamento proposital do
SUS favorece a entrada dessas empre-
sas estrangeiras, que consideram a me-
dicina um negdcio, cujo mercado ainda
pode se expandir em 80%.

Mas o CREMERJ ndo vai esmorecer
em sua luta pela valorizacdo do médi-
co. Afinal, o médico vale muito!

Volta Redonda:
CREMERJ pedira
reuniao com prefeito

Durante a Ultima assembleia com os
médicos de Volta Redonda, nesta quin-
ta-feira, 8, 0 CREMERJ anunciou gue vai
enviar oficio ao prefeito do municipio,
Antonio Francisco Neto, para agendar
uma reunido sobre as reivindicagdes da
categoria.

O Conselho também entrard em
contato com os vereadores eleitos de
Volta Redonda e com deputados esta-



duais e federais do Rio, em busca de
solucdes para os saldrios baixos e os
contratos por Recibo de Pagamento a
Auténomo (RPA) — regime de trabalho
da maioria dos médicos que atuam nas
unidades publicas municipais.

“Fizemos manifestacdo na porta da
prefeitura e passeatas, mas era momen-
to de campanha eleitoral. Agora que
o Neto foi reeleito vamos procurd-lo
e cobrar providéncias”, afrma Nelson
Nahon, diretor de Sede e Representa-
¢Oes do CREMERJ.

Falta de médicos

Além da ma remuneracdo e da falta
de concursos publicos para regulariza-
cdo dos profissionais contratados por
RPA, também faltam médicos, especial-
mente clinicos e pediatras, na cidade.

“Os saldrios dos médicos das cli-
nicas da familia em Volta Redonda sao
0S menores da regido. Muitos acabam
preferindo trabalhar nos municipios vizi-
nhos”, lembra ainda Nahon.

Na assembleia da Ultima quinta-feira,
também ficou decidido que os médi-
cos fardo um levantamento sobre a falta
de especialistas em emergéncias e pos-
tos da cidade. O documento sera en-
caminhado pelo CREMERJ ao Ministério
Plblico

HGB nao atende
recomendacoes do
CREMERJ

O CREMERIJ se reuniu em assembleia
nesta quarta-feira, 14, com representan-
tes do corpo clinico, da comissdo de
¢tica e da direcdo do Hospital Fede-
ral de Bonsucesso e do Sindicato dos
Médicos para monitorar a situacdo na
emergéncia da unidade. Sesundo le-
vantamento apresentado, 471 pacientes
estdo internados no contéiner onde a
emergéncia funciona provisoriamente.
O limite de acolhimento do local impro-
visado, conforme recomendacdo do
Conselho, ¢ de 25 enfermos.

“E preciso que as centrais de re-
gulacdo municipal e estadual, além da
regulacdo interna da unidade, encon-
trem leitos adequados para que esses
pacientes sejam transferidos. Vagas exis-
tem. E um absurdo que pacientes gra-
ves ou gue demandem cuidados mais

prolongados continuem na emergén-
cia”, afirmou a presidente do Conselho,
Mércia Rosa de Araujo.

Os conselheiros do CREMERJ Armin-
do Fernando da Costa e Nelson Nah-
on, o diretor do HGB, Flavio Adolpho
Silveira, e os médicos Carlos Eduardo
Antonini (Comissdo de Etica Médica),
Julio Noronha (Sindicato dos Médicos)
e Ivany Yparraguirre (representante do
corpo clinico) tamboém integraram a
mesa que comandou a assembleia.

Além do excesso de pacientes,
também foi questionada a falta de um
plano para melhorar a circulacdo de
ar dentro da emergéncia. A direcdo
da unidade afirmou que ja havia pedi-
do & empresa fabricante do contéiner
medidas para a exaustdo no local. A
organizacao, entretanto, ainda nao res-
pondeu. Para o diretor adjunto do HGB,
Moysés Recthman, mesmo as melhorias
na unidade ndo serado suficientes para
resolver as demandas do hospital, caso
ndo sejam contratados novos médicos,
em especial anestesistas.

‘A contratacdo de recursos huma-
nos - nNdo apenas médicos - ¢ funda-
mental, e ndo s& na emergéncia. As filas
para cirurgias sao enormes. Contratar
equipes significa dar uma nova chance
a pacientes com cancer e outras doen-
cas”, adverte Mércia Rosa.

Uma decisdo da Justica Federal tam-
bém exige o cumprimento de medidas
para garantir o bom atendimento na uni-
dade. Em caso de descumprimento, o
Ministério da Salde deverd pagar multa
diéria de cem mil reais.

Histérico

A emergéncia do Hospital Federal
de Bonsucesso funciona ha um ano e
oito meses de forma provisdria, desde
Que as obras do hospital foram embar-
gadas por medida judicial. Em outubro,
apos uma vistoria, © CREMER] pediu que
05 pacientes fossem realocados em ou-
tras unidades em um prazo de dez dias.
Na ocasido, a emergéncia foi considera-
da superlotada e insalubre.

Apds o vencimento do prazo e o
descumprimento da transferéncia dos
pacientes, o corpo clinico do HGB, o
CREMERJ decidiu pelo fechamento tem-
porério da emergéncia para NOvVos pa-
cientes. Em 1° de novembro, antes que
a decisdo fosse cumprida, entretanto,

O Ministério da Salde assumiu alguns
compromissos e decidiu-se por novos
prazos para a regularizacdo de proble-
mas.

Ficou acordado gue haverd contra-
tacdo temporéria de recursos humanos
em 30 dias, abertura e conclusdo da li-
citagdo para as obras da emergéncia em
90 dias e reparo das condicdes insalu-
bres do contéiner em um més.

CREMERJ fiscaliza
Hospital Adao Pereira
Nunes

A Comissao de Fiscalizacdo do CRE-
MERJ visitou, na manha de segunda-feira,
96, o Hospital Estadual Adao Pereira Nu-
nes, em Saracuruna, Dugque de Caxias.
A presidente do Conselho, Marcia Rosa
de Araujo, e o conselheiro Serafim Bor-
ges constataram que hé superlotacdo
na emergéncia da unidade. Segundo
a direcdo, o local recebe pacientes de
todos os municipios da Baixada Flumi-
nense, © que Provoca a sobrecarsa.

“E preciso pactuarmos com as Ci-
dades da regido uma reestruturacao da
rede publica. Por isso, o CREMERJ vai
procurar os prefeitos eleitos para con-
versar e cobrar solucdes para esse im-
passe”, afirmou Marcia Rosa.

A crise no Hospital Municipal Moa-
cyr do Carmo, também em Caxias, agra-
Va a situacado, lembra ainda a presidente
do CREMERJ. Com perfil de atendimento
para casos graves, especialmente trau-
mas, © Hospital de Saracuruna acaba re-
cebendo casos de baixa complexidade
que deveriam ser atendidos na unidade
municipal.

Além do excesso de pacientes
internados — alguns acomodados nos
corredores do hospital —, outro proble-
ma foi constatado durante a visita: a falta
de médicos em algumas equipes.

“Faltam clinicos, neurologistas e ci-
rurgides em algumas especialidades,
como vascular e toracica. Vamos enviar
o relatério da fiscalizacdo para que a
Secretaria Estadual de Salide tome pro-
vidéncias”, disse ainda a presidente do
Conselho.
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Noticias das Afil
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SOMEDUC presta homenagens ao Médico do Ano

— s g B
s S

/ Sociedade Médica de Dudque
de Caxias comemorou o Dia

/_ do Médico homenageando
um profissional de destagque no ano
de 2012. O ginecologista obstetra, Dr.
Francisco Filippo, foi o escolhido pe-
los seus cerca de 40 anos de trabalho
dedicados a salide e bem-estar de
seus pacientes da regigo. Para entregar
a placa comemorativa a0 homenagea-
do, a comissao organizadora escolheu
a Médica do Ano de 2011, Dr. Mércia
Madella. Este agradeceu a deferéncia
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e retribuiu as palavras elogiosas a8 SOME-
DUC.

Quando chegou, em Dugue de
Caxias, Dr. Filippo ainda era académico
de Medicing, hoje, seu consultdrio é fre-
quentado por pacientes que depositam
toda a sua confianca nesse médico bem
conceituado no municipio. Ao longo
dos anos, © homenageado ocupou tam-
bém cargos de direcdo no servico pu-
blico. O presidente da SOMEDUC, Cesar
Danilo Angelim Leal, falou, durante a so-
lenidade, o quanto se sentia satisfeito em

Unidades:
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ymfirm, 300

prestar tamanha homenagem ao amigo
que, assim como ele, construiu sua vida
no municipio, tendo nesse periodo tri-
lhado uma brilhante carreira profissional.
Durante a solenidade, os médicos
Cesar Danilo Leal, representando a SO-
MERJ, e Benjamin Batista de Almeida, fala-
ram sobre a relevancia da comemoracao
pelo dia do médico, ndo deixando de
parabenizar 0 homenageado da noite.
O representante da OAB, Dalmir Macha-
do, refletiu sobre o oficio do médico e a
postura profissional do Dr. Francisco.

Tijuca ll

p



Associacao Médica de Angra dos Reis

promove palestra

A Associacdo Médica de Angra dos Reis promoveu, no dia 23 de outubro,
uma palestra sobre vacinas, tendo como palestrante o professor

Edimilson Migowski, entre outros médicos da AMAR.

No dia 01° de dezembro, a Associacao de Gastroenterologia do Rio de

Janeiro — AGRJ e AMAR tamlbém realizaram um outro encontro com a clas-

se medica da regido.

Churrasco marca dia do

i

Medico em Itaperuna

v

Dia do Médico (18 de outu-
bro) na regido Norte Fluminense
do Rio de Janeiro foi marcado
por um churrasco de confraternizacao
entre os profissionais e as liderangas
locais. O encontro, promovido pela
Associacdo Médica Norte Fluminense,
teve como médico homenageado do
ano, o Dr. Dalcy Poubel de Castro.
Apds as comemoracdes, repre-
sentantes da AMNF, liderados por seu
presidente, Dr. Jodo Paulino Prazeres,
se reuniram com o prefeito eleito, Alfre-
ddo, com o objetivo de discutir melho-

rias no sistema de salide da cidade de

ltaperuna. “Nossa AssOCiacdo Ndo tem

pretensdes politicas, mas sim o com-
promisso com a melhoria da qualidade
da assisténcia médica oferecida a nossa
populacdo”, destacou o Dr. Jodo Praze-
res. O grupo também reivindica melho-
res condicoes de trabalho e remunera-

C80 justa para os profissionais de salde.

Festa dos Médicos
em Macaé

As festividades da "Semana do Médi-
co" em Macaé, comecaram no dia 15 de
outubro, com um coquetel na Sede da
Associacdo Médica de Macaé. O evento
homenageou o Drleandro Matos Soares,
escolhido pela Diretoria como Médico do
ANo/2012.

Na mesma data, o Dr. Marcelo Rizzo
abriu a 38?2 edicdo da Semana Médica, de
15 a 20 de outubro. O evento faz par-
te do calendério anual da Associacdo de
Macaé¢, e como tradicionalmente ocorre,
relne liderancas médicas de nosso Esta-
do e autoridades da érea.

O encerramento das comemoracdes
fol marcado por um concorrido Baile, no
Clube Cidade do Sol , que agitou a socie-
dade macaense.

Dr. Leandro e os filhos Dr. Bernardo e
Dr. Antonio

Dr. Marcelo Batista Rizzo -
presidente da Associacao
Médica de Macaé
Abertura da 38° Semana

Médica de Macaé -
15 a 20 de outubro de 2012
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Associacdo Médica de Nova

/ Iguagu comemorou o dia do
/_ Médico na casa de shows Rio
Sampa, consagrando momen-

tos de confraternizacdo e homena-
gens com show e comédia escracha-
da de Felipe Pontes, ator e humorista,
responsavel por shows de stand up
comedy. O publico presente, cerca
de 400 convidados, entre médicos,
autoridades e representantes de au-
toridades médicas foram saudados
pelo presidente da AMNI, Alexandre
Monteiro, que classificou a data como
importante para a unidao da classe
médica do municipio. “Nesta noite
inesquecivel, o importante ¢ a confra-

"
ternizacdo de toda a classe médica da
Baixada Fluminense e o reconhecimento

da AMNI em relacao a algumas persona-
lidades médicas que se destacaram no
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Show, comédia e homenagens marcam
Dia do Médico em Nova Iguacu

exercicio da profissdo”, sentenciou.

Os grandes homenageados da
noite, que receberam o titulo de Médi-
co do Ano, foram o Dr. Méario Vaz e a
Dra. Viviane Vigne Di Santo. Eles foram
aplaudidos calorosamente por todos
0s Ccolegas em uma solenidade que
emocionou a plateia. Para encerrar a fes-
ta com chave de ouro, o diretor social
da AMNI, Dr. Ericson Madeira, convidou
a dupla sertaneja, Bento e Mariano, que
ndo deixou ninguém ficar sentado, con-
tagiando com seus maiores sucessos.
Para o diretor social, a grande satisfacdo
foi poder conferir o sucesso do evento
pela animacado do publico. Ele falou ain-
da do prazer em proporcionar momen-
tos de descontracdo, ao aproximar os
colegas, tirando-os da rotina didria do
exercicio da Medicina.

SFMC comemora dia
dos Médicos com
missa e coquetel

Grupo de médicos durante o coquetel do
Dia do Médico.

Dr. Sérgio Queiroz Vieira, Dr Gualter Larry
Alves (Médico do Ano da SFMC) e Dr. Almir
Salomao Filho-presidente da SFMC

A Sociedade Fluminense de
Medicina e Cirurgia de Campos co-
memorou o dia do Médico com a
presenca de inlmeros profissionais
da regido, entre eles, o Dr. Sérgio
Queiroz Vieira e Dr. Almir Salomao
Filho, presidente da SFMC. O Dr.
Gualter Larry Alves recebeu a ho-
menagem de Médico do Ano da
SFMC.

Apds a cerimbnia religiosa, os
convidados se reuniram No espaco
cultural da instituicao para um co-
Quetel com musica ao Vivo, que ani-
mou a festa.



noticias

W

DE MEDICINA
JANEIRD

COHSELHO
DO ESTADDO DO RIO DE

99 Edicao
clo Premio ¢

7/

J /XZCJ]CEJ

Apos a premiacao,
uma festa foi oferecida
aos residentes e
medicos presentes

ao evento

Residente em dermatologia
/ no Hospital Clementino Fraga
Filho, Dra. Bruna Gouveia, foi
a vencedora do Prémio de
Residéncia Médica, promovi-
do pela Comissao de Médicos Recém-
Formados do CREMERJ.

Em segundo e terceiro lugares,
respectivamente, foram contemplados
Guilherme Bracco Graziozi e Angelo
Pereira Junior.

Estavam presentes na mesa de
dbertura do concurso, o coordenador
da Comissdo de Médicos Recém-For-
mados do

CREMERJ, Dr. Luis Fernando Moraes;
o presidente da SOMERJ, Dr. José Ra-
mon; a coordenadora de residéncia
medica da Secretaria Estadual de Sau-
de, Dra. Silvana F. de Lima e presidente
dos médicos residentes da Estado do
Rio de Janeiro, Dra. Rafaella Leal.

Apds a premiacdo, uma festa foi
oferecida aos residentes e médicos
presentes ao evento.

Jonathan_Santos, Angelo Pereira Junior e
Silvana Ferreira de Lima

Dr.José Ramon, Guilherme Bracco e
Conselheiro Luis Fernando Moraes
r pEeotil, Of MEDICIRR

e N % e

T . W R

e

Rosa e Bruna Gouveia
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Um ano NOVO para sua EMPRESA

Um ano novo sempre traz esperan-
¢as renovadas e expectativas de gran-
des realizacbes. Ano novo € sinbnimo
de vida nova. O espirito de mudancas
se concretiza e resulta num sentimento
forte que contamina com sua particular
masgia. Aproveitando este comeco de
ano, Vocé jd parou para pensar cComo
sua empresa vai interagir com as opor-
tunidades e ameacas do mercado no
ano 20137 E dificil fazer previsdes, pois
muitas vezes elas nos enganam. Entre-
tanto, se analisarmos um pouco do que
foi 2012, poderemos presumir alguns
acontecimentos para 2013 e estabele-
cer um plano de atuacgo. Tivemos nos
Ultimos anos, sinais de uma desacelera-
cdo econdmica nos Estados Unidos e
na Europa, com reflexos em diversos
paises e uma tendéncia de continuida-
de. Certamente enfrentaremos os re-
flexos destas situacdes no dia a dia de
2013. Além disto, qualquer um de nds
¢ capaz de observar que, a cada ano
gue passa, as dificuldades nos negd-
cios parecem aumentar, geralmente em
funcdo da competitividade e exigéncias
demandadas pelo mercado. O alivio
neste cendrio € que anos eleitorais ten-
dem a promover um "aguecimento” na
economia. O mesmo se aplica a Copa
do Mundo. Acredita-se que haverd uma
injecdo de investimentos para dar um
movimento mais dindmico a economia,
amenizando os momentos de dificul-
dade para as empresas. Os impactos
dessa investida sao diferentes para cada
segmento do mercado. Entretanto, es-
tes dois elementos impulsionadores da
economia sao artificiais numa discussao
mais aprofundada gque considera bases
sdlidas para o efetivo desenvolvimen-
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to econdmico do Pais. Por conta des-
te cendrio tracado, o recomendavel é
gue sua empresa nao figue sem fazer
nada. O momento exige cautela, mas
com doses de coragem, lideranca e ini-
ciativa de fazer as coisas acontecerem.
Afinal, ficar parado ¢ o maior erro que
qualguer empresa pode cometer. Para
0 ano 2013 & preciso saber enfrentar as
dificuldades. Sua empresa deve correr
riscos calculados, trabalhando com pla-
nejamento e controle. Todas as possibi-
lidades e a qualidade de retorno dos in-
vestimentos devem ser analisadas antes
da promocao de qualquer empreitada.
Os processos e operacdes de trabalho
precisam ser revistos antes da implanta-
¢do de mudancas e de qualquer inicia-
tiva para reducao de custos. Veja se isto
ndo afetard os padroes de atendimento
e de relacionamento com os clientes.
Pense muito bem antes de mexer nos
precos. Os problemas que vocé ima-

“Para o ano 2013 ¢
preciso saber enfrentar as
dificuldades. Sua empresa

deve correr riscos

calculados,
trabalhando com
planejamento e controle.”

gina estar enfrentando com queda nas
vendas e perda de clientes nem sempre
estdo localizados nos precos. Deixe de
lado a obsessdo excessiva por lucro.
Os negocios hoje em dia tém margens
reduzidissimas de lucro. Antes de de-
mitir, procure realocar seus colabora-
dores em outras &reas de trabalho da
empresa. Lembre-se de que a principal
diferenca entre sua empresa e 0s con-
correntes ndo estd sé nos produtos e
Servicos, mas nas pessoas. Esse recurso
¢ bem particular e ndo da para ser co-
piado. Nele pode estar contida a "gran-
de jogada" de sua empresa. Procure co-
nhecer cada vez mais o seu negdcio e
ndo deixe-o perder o foco. Concentre
as acdes para capitalizar e desenvolver
novos negdcios dentro dos atuais clien-
tes. Isso ¢ mais facil e mais econdmico
do que trabalhar pela captacdo de no-
vos clientes. Faca também urna andlise
do perfil de cada cliente e descubra se
ele estd compensando ou nao todo o
esforco empregado para atendé-lo. Se
O resultado apontar que o investimen-
to ndo compensa o retomo, trabalhe a
possibilidade de adequé-lo a seus pa-
drbes ou, entdo, prepare-se para dei-
xa-lo fora dos planos. Se o resultado
indicar que vale a pena trabalhar pelo
cliente, ndo perca tempo e adote es-
tratésias para fidelizar e reté-los no seu
negdcio. Independente da situacdo. do
mercado e dos reflexos que ele pro-
move na, economia, particularmente
em sua empresa, jamais deixe de acre-
ditar que o futuro da empresa depende
especialmente das atitudes e do com-
portamento empreendedor que vocé
e seus colaboradores colocam em préa-
tica hoje.



VILLELA PEDRAS

A MAIS ANTIGA CLINICA DE MEDICINA NUCLEAR
DO RIO DE JANEIRO E TAMBEM A MAIS MODERNA.

Cintilografia de perfusao miocardica
em apenas 3 minutos por etapa:
imagens mais nitidas com menor
exposicao de seu paciente a radiacao.

DISCOVERY NM 530C
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A Clinica de Medicina Nuclear Villela Pedras
adquiriu recentemente o aparelho NM 530C, a
mais moderna plataforma SPECT (cortes
tomograficos) para avaliagao da doencga
coronariana. Este novo aparelho existe em
apenas dois centros na América Latina (sendo o da Clinica Villela Pedras o (inico no Rio de Janeiro). Esta
tecnologia significa mais acuracia nos estudos miocardicos de seus pacientes.
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