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O CORONAVIRUS E O ANESTESIOLOGISTA

A SBA, constantemente preocupada com o bem-estar dos pacientes e dos médicos e em consonancia com as autoridades
e os especialistas nacionais e internacionais, vem atualizar as recomendacdes anteriormente divulgadas [RECOMENDACOES
CORONAVIRUS - DIRETRIZES PROVISORIAS], publicadas em 29/1/2020 (https://www.sbaha.org/ebook/), acerca da prevencéo
do contagio pelo novo coronavirus (COVID 19). De acordo com a literatura mundial, a pandemia de coronavirus - COVID-19
- esta em rapida evolucao, com modificacoes frequentes na situacao, o que pode alterar essas recomendacoes.

O profissional de salude esta em risco de contaminacao por conta do contato direto com pessoas infectadas assintoma-
ticas ou com pessoas doentes. No caso do anestesiologista, ha especial preocupacao com aqueles pacientes que necessi-
tam de manipulacao das vias aéreas e ventilacao mecanica durante procedimentos cirlrgicos, em terapia intensiva ou no
servico de emergéncia.

Existem recomendacdes voltadas a todos os profissionais de salude e algumas especiais para o anestesiologista.

Recomendacoes gerais no contato com os pacientes

1. Toda instituicao deve desenvolver protocolos de atendimento, disponibilizar equipamento de protecao individual e
realizar treinamento adequado para lidar com pacientes suspeitos, desde a admissao até a alta hospitalar.

2. Todos os médicos devem se manter atualizados com as mais recentes recomendacoes das autoridades de saude lo-
cais e da Organizacao Mundial de Saide (OMS).

Evite contato fisico além do estritamente necessario para exame do paciente - abracos, aperto de maos e beijos.
Evite passar as maos no rosto, no nariz e na boca.

Realize a higienizacao frequente das maos com agua e sabao.

Use com frequéncia alcool gel (apo6s a lavagem das maos).

Use toalhas de papel descartaveis.
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Utilize mascaras faciais quando em contato com pacientes com coriza, tosse, febre ou outros sintomas ou com sus-
peita de contaminacao por coronavirus.

9. Em caso de contato com paciente suspeito, encaminhe-o ao centro de referéncia mais proximo, apds o atendi-
mento inicial.

Recomendacoes especiais aos anestesiologistas (protecao individual para atendimentos de rotina)

1. Avalie se o caso em atendimento é suspeito:
» Paciente com febre e distUrbio respiratério com historia epidemiolégica de contato com o virus';
» Na duvida quanto ao caso, trate-o como suspeito;

« Em caso de paciente positivo para a COVID-19, deve-se coloca-lo em isolamento (sala com pressao negativa ou sala
fechada), e o pessoal de saude deve utilizar os equipamentos de protecao individual adequados.

2. Use medidas de precaucao padrao, de contato e de goticulas (mascara cirdrgica, luvas, avental nao estéril e oculos
de protecao).

As luvas de procedimentos nao cirdrgicos devem ser utilizadas quando houver risco de contato das maos do profis-
sional com sangue, fluidos corporais, secrecoes, excrecoes, mucosas, pele nao integra e artigos ou equipamentos
contaminados, de forma a reduzir a possibilidade de transmissao do novo coronavirus para o trabalhador de salude,
assim como de paciente para paciente, por meio das maos do profissional.

1 Caso suspeito: paciente que retornou das areas afetadas pelo virus nos ultimos 14 dias; paciente que teve contato nosocomial ou
comunitario com paciente positivo para a COVID-19; pessoal de laboratodrio que foi exposto a material bioldgico de paciente positivo para a
COVID-19. Esses critérios podem nao ser mais Uteis quando a transmissao comunitaria for mais evidente.


https://www.sbahq.org/ebook/

3. Ao realizar procedimentos que gerem alto risco de aerossolizacao de secrecdes respiratorias? (intubacao, aspiracao
das vias aéreas ou inducao de escarro etc.), devera ser utilizada precaucao para aerossois, por meio do uso de mas-
cara de protecao respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima, na filtracao, de 95% de particulas de até
0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3).

Fonte: https://bisturi.com.br/resgate-e-epi/descarpack-mascara-protecao-n95-pff-2

4. A mascara cirurgica pode ser utilizada para a protecao individual, mas sua capacidade de protecao é reduzida, pois
a vedacao é precaria.

5. A remocao e o descarte da mascara facial devem ser feitos de forma adequada (para evitar a autocontaminacao), de
acordo com as recomendacoes da CCIH e do plano de gerenciamento de residuos sélidos da instituicao.

6. Utilizar 6culos de protecao ou protetores faciais e avental sempre que houver risco de contato com secrecoes, flui-
dos corporais e sangue.

Cuidados espeC|a|s coma manlpulacao das vias aéreas e terapia ventilatoria em pacientes
suspeitos ou diagnosticados com a COVID-19

1. O objetivo dessas recomendacoes é a protecao do anestesiologista e do pessoal envolvido em procedimentos médi-
cos geradores de aerossois (intubacao traqueal, ventilacao nao invasiva, traqueostomia, ressuscitacao cardiopulmo-
nar, ventilacao manual antes da intubacao e broncoscopia).

2. Se for indicado suporte ventilatorio, o planejamento deve ser feito para que a intervencao seja realizada de forma
eletiva, evitando intervencoes de emergéncia, que tém mais risco de transmissao da infeccao. E importante uma
comunicacao efetiva entre os membros da equipe.

3. Alintubacao traqueal deve ser feita com preparo adequado (clinico, material e de medicamentos) e pelo profissional
mais experiente, para evitar perda de tempo desnecessaria e maior dispersao de fluidos e aerossois.

4. Recomenda-se a intubacdao em sequéncia rapida sempre que possivel, apos pré-oxigenacao adequada, para evitar a
ventilacao manual do paciente.

5. Nao € recomendada a ventilacao manual sob mascara durante as manobras de manipulacao das vias aéreas.
6. Recomenda-se evitar a intubacao com o paciente acordado, inclusive com fibroscopia (maior risco de dispersao viral).

7. Se for necessario o uso de suporte ventilatorio, recomenda-se a realizacao de intubacao traqueal, pois o uso de te-
rapia ventilatoria nao invasiva aumenta o risco de contaminacao e disseminacao da infeccao.

8. Procedimentos em pacientes contaminados com a COVID-19 devem ser realizados em areas especiais, de preferéncia
em salas com pressao negativa ou salas fechadas com acesso de pessoal e material limitado.

9. Utilize circuitos de aspiracao fechados.

2 Considerar também a ventilacao com bolsa-mascara, ventilacdo nao invasiva e intubacdo em paciente que esta ventilando espontaneamente.



https://bisturi.com.br/resgate-e-epi/descarpack-mascara-protecao-n95-pff-2

10.Recomenda-se disponibilizar um aparelho de anestesia especifico para ser utilizado em pacientes contaminados ou
com suspeita de contaminacao pela COVID-19.

11. Todo material e equipamento reutilizaveis usados em pacientes contaminados ou com suspeita de contaminacao pela
COVID-19 deverao ser processados de acordo com as normas da CCIH de sua instituicao, apos cada utilizacao.

12.Recomenda-se a colocacao de um filtro de barreira no ramo expiratoério do circuito de anestesia quando utilizado em
pacientes contaminados ou com suspeita de contaminacao pela COVID-19.

13. Recomenda-se, além da descontaminacao do canister de cal sodada, sua substituicao completa apds cada utilizacao
em pacientes contaminados ou com suspeita de contaminacao pela COVID-19.

14. A recuperacao pos-anestésica do paciente contaminado deve ser feita em local especial ou na prépria sala de cirur-
gia (evitar contato com outros pacientes).

15.Recomenda-se evitar a circulacao de pessoal que teve contato com pacientes contaminados ou com suspeita de
contaminacao pela COVID-19 pela unidade cirurgica.

16.Recomenda-se o uso de todos os equipamentos de protecao individual no maior grau de protecao quando da mani-
pulacao de pacientes contaminados com COVID-19.

Figura 1 - Paramentacao adequada para atendimento ao paciente contaminado. Uso de mascara do tipo N95, luvas impermeaveis,
capote cirurgico e protecao ocular e de rosto. Note que a luva esta segura com material adesivo para evitar que ela se desloque
durante o atendimento. Cuidado especial na retirada do material de protecao para evitar a autocontaminacao, assim como no des-
carte adequado desse material.

A SBA fara atualizaciao sempre que novas recomendacodes surgirem
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