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e faz com que nossos pacientes reconhecam o carinho
da nosso abendp‘mentn e tornem-se amigos desta clinica.

Técnicas avancadas de oftalmologia, ampla estrutura fisica e de qualidade
profissional aliada ao investimento na relacdo medico-paciente faz de nas,
CLINOP - Clinica de Olhos Pegado, uma clinica diferenciada.

A primeira em agendamento pela Internet!!!
Resultados de exames on line !!!

Realizamos todos os exames complementares computadorizados
de ultima geracao, tornando nosso diagnostico cada vez mais preciso e
confortavel para os nossos pacientes.
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Com uma equipe especializada em estrabismo,
ortoptica, retina, glaucoma, plastica ocular,
lentes de contato e catarata

CLINeP

INSTITUTO DE OLHOS

Diversos Convénios
Funcionamento cle 22 a 62 feira

Av. Amaral Peixoto, 36 / 3% andar
Centro - Niterdi - RJ

Rua Pereira dos Santos, 54
Centro - ltaborai - R}

Tel: (21) 2717-1001




editorial

Centro maior de nossa
atencéo e motivo de

orgulho para 0 movimento
associativo deste Estado
poderdo apreciar a matéria
sobre o Congresso Médico da
Cidade de Campos dos
Goytacazes,brilhantemente
conduzido pelo presidente da
Associacdo Medica daquela
cidade, Dr. Almir Abdala
Salomao Filho

apresentar as diversas maté-

rias abordadas em seu interior.
Aliando ao conjunto o pensamento que
nos move, os diferentes topicos abriga-
dos nesta edicdo nos permitira refletir
sobre o contexto onde estamos inse-
ridos.

Desse modo os temas aqui aborda-
dos vao mostrando angulos diversos, a
medida que as lutas vao se sucedendo.
Assim, podemos registrar que, apods
mais de uma década, a Lei do Ato mé-
dico estd agendada para ir a votacdo no
plendrio da Camara no dia 18/06/2013.
Por ter participado sempre dessa luta
num passado ndo muito distante, tido
a satisfacdo de assinar a Resolucdo CRE-
MERJ 121/98 vejo a proximidade de
sua aprovacdo no Congresso como O
coroamento de uma demorada jornada
Que serd concluida com a aprovagao
da referida Lei.

Contudo, se as batalhas sao longas
Nao sao, entretanto, poucas.

O sucateamento da Medicina me-
receu neste nUmero um artigo do Ex-
Presidente do CREMERJ, Luis Fernando
Soares Moraes onde aborda o modelo
assistencial, sua gestdo e suas danosas
conseguéncias para o Sistema médico
-assistencial.

Folheando ainda um pouco mais

O momento em gue nos diri-
gimos a voceé, associado ou
eventual leitor da revista de
nossa Associacdo, cabe-nos

José Ramon Varela Blanco
Presidente

veremos em seguida o que Arnaldo
Pineschi nos apresenta no campo da
Etica e Bioética, terreno que domina
COMO POUCOos, jd que ¢ um profundo
conhecedor.

Terdo oportunidade, também, de
reviver imagens e momentos da memao-
ria de nossas reunides, incluindo a do
Conselho Deliberativo da AMB. A reu-
nido marcada pela AMB para nosso es-
tado, depois de 9(nove) anos da Ultima
aqui realizada mostrou bem a afinidade
existente entre as diretorias da AMB e
da SOMERJ no sentido do fortalecimen-
to do movimento associativo, buscan-
do superar e adeguar nossas estruturas
e acoes aos desafios dos tempos atuais.

Centro maior de nossa atencao e
motivo de orgulho para © movimen-
to associativo deste Estado poderao
apreciar a matéria sobre o Congresso
Médico da Cidade de Campos dos
Goytacazes, brilhantemente conduzido
pelo presidente da Associacdo Médica
daquela cidade, Dr. Aimir Abdala Sa-
lomao Filho. Aproveitamos a oportuni-
dade para ouvir suas impressdes sobre
pontos de nosso cotidiano.

Boa leitura.
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opiniao

O sucateamento

cla meaclicina

Uma preocupacao
constante do Conselho
Regional de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro
¢ com a crescente
terceirizacdo da saude.

4 faz algum tempo que ¢ dificil

encontrarmos algo gque considero

de extrema importancia na medi-

cina: ver um médico permanecer,

sendo a vida inteira, a0 menos por

um longo periodo de tempo tra-
balhando no mesmo hospital ou clinica
em gue fez sua residéncia. Décadas atras,
os hospitais publicos do Rio de Janeiro
eram centros de exceléncia, com equi-
pes completas e experientes, que pro-
porcionavam uma &étima formacdo para
0s residentes. Havia o vinculo emocional
e o0 comprometimento do médico com
o hospital, além da possibilidade de uma
carreira no servico publico.

Infelizmente, o que vemos hoje ¢ o
sucateamento das unidades, a falta de
concursos com saldrios dignos e a pre-
carizagdo do vinculo de trabalho. Isso,
obviamente, minou o interesse das novas
geracoes de médicos pelo servico pU-
blico. O atual sistema ndo permite que o
profissional se fixe, ndo hd continuidade.
Estd muito claro que o foco do governo é
a salide privada.

Uma preocupacdo constante do
Conselho Regional de Medicina do Estado
do Rio de Janeiro ¢ com a crescente ter-
ceirizacdo da salde. Existe a clara tendén-
cia do governo de entregar os servicos
na mao de organizacoes sociais: empre-
sas privadas responsaveis por instalacoes,

Luis Fernando Soares Moraes

Membro da Cdmara Técnica
Ginecolosia e Qbstetricia;
Coordenador/membro das Comissdes
de Etica Médica, Comissao
Disciplinadora de Pareceres, Comissao
de Médlicos Recém formados e
Comissdo Técnica de Informética
médica

equipamentos e recursos humanos que
sdo contratadas sem licitacdo. Com isso,
O gue se observa, sem exagero, ¢ o fim
anunciado da carreira de médico no
servico publico. Hoje, os empregos tém
prazo de validade. A pergunta é: onde a
medicina vai parar nesses moldes? Que
lei ¢ essa em qQue, em vez de organizar,
desorganiza o sistema? Numa andlise sim-
ples, ¢ possivel constatar que se trata de
uma légica sem fundamento. Esta na hora
de pensar numa lei de responsabilidade
fiscal para a salde onde ela ndo caminhe
para o desmonte.

Outro grupo que se frustra diante
da situacdo € o de médicos que estdo
prestes a se aposentar, uma vez que eles
ndo tém mais a chance de passar adiante
a memdria da sua instituicdo. Terminam a
carreira acompanhando o entra e sai de
temporérios que, sem a menor perspec-
tiva, migram de um hospital para o ou-
tro. Tal cendrio ¢ resultado da inércia das
autoridades. Ou trata-se de um projeto
de terceirizar de vez a salide publica? E
um paradoxo perceber que o Rio tem a
maior rede publica do pais, mas ndo aten-
de dignamente os pacientes, ao contrario
do que sempre fez, tradicionalmente. Tal
omissao do poder publico, que se repete
governo apds governo, ¢ uma arbitrarie-
dade.

A nds, médicos, fica o importante
papel de cobrar acdes das autoridades,
pedir o apoio popular e Nos engajarmos
cada vez mais na luta do Cremerj para que
a nossa profissado, um alicerce social, ndo
se perca em meio a interesses que Nao
sejam o de prestar um servico de salide
digno a populagéo.
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eventos

12 reuniao de Diretoria e Conselho
Deliberativo da SOMERJ - realizada em
16 de marco de 2013, na SMCRJ

Mesa Diretora dos Trabalhos - Drs. Glauco Barbieri, Benjamin Baptista,
Armindo Fernando(CREMERJ), Ramon Blanco, Florentino
Cardoso(AMB), Marilia Abreu(SMCRJ) e Beatriz Costa (ANMR)

A primeira reunido da SOMERJ
foi bastante concorrida. Tradicional-
mente realizada na SMCRJ

contou com a presenca de 09
Presidentes das Filiadas: Dr.Ywalter
da Silva Gusméo Jr.(Angra dos Reis),

Dra. Carmem Lucia Gar-
cia de Sousa (Barra do
Piraf), Dr. Cesar Danilo A.
Leal (Dugue de Caxias),
Dr. Marcelo Batista Ri-
| zzo (Macaé), Dr. Jodo
Paulino da S. Prazeres
(Itaperuna), Dr. André
| C. Gervasio (Rio das Os-
tras), Dr. Almir Salomao
Filho (Campos), Dra.
Marilia de Abreu e Sil-
va (SMCRJ) e Dr. Mauro
Muniz Peralta (Petrépo-
lis), do representante do CREMERJ;Dr.
Armindo Fernando, da presidente da
ANMR: Dra. Beatriz Costa e do presi-
dente da AMB, Dr. Florentino Cardoso.
Além de Diretores da AMB, SOMERJ,
SMCRJ e CREMERJ. Além de temas ad-

Dra Marllla Abreu (preS|dente da SMCRJ) em
sua explanacao

ministrativos, foram abordadas ques-
tdes preocupantes no momento atual
e que envolveu a todos no debate; so-
bre o movimento médico em relacdo
a0s honordrios praticados pelas ope-
radoras, bem como o esvaziamento da
salde publica, terceirizacdo da gestdo
plblica e contratacdo de médicos es-
trangeiros.

Participantes da reunido

99 reuniao de Diretoria e Conselho Deliberativo
da SOMERJ. Barra do Pirai - 20 /04 / 2013

Em Barra do Piral foi realizada a
93 Reunido do Conselho Deliberativo
da SOMERJ.

Além da palestra do Conselhei-
ro Arnaldo Pineschi sobre "Relacao
médico-paciente:ortotandsia e testa-
mento vital', dentro do universo de
temas éticos e excelente congraca-
mento patrocinado pelo Espaco Cul-
tural do CREMERJ.

No Conselho Deliberativo, ©s
temas sobre exercicio profissional

Reunidao do Conselho Deliberativo

publico e da érea privada, foram atua-
lizados, bem como as acoes em rela-
¢80 aos médicos estrangeiros e ao RE-
VALIDA, gue ¢ condicdo exigida pelas
entidades médicas, para o ingresso de
qualguer nacionalidade de médico,
Que desejar atuar no pais.

Questdes administrativas na relacdo
da AMB/SOMERJ e filiadas também fo-
ram tratadas e encaminhadas acoes, na
biusca de aperfeicoar o sistema asso-
ciativo.

Palestrante-
Dr. Arnaldo
Pineschi

Dr. Glauco, Dra. Carmem Licia (presidente da
AMBP), Dr. Ramon, Dra. Vera Fonseca
e Dr. Benjamin

6 - Revista SOMERJ



Reuniao do Conselho Deliberativo da
AMB- realizado na Sociedade de Medicina
e Cirurgia do Rio de Janeiro em

12 de marco de 2013

Apds nove anos, o Rio de Janeiro
sediou a primeira reunidao do Conse-
lho Deliberativo da AMB de 2013. O
encontro foi realizado na sede da So-
ciedade de Medicina e Cirurgia do Rio
de Janeiro. Constaram da pauta, assun-
tos como o projeto de lei de iniciativa
popular em defesa de mais recursos
para a salide, que ja arrecadou mais 1,2
milhdo de assinaturas; clube médico e
plano de previdéncia para associados;
assembleia da Associacdo Médica Mun-
dial, que serd realizada em outubro, em
Fortaleza; relacdo entre associacdes de

i '_.\.

T e especialidade e Ministério da Salde e
Dr. Florentino presidindo Reunido do Conselho Deliberativo da AMB Educac;éo entre outros.
POS-GRADUAGAO

Unicasielo
POS-GRADUACAO EM NIVEL
DE ESPECIALIZACAO “/LATO-SENSU””

MEDICINA DO TRABALHO o

Coordenagbo: Dr. Aizenague Grimaldi de Carvalho (CREMESP: 52.545) final de semana

PERICIA MEDICA T

Coordenagdo: Dra. Ederli Mariolva de Azevedo Ledo (CREMESP: 50.531)

Turma no Rio de Janeiro, com inicio em agosto/2013, no Magic Palace (Gloria)

Informagoes www.agoraacademy.com.br

e Inscrigées: contato@agoraacademy.com.br mm

(11) 3379-2552 Academy
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artigo cientifico

contexto

—

no

ou nao.

Entendemos que esse assunto
deva ser abordado pela sua perma-
nente atualidade e pela dificuldade
em se chegar a um lugar comum e, até
mesmo, pela dificuldade em se lidar
com os conflitos dai surgidos. O maior
conflito repousa no entendimento do
Qque caracteriza uma morte digna e
sobre a possibilidade de se identificar
meios éticos necessdrios para alcan-
car esse fim. Nessa busca de com-
preensdo ¢ que deve ser pretendida
a perfeita caracterizacdo do que seja
a bondade, o entendimento do que
seja fraqueza e a rejeicdo do que seja
maldade.

A eutanasia propde a abreviacdo
da vida do paciente como mecanismo
de abreviacdo da dor e do sofrimento,
proporcionando uma boa morte. Mas
até que ponto ¢ vélido tirar a vida do
paciente para eximi-lo desses males?
Nessa dUvida repousa uma das gran-
des fundamentacdes para a contesta-
¢do desse processo.

Alem de tudo, trata-se de homici-
dio, ato ilicito ndo admitido pelo Direi-
to, nem pela Etica Médica.

A ortotandsia surge como uma
nova via a ser utilizada nesse contex-
to, uma vez gue tem um conceito mais
abrangente no gque toca a humaniza-

8 - Revista SOMERJ
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G0 ¢ ao respeito pelo ser humano nesse
momento crucial.

Ela pode ser vista como uma aplica-
¢ado do principio bioético de ndo malefi-
céncia (ndo causar danos ou prejuizos),
principalmente, quando o paciente ja se
encontra nagquela situacdo de ndo mais
se beneficiar com o tratamento, em so-
frimento e sem progndstico de melhora
com as medidas tomadas. Isso vem ca-
racterizar um caso de tratamento fUtil, ca-
racterizando a obstinacdo terapéutica. A
futilidade terapéutica estara caracterizada
na medida em que todas as medidas pro-
postas como tratamento j& ndo propor-
cionam o resultado delas esperado. Esse
seria 0 momento de perceber a incapa-
cidade de se lutar contra um processo
Que se mostra inexoravel, a luz do que se
dispbe de mais atual no campo médico.
N&o ¢ uma derrota para @ morte, mas sim
a compreensdo do momento de parar. E
aqui estd o grande conflito, sob os mais
variados aspectos, técnicos, cientificos,
morais e religiosos para a tomada de de-
Cisdo.

Por isso, a fundamentacéo tedrica da
ortotanasia diz que, para que um proce-
dimento caracterize-se como tal, deve
haver uma motivacado e intencdo que s
visem o beneficio do paciente, sem que
desse ato se retire alguma vantagem, de

Arnaldo Pineschi de
Azeredo Coutinho

Pediatra, Conselheiro e Coordenador da
Comissao de Bioé¢tica do Conselho Regional
de Medicina do Estado do Rio de Janeiro.
Presidente do Departamento de Bioética da
Sociedade Brasileira de Pediatria. Membro
do Conselho Ediitorial da Revista Bioética do
Conselho Federal de Medicina.

lico-paciente

Esse tema ocupa lugar frequente na midia e nas discussoes cientificas, nos mais variados féruns, académicos

qualquer aspecto que seja. Desse modo
ela ¢ vista como uma aplicacdo do princi-
pio da beneficéncia (causar o bem).

Nesse ponto do raciocinio surge a
distandsia, que ¢ a manutencdo intran-
sigente e obstinada da vida, a qualquer
custo e a custa da dor e do sofrimento
do paciente e dos familiares, ndo dis-
tinguindo as intervencdes terapéuticas
inUteis e nem gquando a morte deve ser
o desfecho natural da vida. A distanasia
preocupa-se com a quantidade de vida
e coloca em segundo plano a qualidade
de vida.

A fase terminal da vida exige ponde-
racoes, tanto sobre a quantidade como
sobre a qualidade de vida. Ponderacoes
essas gue tornam obrigatéria uma refle-
xd0 sobre os trés paradigmas atuais da
pratica médica: o paradigma técnico -
cientifico, 0 comercial empresarial e 0 da
benignidade humanitédria, cada qual com
suas prioridades e estratégias.

O paradigma técnico cientifico pau-
ta-se pelo orgulho dos avancos conquis-
tados. Porém, esse orgulho pode trans-
formar-se em arrogancia e a morte deixar
de ser um desfecho natural da vida para
ser um inimigo a ser vencido a qualquer
custo ou um “fracasso” a ser escondido.
Torna-se, por isso, um embriao da dista-
nasia.



Sob a otica comercial empresarial,
vislumbrando a modernidade ligada ao
desenvolvimento tecnoldgico e cien-
tifico, a andlise repousa nos custos. E,
nessa situacdo, o médico corre o risco
de perder seu caréter liberal e tornar-se
um participe de um sistema empresarial,
hospitalar ou ndo, onde sua atuacao po-
derd ser tolhida na medida em que seja
direcionada conforme a estratégia. Ao
sistema hospitalar interessa a distanasia
como fonte de recursos e ao sistema in-
termediador ndo interessa por ser fonte
de despesas.

O paradigma da benignidade humani-
taria encontra eco naqueles que reconhe-
cem o beneficio da tecnologia e da cién-
Cia, preconizam uma boa administracao
dos servicos de salde, opondo-se aos
que defendem a eutandsia e a distanasia
e tentando proporcionar ao paciente uma
morte digna e respeitosa, na hora certa.
Nesse modo de ver a prética médica ¢
que se vislumbra e se valoriza a autonomia
do paciente, tanto quando ele tem capa-
cidade de decidir e quando ja a familia
responde por ele.

Essa ¢ uma visdo da relacdo médico-
paciente onde as autonomias, do médico
e do paciente, podem evoluir para uma
discussao sobre o fim da vida e uma to-
mada de decisdo calcada nessa discus-
sd0. Nesse contexto surgiu a Resolucao

CFM 1.805 /2006, que normatiza a Orto-
tanasia, atrelada aos conceitos de cuida-
dos paliativos, onde diz que ¢ permitido
ao medico limitar ou suspender procedi-
mentos e tratamentos que prolonguem a
vida do doente em fase terminal, de en-
fermidade grave e incurdvel, respeitada a
vontade da pessoa ou de seu represen-
tante legal. Continua preconizando que
o doente continuard a receber todos os
cuidados necessarios para aliviar os sinto-
mas que levam ao sofrimento, assegurada
a assisténcia integral, o conforto fisico,
psiquico, social e espiritual, inclusive as-
segurando-lhe o direito da alta hospitalar.

Mais recentemente, foi editada a Re-
solucdo CFM 1.995 /2012, que normatiza
as Diretivas Antecipadas da Vontade (ou
Testamento Vital), onde define Diretivas
Antecipadas de Vontade como o conjun-
to de desejos, prévia e expressamente ma-
nifestados pelo paciente, sobre cuidados
e tratamentos que quer, ou nao, receber
no momento em que estiver incapacitado
de expressar, livre e autonomamente, sua
vontade. Neste documento, trés questdes
sdo definidas:

A primeira, que a decisado do pacien-
te deve ser feita antecipadamente, isto ¢,
antes de ingressar na fase critica.

A segunda, que O paciente ao deci-
dir esteja plenamente consciente.

A terceira, que sua manifestacao pre-

valeca sobre a vontade dos parentes e
dos médicos que o assistem.

Como dito na abertura desse artigo,
esse tema ocupa lugar frequente na midia
e nas discussdes cientificas, nos mais va-
riados féruns, académicos ou ndo.

E essa discussao passa por duas vi-
sOes do processo de morrer:

Uma que vislumbra uma circularidade
no processo de nascer e morrer, pas-
sando por situacdes de Manutencao da
Vida, de Tratar e Cuidar, de Obstinacédo
e Futilidade Terapéuticas, de Distandsia e
Ortotandsia, tendo em mente o dilema
entre a sacralidade e a qualidade da vida.

Outra que v& 0 mesmo processo de
nascer e morrer Como um quebra cabeca,
passando pelas mesmas situagcdes, onde
pecas sdo colocadas para se formar uma
imagem resultante de influencias da religio-
sidade, do avanco tecnoldsico, de deci-
sdes judiciais, procurando contemplar a
beneficéncia e a ndo maleficéncia.

E importante que no processo de
morrer sempre se tenha o respeito a pes-
s0a, numa prética clinica que a livre da dor
tanto quanto possivel, que valorize suas
decisdes a respeito de si propria, bem
como valorize seus medos, sentimen-
tos, valores e expectativas, viabilizando a
continuidade dos cuidados necessarios e
dando a chance dela morrer onde quiser
e acompanhada de quem quiser.

Ao contratar o Porto Seguro Vida Individual, vocé garante
sua tranquilidade e a protegao de quem mais ama, agora e no futuro,

Além disso, escolhe as coberturas mais adequadas
as suas necessidades, entre elas a "Clausula Profissional’, uma
&tima solugdo para quem é auténomo ou profissional
Diaria de Incapacidade Tempordria: Um beneficio ao seu alcance.
Complemente e proteja a sua renda no caso de um eventual afastamento.

Faca sua cotagdo:

liberal.

-*b

Gy APOS

| (21) 3565-7242 | aposcorretora@aposcorretora.com.br

Porto e Apo's uma parceria para voce.
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artiigo

O nimero de exames
realizados por
laboratorios
monitorados ¢ de cerca
de 300 milhoes/ano,
correspondendo a 30%
dos exames

realizados no pais por
laboratodrios publicos e
privados.
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¢ ervicos de assisténcia & salide e
pacientes tém se beneficiado de
\ InUmeros avancos tecnolégicos
que, se por um lado contribuem
\ para uma melhor qualidade de
vida, por outro, pela comple-
xidade que trazem, sdo responsaveis
por incidentes que afetam a seguranca
dos pacientes, podendo causar danos
desnecessdrios, denominados “eventos
adversos”. O impacto econémico des-
tes eventos ¢ critico e constrangedor,
resultando em gastos com prolonga-
mento de hospitalizagdo, tratamentos
dos “eventos adversos” ou incapacida-
des geradas e com litigios. A realizacdo
de exames laboratoriais também ocorre
num ambiente complexo, propicio ao
aparecimento de problemas que, se ndo
adequadamente controlados, impactam
a0s proprios laboratérios clinicos, médi-
Cos e pacientes. A medicina laboratorial
¢ parte essencial e de valor, de siste-
mas de assisténcia a salide. Ela € crucial.
Como garantir resultados exatos e con-
fiaveis? Como os usuérios de servicos de
salde podem realizar escolhas?

A criacdo de Programa de Acre-
ditacdo para Laboratdrios Clinicos pela
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica
representou uma resposta a persistentes
alegacdes e vérias evidéncias de maés

Wilson Shcolnik

Diretor da Sociedade Brasileira
de Patolosgia Clinica e Medlicina
Laboratorial

préticas, erros, inexisténcia de padroes
e fraudes, significando uma iniciativa de
garantia da qualidade que se baseia em
experiéncias internacionais, monitorando
todas as fases do processo laboratorial.
Desde o seu lancamento, observamos
uma mudanca positiva na cultura e nas
préticas dos laboratérios clinicos brasilei-
ros que, em sua Maioria, precisaram se
“reinventar”, capacitando pessoal e atua-
lizando suas préticas. O nimero de exa-
mes realizados por laboratdrios monito-
rados ¢ de cerca de 300 milhées/ano,
correspondendo a 30% dos exames
realizados no pais por laboratdrios pu-
blicos e privados. A Agéncia Nacional de
Salde em 2011 lancou o Programa de
Divulgacdo da Quialificacdo de Prestado-
res de Servicos na Salide Suplementar e
pretende tornar publicos os atrioutos de
qualidade da rede propria e contratada
pelas operadoras de planos de salde
que atendem aos beneficidrios do siste-
ma de salde suplementar. A divulgacao
estimulard as operadoras a qualificarem
sua rede assistencial, prestigiando os la-
boratdrios clinicos acreditados e estimu-
lando outros a buscarem a acreditacdo.
Os usudrios gue esperam receber servi-
¢os de qualidade agora poderao buscar
no selo de acreditacdo uma orientacdo
para suas escolhas.



evento

Evento discute erro médico e reune autoridades
v v /v B A » o -
dlo Juclicliario na bosse cla

dliretoria cla ABMLPM-RJ

“A interacao entre os
juizes e
desembargadores com
os peritos e legistas

¢ o caminho para

ssunto bastante controverso,
/ o chamado erro médico foi
amplamente discutido na |

Jornada Cientifica, promovi-

da pela Associacao Brasileira

de Medicina Legal e Pericias

Médiica — Regional do Rio de Janeiro
(ABMLPM-R)). Sob o tema “Erro Mé-

alcancarmos justica dico e a Justica”, o evento aconteceu

. 5 nos dias 22 e 23 de marco, no Colégio

social tambem pa,ra 0s Brasileiro de Cirurgides (CBC), em Bota-
cariocas

fogo, e contou com a participacdo de
diversas autoridades do Judiciario.
Segundo os organizadores, o topi-
co central foi escolhido em reconheci-
mento 3 profunda relevancia que exer-
ce em todas as esferas da sociedade,
uma vez gue o perito ¢ o olhar técnico
da Justica em casos de litigio. Nesse
sentido, foram discutidas questdes e
abordagens relativas a aplicacdo dos
conhecimentos meédicos em investiga-
coes dessa natureza, de modo a rever
e aprimorar tais praticas que influenciam
diretamente a vida dos cidadaos que
Vao a Justica todos os anos, como ex-
plicou o Dr. Marcos Paulo Costa da Silva,

Posse da Diretoria de

Medicina Legal e Pericias Médicas:

da esq.p/direita - Drs. Luiz Carlos Prestes Jr,

José Ramon Varela Blanco, Anténio Mizael Pires,
Marcos Paulo Costa da Silva ( Presidente da
ABMLPM-RJ),Jarbas Simas( Presidente da BMLPM-
Nacional), Dra.Miriam de Castro Pinto e Dra.Ruth
Cytrymbaum Cwajgenberg

presidente da Regional do Rio de Janei-
ro da ABMLPM.

Orgulhoso com o sucesso do pri-
meiro evento da ABMLPM carioca, Mar-
cos Paulo Costa da Silva reconheceu
a maior missdo conjunta que nasceu
desse ato: a de representar todos 0s
peritos e legistas do Estado do Rio de
Janeiro. Ainda assim, o recém-empos-
sado dirigente do érgdo no Rio ratificou
gue a ABMLPM-RJ ird atuar sempre em
defesa do ato médico pericial. Em sua
opinido, a constante discussao e revisao
do assunto ¢ fundamental para a cons-
trucdo de um pals mais justo. ‘A intera-
cdo entre os juizes e desembargadores
com 0s peritos e legistas ¢ o caminho
para alcancarmos justica social também
ppara os cariocas', encerrou Silva.
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matéria de capa

Um dos pontos altos do
Congresso aconteceu na
sexta-feira, quando o
evento recebeu dois
palestrantes
internacionais que
explorarao o tema
Reproducédo Humana
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VI COMGRESSE) DA SUPEM,
15 A 18 DE MAIO DE 2013

Dr. Ramon Varela Blanco durante a ceriménia de abertura

s

, - » o | B
Congresso Medico
da Cidade de Campos

Sociedade Fluminense de
/ Medicina e Cirurgia, sob
a presidéncia do Dr. Almir

Salomao, realizou nos dias

15 a 18 de maio, o XVI

Congresso de Médico da
Cidade de Campos e o XXVI Con-
gresso da Supem, na Faculdade de
Medicina de Campos (FMC). O even-
to reuniu cerca de mil médicos e
académicos. Foram debatidos temas
nas &reas de Neurologia e Neuro-
cirurgia, Cardiologia, Cirurgia Geral,
Oncolosia, Pediatria, Clinica Médica,

Da esquerda para direita:

Annelyse de Abreu

Presidente da SUPEM (SOCIEDADE UNIVERSITARIA
DE PESQUISAS E ESTUDOS MEDICOS)

Luiz José de Souza

Presidente da SBCM - Regional RJ e Representan-
do o Presidente da FBPN (FUNDACAO BENEDITO
PEREIRA NUNES)

Ramon Varela

Presidente da SOMERJ

Geraldo Augusto Pinto Venancio

Secretdrio de Salide do Municipio de Campos
dos Goytacazes

Francisco Arthur de Souza Oliveira Vice-Prefei-
to do Municipio de Campos dos Goytacazes
Almir Abdala Saloméo Filho

Presidente da SFMC

Paulo Roberto Hirano

Diretor Clinico do Hospital Geral de Guarus

Vera Fonseca

Vice-Presidente do CREMERJ

Fernando Sabia Tallo

Presidente da ABRAMURGEM Nacional

Nélio Artiles Freitas

Diretor da FMC (FACULDADE MEDICINA DE
CAMPOS)

Roberto de Souza Carvalho

Diretor da Unicred Campos

Momentode d'és-éontragéo com o
humorista Fabio Porchat




Ginecologia e Defesa Profissional. A
abertura oficial do Congresso acon-
teceu na quarta-feira, as 20h, no Tea-
tro Trianon.

Foram realizados dois cursos
pré-congresso: o de Neuroimagem,
com Leonardo Vandesteen; e o de
Emergéncia Clinica, com o presi-
dente da Associacdo Brasileira de
Medicina de Urgéncia e Emergéncia
(Abramurgem), Fernando Sabia Tallo.
Neste segundo, académicos e resi-
dentes tiveram a oportunidade de
debater as falhas existentes nas uni-
dades que prestam atendimento de
emergéncia e aprender técnicas es-
pecificas a serem aplicadas em seu
primeiro contato profissional.

Um dos pontos altos do Con-
gresso aconteceu na sexta-feira,
quando o evento recebeu dois pa-
lestrantes internacionais que explo-
rarao o tema Reprodug¢do Humana.
Um dos especialistas ¢ o colombia-
no Elkin Lucena, pioneiro em repro-
ducdo Assistida na América Latina e
participante da equipe do primeiro
bebé de proveta no mundo, e o
outro ¢ o mexicano Rafael Sanchez
Usabiaga, especialista em Rastrea-
mento Genético.

Temas como: diagbetes, pancrea-
tite aguda, dor, insuficiéncia coro-
nariana aguda, urgéncia oncoldsica,
céncer gastrico, PET-CT, vasculites,
LES, transplantes, DST, infeccoes do
trato respiratério, nédulo tireoidia-
no, alcool e drogas, médulos nas
especialidades de pediatria, gineco-
logia e obstetricia e sessdes clinicas
foram debatidos e complementam
esta etapa de atualizagdo médica.

Life Imagem

+ RESSONANCIA
MAGNETICA

« TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

* RADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

Que experiéncia colheu do recente Con-
gresso de Campos, por vocé presidido?
Realizar qualquer congresso & por
certo bastante trabalhoso. Entretanto, apds
o término do mesmo e ao olharmos os re-
sultados, vemos o quanto importante ele
foi para a cidade, para a classe meédica,
para os estudantes de medicina e também
para a Sociedade Fluminense de Medicina
e Cirurgia. Além do aprendizado e troca de
experiéncias entre todos os participantes,
o congracamento foi fundamental. Espe-
cialmente para mim, mais uma vez a certeza
da organizacao e divisao de tarefas e con-
tar com uma equipe proé-ativa foram funda-
mentais para o sucesso deste evento.

Como tem sido o movimento associa-
tivo na cidade de Campos?

Desde setembro de 2011, quando
assumimos a diretoria, até os dias de hoje,
conseguimos aumentar o Nosso quadro as-
sociativo em cerca de 70 novos associa-
dos. Sabemos gue ndo ¢ fécil, mais cada
vez mais estimulados pelas reunides na
SOMERJ, com a participacdo do Dr. Flo-
rentino e a AMB, temos nos empenhado
em atrair novos associados e mostrar prin-
cipalmente aos médicos mais jovens a im-
portancia do movimento associativo e que
s6 unidos e com entidades cada vez mais
fortes que de fato representem a nossa
classe poderemos ter influéncia nos rumos
da mediicing, seja na parte de atendimento
30s pacientes e na defesa profissional.

Ha renovacdo com jovens interessados
nas questoes do exercicio profissional e
da politica médica?

Infelizmente, vemos poucos médi-
COs jovens interessados nestas questoes.
O gue ¢ uma pena, Pois talvez sejam os
meédicos mais novos gue estejam sofrendo
com as dificuldades que enfrentamos na
medlicina. Emergéncias e hospitais sucatea-

Unidades:
Barra da Tijuca |

 DENSITOMETRIA

OSSEA
- MAMOGRAFIA

- ECOCARDIOGRAMA
« ECOCOLORDOPPLER
VASCULAR

* ULTRASSONOGRAFIA www.lifeimagem.com.br

-
Almir Salomao Filho

dos, falta de bons profissionais, falta de
concurso publico, remuneracdo decente,
melhores condicdes de trabalho e de atu-
alizacao profissional.

Como Vvé a importacdo de médicos es-
trangeiros para cobrir areas carentes no
Brasil?

Nao acredito que a simples importa-
cdo de mediicos estrangeiros resolveria este
problema. Primeiro de tudo, caso venham
meédicos estrangeiros, gue estes passem
pOr provas para revalidar o seu diploma, o
Revalida, para que de fato possamos colo-
car a disposicao da nossa populacdo, seja
em 4rea carente ou ndo, médicos de capa-
cidade comprovada. Mas, infelizmente, o
gue o nosso poder publico Nndo enxersa
OU N3O quer enxergar € que a valorizacdo
do médico formado em nosso pals, ofe-
recendo condicdes de trabalho e de re-
muneracao seriam pontos importantes para
fixar o médico no interior ou em areas car-
entes. O poder publico deve pensar em
oferecer mais oportunidades de formacao
na residéncia médica e a possibilidade de
uma carreira de estado.
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Nova Diretoria

Um dos pontos que
considero importante
durante a gestdao ¢ a
unidade das
singulares do estado
no fortalecimento da
marca Unimed

O meihor planc de saude € viver,
© segundo melhor & Unsmed.
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Drs.Abdu Kexfe, José Manes, Euclides Carpi (Presidente), Fabio Monerat e Jodo Alberto da Cruz

Conselho Federativo elegeu

a nova diretoria executiva

da Unimed Federacao Rio,

no dia 22 de marco, em

Assembleia Geral Ordinaria.

Para 0 mandato 2013/2017,
Euclides Malta Carpi se manteve na pre-
sidéncia da cooperativa e Fabio Nasser
Monnerat como diretor Administrativo
-Operacional. Abdu Kexfe passa a dire-
tor de Mercado e Tecnolosia da Infor-
macao, Jodo Alberto da Cruz € o novo
diretor Financeiro e José Manes assume
como diretor de Integracéo e Intercam-
bio.

No Conselho Fiscal tomaram posse
para o periodo 2013/2014, como efe-
tivos, Alexandre de Souza Moura, An-
ténio Daniel Moura Genovez e Gilmar
de Oliveira Pacheco; e como suplente
André Carvalho Gervasio.

“Um dos pontos que considero
importante durante a gestao ¢ a unida-
de das singulares do estado no fortale-
cimento da marca Unimed. Nesta ges-
t80, nosso trabalho serd implementar as

acoes estabelecidas pelas federadas,
construidas em comum acordo em
nosso Plano de Diretrizes Estratégicas
(PDE), visando aperfeicoar e moderni-
zar nossas acdes”, disse o presidente
reeleito Euclides Malta Carpi.

Para o novo diretor de Integra-
cdo e Intercambio, José Manes, fazer
parte da Federacdo era um desejo.
“Qualguer dirigente almeja ser diretor
da Federacdo Rio, que tem enorme
importadncia no Sistema Unimed. A
expectativa agora ¢ de muito traba-
lho. Estar aqui ¢ o reconhecimento ao
trabalho de trés mandatos a frente da
Unimed Nova Friburgo”, disse o novo
diretor, José Manes.

Segundo Jodo Alberto da Cruz, elei-
to diretor Financeiro, © momento repre-
senta a possibilidade de continuar levan-
do a Federacéo Rio a visdo das Unimeds
de pequeno porte acerca do esforco
que fazem para manter a medicina em
elevados padrdes de qualidade. “Vou
enfrentar o desafio de manter a Federa-
C80 NO Mesmo ritmo de crescimento e
fortalecer as relacoes entre as federadas,
com foco na reducdo de custos e na
ampliacdo dos servicos. Trago, como ex-
periéncia, © compromisso continuo com
0s ideais e conceitos cooperativistas, ©
respeito e a obediéncia aos estatutos e
a todas as normas do Sistema Unimed”,
disse Jodo Aloerto da Cruz.

Euclides Malta
Carpi,
presidente

Formado
pela Universi-
dade Federal
Fluminense, tem
especializacao
em  Anestesio-
logia. Foi diretor
-presidente  da
Unimed Norte Fluminense de 1992
até 2009; coordenador do PAC da
Unicred Nova Friburgo e diretor ple-
no da Central Unicred, representando
a Federacdo Rio. Na cooperativa, foi
vice-presidente de 1997 até 2001,
onde ¢ o atual diretor-presidente
desde 2005, com gestdo até 2017.
Na Unimed do Brasil, ocupa o cargo
de diretor Financeiro desde 2009,
com mandato até 2017.




Fabio Nasser
Monnerat,
diretor
Administrativo
-Operacional

Presidente
da Unimed Trés
Rios desde 1995,
com mandato até
2015, e na Fede-
racéo Rio desde
2005, ¢ formado pela Universidade Fe-
deral Fluminense e especializado em Or-
topedia. Membro do Conselho Fiscal da
Unimed do Brasil foi tamtbém integrante da
Camara Arbitral da Unimed do Brasil, de
2009 a 2013.

Abdu Kexfe,
diretor de
Mercado e
Tecnologia da
Informacao
Especialista
em Ginecologia e
Qbstetricia, ¢ for-
mado pela Univer-
sidade do Rio de

Janeiro (Unirio). Em seu segundo mandato
na Federacdo, ¢ ex-presidente do Conse-
Iho Resgional de Medicina do Estado do Rio
de Janeiro (CREMERJ), € assessor da atual
presidéncia, coordenador da Coordena-
cdo das Seccionais Municipais e Subsedes
(Cosec) e membro da Camara Técnica de
Ginecologia e Qbstetricia. Ocupa o car-
g0 de vice-presidente e diretor médico
da Unimed Rio e ¢ membro do Conselho
Confederativo da Unimed do Brasil.

Joao Alberto
da Cruz, diretor
Financeiro
Formado em
Medicina pela
Universidade  Fe-
deral de Juiz de
Fora (MG), com
especializacao
em Ortopedia e
Traumatologia, ¢
cooperado-fun-
dador da Unimed Resende desde 1992
e participa da diretoria da singular. Foi di-
retor Administrativo e desde 1997 ¢ dire-
tor-presidente da federada. Membro vogal
do Conselho de Administracdo da Unicred

-l

Reserve |a seu espaco
na proxima edicao
da Revista SOMERJ

Regional Sul Fluminense e do Conselho
Gestor da Unimed Participacdes, tamboém
coordena a Seccional Resende do Conse-
Iho Regional de Medicina do Rio de Janeiro
(Cremer)).

José Manes, diretor de Integracéo e
Intercambio

Presidente
da Unimed Nova
fiourgo  desde
2006, com man-
dato até 2017, ¢
especializado em
Traumato-Ortope-
dia. Trabalhou em
Mediicina Pré-Hos-
pitalar no Corpo
de Bombeiro Mi-
litar do Estado do Rio de Janeiro, tendo
participado da implantacdo do Servico
de Ambulancias do Grupo de Socorro de
Emergéncia em Nova Friburgo. E integrante
titular da Sociedade Brasileira de Ortope-
dia e Traumatologia (SBOT), Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Omboro e Cotovelo
(SBCOC) € memboro internacional filiado da
American Academy of Orthopaedic Sur-
geons.

E-mail: revistasomerj@gmail.com
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evento

Estou convicto de que
estamos preparando

um evento que ficard na
lembranca de todos pela
qualidade do contetido
apresentado
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Mesa de Aber:cura- durante a execucdo do Hino Nacional

AR A e~ : \ r{ M
VI Congresso Medico
Mensagem do Presidente

¢ egundo o presidente Cel-

( so Barros, tanto os médicos
N quanto a Unimed-Rio foram
beneficiados com o Congres-
\ so. “Para o médico, sair um
pouco da rotina do consultd-
ro ou dos ambientes hospitalares para
conversar, ouvir outras opinides, ¢ fun-
damental. E por parte da Unimed-Rio,
seguimos com nossa filosofia de investir
no médico de todas as formas possi-
veis, seja pela melhor remuneracao, por
melhorias operacionais ou por iniciativas
como o VI Congresso Médico de edu-
cacado continuada.”

Os temas escolhidos pela comis-
s§o organizadora justificaram o histérico
do evento, abordando a atualidade e
o futuro da medicina. O Diretor Médi-
co da Unimed-Rio e responsavel pelo
Congresso, Dr. Abdu Kexfe, apontou as
principais qualidades do evento. “Tive-
mos um Congresso riquissimo em ter-
mos de conhecimento e amplo no que
diz respeito as especialidades médicas.
Tivemos temas atuais, debates sobre
tendéncias e préticas que estdo modiifi-
cando a forma com que os médicos se
relacionam com pacientes e, principal-
mente, um interesse genuino dos parti-

Dr. Celso Barros parabenizando o
conferencista da Conferéncia Magna do
Congresso: Dr.Antonio Carlos Onofre de Lira
(Diretor Técnico Hospitalar do Hospital
Sirio-Libanés)

cCipantes”, destacou ele.

E realmente os participantes esta-
vam interessados em se atualizar e in-
teragir com outros médicos. Ao fim de
uma palestra na sala de Cirurgia Geral,
o Dr. Baltazar Fernandes ressaltou que
¢ “interessante fazer sempre uma reci-
clagem dos principais temas”. Ja para
o Dr. Gustavo Alcides Ayres Costa, “o
congresso tem varias funcdes, entre elas
a de poder “discurtir os temas do con-
gresso e outros casos com 0s colegas
de profissdo.”

E para manter o ritmo da educagao
continuada proposta pelo VI Congresso
Médico, o Dr. Celso Barros lembra que
outros encontros serdo promovidos ao
longo do ano. “Este ano ainda teremos
novas oportunidades de atualizacdo
profissional, que serdo oportunamente
divulgadas”, disse o presidente.



noticias

Dra. Mércia Rosa de Araujo
Presidente

CREMERJ repudia importacao de medicos estrangeiros

O Conselho Regional de
Medicina do Estado do Rio de
Janeiro repudia a proposta do
Governo Federal no que diz res-
peito a "chamada internacional"
de médicos para trabalhar no
Brasil. O CREMERJ tem afirmado
gue nao faltam médicos no pals,

e sim concursos publicos com

salarios adeguados as nossas respon-
sabilidades, com plano de cargos,
vencimentos e carreira de estado.

O Conselho acredita que tal
modelo ndo garantird gqualidade no
atendimento a populacdo. "Concur-
so publico com melhores saldrios e
condicdes adequadas de trabalho ira

melhorar a assisténcia médica a popu-

CREMERJ constata falta de meédicos no

Souza Aguiar

Em visita técnica nessa sexta-fei-
ra, dia 3, o CREMERJ constatou a fal-
ta de recursos humanos no Hospital
Municipal Souza Aguiar, © que tem
dificultado o trabalho médico. No
centro cirdrgico, por exemplo, que
tem dez salas, ndo existe a possibi-
lidade de todas operarem ao mes-
mo tempo em funcdo da caréncia de
anestesistas.

Outro problema no Souza Aguiar
¢ que a diminuicdo do atendimento
dos hospitais federais, causada pela
falta de médicos e pelo fechamen-
to de servicos, tem sobrecarregado
a unidade. Além disso, em algumas

enfermarias, hd vagas, mas ndo ha ca-
mas para Os pacientes. Segundo os
medicos, parte do mobilidrio da Ma-
ternidade da Praca XV, desativada em
fevereiro, deverd ser encaminhada para
0 Souza Aguiar para suprir essa neces-
sidade.

No hospital, os conselheiros Pablo
Vazquez e Marilia de Abreu visitaram
varios setores como CTl, pediatria, or-
topedia, centro cirdrgico e cardiologia.
Eles também se reuniram com o diretor
geral do Souza Aguiar, que assumiu o
posto, oficialmente, na quinta-feira, 2.

O CREMERJ também verificou as
instalacoes da Coordenacao de Emer-

lacdo. Nao ha caréncia de médicos
no pais, ha falta de incentivo do
governo a salde publica", afirma a
presidente do CREMERJ, Marcia Rosa
de Araujo.

O CREMERJ reforca seu com-
promisso com a luta em defesa da
categoria médica e de sua devida

valorizacao.

géncia Regional (CER) — Centro —, anexa
ao hospital, inaugurada em 2012.

‘A CER melhorou o problema da
superlotacdo, mas os médicos con-
tinuam sobrecarregados no Souza
Aguiar, pois a caréncia de recursos hu-
manos ¢ grande. E fundamental realizar
concurso publico e oferecer um plano
de carreira para os meédicos”, declarou
Vazquez.

Durante a visita, os conselheiros
convidaram os médicos para participar
do XlI Congresso de Emergéncia do
Rio de Janeiro, que acontecerd no dia
11 de maio, no Centro de Convencoes
Sul América.
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Médicos do INC
criticam propostas
da Ebserh

Em consequéncia da intencdo do
Ministério da Salde (MS) de colocar a
Empresa Brasileira de Servicos Hospitala-
res, Eserh, para gerir o Instituto Nacional
de Cardiologia (INC), a direcao do corpo
clinico compartihou com médicos da
unidade e representantes de entidades,
entre elas o CREMERJ, as propostas da em-
presa, que foram severamente criticadas
durante reunido nesta quarta-feira, 15.

De acordo com a apresentacao, ao
implementar a Ebserh, a escolha das che-
fias seréd feita de forma compativel com os
critérios da empresa; o regime de contra-
tagdo serd celetista; haverd controle de
horas trabalhadas; além de outras medi-
das.

A presidente do CREMERJ, Marcia
Rosa de Araujo, gue acompanhou a reu-
nido, destacou que a criacdo da Ebserh
¢ resultado de varias agcdes do MS para
desvalorizar a categoria medica.

‘A gratificacdo dos médicos federais
estd congelada e sem previsdo de resolu-
Cd0; 0S NOSSOs salarios sao ©s mais baixos
de todos os profissionais de salde com
ensino superior; o sucateamento dos hos-
pitais aumenta a cada dia; faltam recursos
humanos; e, agora, querem colocar uma
empresa para Serenciar a salide publica
do Brasil. Ao invés disso, eles poderiam
realizar concurso publico e oferecer para
0s médicos um saldrio digno”, afirmou.

Mércia Rosa tambbém motivou os co-
legas a participarem da mobilizacdo que
os médicos federais estdo organizando
em defesa da salde. No dia 3 de junho,
haverd uma assembleia no Colégio Brasi-
leiro de Cirurgides (CBC) para falar sobre
detalhes do ato.

Compareceram ainda ao encontro,
que reuniu cerca de 100 pessoas, 0 con-
selheiro Giloerto dos Passos e o presiden-
te do Sindicato dos Médicos do Rio de
Janeiro (Sinmed-RJ), Jorge Darze. Todos
repudiaram a ideia da implantagao da Eb-
serh.

Segundo a direcédo do corpo clinico
do INC, na semana passada, um grupo de
representantes do MS, que visitou o hos-
pital, apresentou as propostas da Ebserh e
afirmou que o INC, o Into e os seis hospi-
tais federais localizados no Rio de Janeiro
serdo administrados pela empresa publica
de natureza privada.
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Getulio Vargas enfrenta problemas com

superlotacao

Em visita técnica nesta terca-feira,
7, o CREMERJ constatou problemas de
superlotacdo e déficit de médicos no
Hospital Estadual Getulio Vargas. SO hoje
havia 128 pacientes adultos internados
na emergéncia, cuja capacidade ¢ de
90 leitos. Vinte e um pacientes estavam
deitados em macas nos corredores da
unidade.

Como a demanda no hospital € su-
perior a sua capacidade, a emergéncia
fica frequentemente superlotada, so-
brecarregando os médicos e, assim, ge-
rando um déficit de recursos humanos.

O Getulio Vargas também enfrenta
problemas com a diversidade de for-
mas de contratagcdo. Ha mais de seis
vinculos empregaticios no momento e
a inseguranca de que algum deles seja
cancelado sem que haja reposicdo de
pessoal.

“Defendemos o concurso publico
com salarios dignos porque ¢ a melhor

forma de selecao, pois traz seguranca
ao medico e ao gestor”, declarou o
conselheiro Luis Fernando Moraes.

Luis Fernando e os conselheiros
Pablo Vazquez e Sergio Aloieri convi-
daram os meédicos para comparecerem
a reunido na quarta-feira, 8, na sede do
Conselho, com representantes da Se-
cretaria Estadual de Salde. Uma ques-
tdo que serd tratada no encontro ¢ a
politica de recursos humanos.

Os médicos também foram convi-
dados para participar do Xl Congresso
de Emergéncia do Rio de Janeiro, que
acontecerd no sdbado, 11, no Centro
de Convencdes Sul América.

Os conselheiros encerraram a visita
passando por Vvarios setores, entre eles,
CTl, pediatria e centro cirdrgico. Luis Fer-
nando, Vazquez e Albieri tamoém se
reuniram com a direcdo do Getdlio Var-
gas e membros da Comissdo de Etica
Médica do hospital.

CRM constata irregularidades no Hospital

Rocha Faria

O CREMERJ constatou varias irre-
gularidades como a falta de recursos
humanos e a superlotacdo durante uma
visita técnica, nessa segunda-feira, 6, no
Hospital Estadual Rocha Faria, em Cam-
po Grande. Na emergéncia, havia varios
pacientes internados nos corredores,
além de outros aguardando atendimen-
to.

Existe déficit de leitos de retaguarda,
levando a superlotacdo da emergéncia.
Nos fins de semana, a falta de recursos
humanos se acentua, prejudicando ainda
mais o atendimento dos pacientes.

Na ocasido, os conselheiros Rena-
to Graca, Erika Reis e Kassie Cargnin se
reuniram com o diretor geral do Rocha
Faria, José Macedo, que mostrou preo-
CUPAcao com a mudanca constante nas
equipes dos plantdes. Isso acontece,
principalmente, porque ha seis vinculos
empregaticios diferentes na unidade,

dentre eles estatutdrios, Fundacédo Sau-
de, Organizacdo Social (OS), Fiotec e
cooperativa - todos com saldrios distin-
tos.

"Antigamente, havia um grande vin-
culo dos médicos com a unidade onde
se trabalhava, pois se criava uma relacao,
inclusive com a comunidade do hospi-
tal. Por isso, lutamos pela realizacdo de
concursos com saldrios dignos”, decla-
rou Késsie.

O CREMERJ também convidou os
meédicos para participar da reunido
marcada para o dia 8 de maio, com re-
presentantes da Secretaria Estadual de
Salde, onde serd discutida a Fundacéo
Estatal de Salde.

Além disso, os conselheiros convi-
daram os colegas para o Xl Congresso
de Emergéncia do Rio de Janeiro, que
acontecerd no dia 11 de maio, no Cen-
tro de Convencdes Sul América.



Revalida, sim!: médicos e estudantes

protestam no Rio

Em varias partes do Brasil, estu-
dantes de medicina promoveram ©
ato publico "Revalida, sim!", para pro-
testar contra a intencdo do Ministério
da Saude (MS) de importar médicos
estrangeiros sem a revalidacdo do di-
ploma. Na cidade do Rio de Janeiro,
a manifestacdo, que recebeu o apoio
do CREMERJ, reuniu, na Praia de Copa-
cabana, cerca de 300 pessoas, entre
médicos, académicos e cidaddos. O
representante do "Revalida, sim!" na
capital, Ricardo Contd, falou sobre o
verdadeiro objetivo do movimento.

"Nao temos nada contra os médi-
COs estrangeiros, nem contra 0s cole-
gas brasileiros que estudam no exterior.
Apenas somos a favor da revalidacao
do diploma, que ¢ um ato obrigatério
e, principalmente, uma garantia para a
populacao”, explicou.

Em seu pronunciamento, a pre-
sidente do CREMERJ, Mércia Rosa
de Araujo, ratificou que o CREMERJ
¢ veementemente contra a medida
que o governo federal planeja adotar
e afirmou que o Conselho do Rio de
Janeiro ndo aceitara registrar médicos
formados no exterior nessas condi-
coes.

"A populacdo merece um atendi-
mento de qualidade e a revalidacdo do
diploma ¢ fundamental para que isso
aconteca. Se for preciso, tomaremos
todas as providéncias para impedir a
concretizacdo dessa medida, que € an-
titica, ilegal e desnecessdria. Ao invés
de importar médicos, o MS deveria criar
um plano de carreira de estado. No ha
incentivo para os colegas irem trabalhar

no interior pois ndo tem estabilidade
e, em alguns casos, as condicdes de
trabalho s&o precdrias. Ndo somos xe-
ndfobos, somos contra atitudes covar-
des", declarou.

Representantes de outras entida-
des meédicas também demonstraram
repudio em relacdo ao ato de nao
revalidar o diploma. O presidente do
Sindicato dos Médicos do Rio de Ja-
neiro (Sinmed-RJ), Jorge Darze, falou
gue esse € um importante momento
para gue meédicos e académicos se
unam contra essa intencao absurda. Ja
a presidente da Associacdo Nacional
dos Médlicos Residentes (ANMR), Bea-
triz Costa, reforcou que, para melhorar
a gestdo da salde, precisa-se de um
plano de carreira.

'O governo esta oferecendo me-
didas paliativas, € ndo de estado. Ao
contrdrio do que justifica o MS, tém,
sim, médicos suficientes no pals e a
revalidacdo do diploma ¢ justa, ndo
pode acabar", disse.

Estudantes de vérias universida-
des como Unig, Unigranrio de Duque
de Caxias e da Barra da Tijuca, Gama
Filho, Estdcio e alunos do municipio
de Vassouras compareceram ao ato e
mobilizaram a populacdo com discur-

sos e entrega de panfletos. Durante a
manifestacdo, a vice-presidente do
CREMERJ, Vera Fonseca, destacou a ini-
ciativa dos académicos de promover o
"Revalida, sim!".

"N&o ¢ certo gue 0s noOssos estu-
dantes passem por tantas avaliagdes
honestas, entre elas, vestioular e resi-
déncia médica, e pessoas que nao se
formaram no Brasil recebberem o regis-
tro sem a revalidacdo do diploma. A
importacdo de médicos ndo ¢ a solu-
c8o para a salde publica e suplemen-
tar. O Rio ndo vai permitir isso. Os aca-
démicos entenderam o qudo injusta €
essa proposta e organizaram um ato
nacional. A nossa categoria nao deixa-
ré de lutar", afirmou.

Compareceram ao "Revalida, sim!",
0s conselheiros Luis Fernando Moraes,
Alkamir Issa, Marcos Botelho e Armin-
do Fernando da Costa. Em Itaperuna, o
movimento, que também foi apoiado
pelo Conselho, foi representado pelo
coordenador da seccional Carlos Eu-
génio de Barros.

O CREMERJ convidou ainda os par-
ticipantes do Rio para estarem no dia
5 de junho, na Cinelandia, as 10h, para
um protesto em defesa da valorizagao

da medicina.

Revista SOMERJ - 19



Médicos pedem a Dilma Rousseff que
salve a saude publica do RJ

Cerca de 100 pessoas, entre mé-
dicos, estudantes de medicina e so-
ciedade civil, participaram de mobili-
zacdo em defesa da salde publica e
da valorizacao da categoria nesta quin-
ta-feira, 9, em frente a sede do CRE-
MERJ. A fachada do Conselho foi com-
pletamente coberta por faixas, com o
apelo “Presidente Dima, salve a Salde
PUblica do Rio”.

Sé este ano, o CREMERJ promoveu
vérias manifestacdes para denunciar o
descaso do governo em relacdo a sau-
de publica e a valorizacdo da catego-
ria médica. A presidente do CREMERJ,
Mércia Rosa de Araujo, afirmou que o
Conselho ndo deixard de lutar em favor
da categoria e da populacao.

“Esse ato ¢ mais um de vérios que
temos feito para mostrar a nossa insa-
tisfacdo. Servicos estdo sendo fecha-
dos, médicos estdo se aposentando
e ndo hé reposicado, sobrecarregando
o trabalho dos colegas e deixando de
oferecer o atendimento que a popula-
c8o merece. O povo ¢ um importante
aliado nosso e ndo vamos deixar de
lutar. O CRM ¢ nossa casa e, por isso,
colocamos na nossa porta esse apelo.
Os coracdes estdgo com a gente, mas
as espadas também estdo”, declarou
Mércia Rosa, sendo apoiada e aplaudi-
da pelos participantes.

Durante a manifestacdo, os médi-
cos também criticaram a intencdo do
Ministério da Salde (MS) de migrar
para o interior do Brasil mais de seis mil
meédicos de Cuba. Estudantes das uni-
versidades Esticio de S& e Unig, além
de residentes da Universidade Estadual
do Rio de Janeiro (Uerj), somaram for-
Cas ao ato.

“E um cenério complicado. Temos
sentido o desrespeito, com condicoes
precarias de trabalho, saldrios baixos e
auséncia de plano de carreira. Nos nos
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dedicamos por tanto tempo, estudan-
do, e recebemos isso em troca. Nao
entendo essa ideia do MS de trazer
para o pais médicos de Cubag, se eles
ndo estruturam o gue estd aqui den-
tro”, opinou Murielle Urzeda Moura,
residente do 1° ano de psiquiatria do
Hospital Pedro Ernesto.

O coordenador da Comissao de
Salde Publica, Pablo Vazquez, tam-
bém falou sobre o assunto.

‘Acreditamos que a presidente da
Republica estd mal assessorada na érea
da salde, pois ndo ha resolucdes para
0s problemas que pontuamos ha anos.
Pelo contrdrio, 0 MS apresenta uma
ideia contraditéria como essa de tra-
zer para o Brasil médicos estrangeiros.
Enguanto isso, os médicos daqui resis-
tem heroicamente em seus postos de

trabalho”, salientou.

O vice-presidente do Conselho Fe-
deral de Medicina (CFM) e conselheiro
do CREMERJ, Aloisio Tibirica, destacou
a importancia desse ato publico para a
categoria médica de todo o pais.

“Essa manifestacdo vale muito por-
que reafirma o que médicos de Vvarios
estados estdo reivindicando. Nossa ca-
tegoria Ndo quer aceitar mais essa situa-
cdo cadtica e luta por saldrios melhores,
carreira de estado e financiamento na
salide. Sobre os hospitais federais, o Rio
sente mais por ter o maior nimero deles
em seu territdrio. Por isso, estd ai nosso
clamor a presidente por essa causa que
¢ do médico e da populacao”, afirmou.

Murais com fotos tiradas pelo Con-
selho durante fiscalizacbes e visitas
técnicas, exibidos durante a mobiliza-
cdo, ratificaram a situacdo de calami-
dade dos hospitais publicos no Rio de
Janeiro.
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Agenda Somerj

Abril 2013

Dia 07

Dia Mundial da Satde

Manifestacado em Defesa da Salde Plblica
Dr. Ramon

Dia 11
Reunido de Diretoria da SOMERJ

Dia 12
Reunido do Conselho Deliberativo da AMB
Drs. Ramon e Benjamin

Dia 19

Palestra Cientifica e Espaco Cultural do
CREMERJ - Barra do Piral

Drs. Ramon, Benjamin, Glauco, Arnaldo e
José Roberto

Dia 20

Reunido da Diretoria e Conselho Deliberativo da
SOMERJ - Barra do Piraf

Drs. Ramon, Benjamin, Glauco e Arnaldo

Dia 25

Dia Nacional de Alerta aos Planos de
Salde

Dr.Ramon

Reunido de Diretoria da SOMERJ

Dr. A
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Compare o5 precos, Antes de fazer seguro, consulre o Clube Médico ou sua Assoctagao,

Dia 26
CREMERJ Cultural - Volta Redonda
Dr. Ramon

Dia 27
CREMERJ Cultural - Tijuca
Dr. Ramon

Maio 2013

Dias 02 a 04

VI Congresso da UNIMED - Rio
Dr. Ramon

Dia 09

Reunido de Diretoria da SOMERJ
CREMERJ Cultural - Niterdi

Drs. Ramon e Glauco

Dia 10

Posse da Diretoria da Sociedade Brasileira
de Pediatria

Drs. Ramon e Benjamin

Dia 11

Xl Congresso Médico dos Hospitais PUbli-
cos de Emergeéncia do RJ.

Dr. Ramon

Dias 15a 17
XVI Congresso Médico de Campos Drs.
Ramon e Benjamin

Dia 17

CREMERJ CULTURAL Campos
Drs. Ramon, Angela, Benjamin
e Carlindo

Dia 18

Reunido de Diretoria e Conselho
Deliberativo da SOMERJ - Campos
Drs. Ramon, Angela, Benjamin e José
Roberto

Dia 23
Reunido de Diretoria da SOMERJ
Drs. Ramon, Glauco e Benjamin

Junho 2013
Dia 06 - Assembleia dos Médicos
Dr. Ramon

Dia 13 - Reunido de Diretoria — SOMER] -
Drs. Ramon, Glauco, Benjamin e Carlindo

Dia 14 - CREMERJ Cultural — comemoracdo
dos 50 anos de fundacao da Associacdo
Médica Norte Fluminense — Itaperuna

Dia 15 - Reunido do Conselho Deliberati-
vo da SOMERJ- Dra. Angela, Dr. Benjamin,
Dr. José Roberto e Dr. André Gervasio.
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GRUPO ASSE

(21) 2216-9900 / (21) 2216-9916 fax

(21) BTE6-7574 | (21) BEE6-2610

www.asse.com.br / asse@asse.com.br

Rua Tedfilo Otoni, 15 - 127 andar
Centro - Rio de Janeairo

Distribuicéo

de Lucros Isentos

Contabilidade - Livros Caixa
Departamento Pessoal
Legalizagdo de Clinicas e Consultorios
Departamento Juridico
Assessoria Tributaria

Criada Especialmente para Atender Empresas e Profissionais da Area de Salde

Vantagem da Escrituracao Contabil na forma das leis comerciais e fiscais

Desde 1996, os lucros ou
dividendos calculados com base nos
resultados apurados, pagos ou
creditados pelas P) tributadas pelo
Lucro Real ou Presumido, ndo estdo
sujeitos & incidéncia do Imposto de
Renda na Fonte, nem integram a base
de calculo do imposto do beneficiario,
pessoa fisica ou juridica. (Artigo 10 da
Lei 9.249/1995 e artigo 48 da
Instrucdo Normativa 93/1997)

O lucro so podera ser
totalmente distribuido como isento, se
a P mantiver a escrituracdo contabil de
acordo com a legislagao comercial e
fiscal, que é a escrituracdo do livro
diario de acordo com o artigo 62 e 79
do Decreto 64.567 de 22/05/1969 e
demonstrar a apuracdo do lucro a ser
distribuido aos sdcios, que pode ser de
acordo com as quotas do capital social
ou de acordo com a produtividade.

As empresas que escrituram o
livro caixa, naoc mantendo a
escrituracdo contabil regular, sod
poderdo distribuir como isento até o
valor do lucro presumido, 32% de suas
receitas, para as sociedades civis de
profissdo regulamentada e 8% para as
de estrutura hospitalar, deduzido dos
impostos federais incidentes devidos,
desde que a distribuicdo ocorra apos o
encerramento do trimestre de
apuracdo. Se ndo dispde de balancetes
contabeis, a P] ndo conhece o seu
verdadeiro lucro para poder distribuir
aos sdcios. Por isto, so podera
distribuir a base da presuncao de 32%
da receita, como lucro aos sdcios.

O fato, & que alguns
profissionais da contabilidade,
entendem que a P) é tributada pelo
lucro presumido ou pelo lucro real ou
simples nacional, ndo necessitam de
contabilidade regular, até porque é
mais simples ndo fazer a contabilidade.
Além desta exigéncia da receita
federal, a falta de contabilidade,
escrituracdo do livro diario, deixara a
Pl em dificuldades, quando da

necessidade de captacdo de recursos
em bancos, participacdo em
licitagbes, apuracdo de haveres,
aprovacdo de crédito junto a
fornecedores, discussdes judiciais,
etc.

0O mesmo ocorre com  as
empresas tributadas com base no
lucro arbitrado, que s poderdo
distribuir como isento aos seus
sacios, o valor do lucro arbitrado,
deduzido dos impostos federais, nas
mesmas condigdes acima, do lucro
real e presumido.

As empresas optantes do
Simples Macional, microempresas e
EPP, que mantém a escrituragdo
contabil de acordo com a legislagdo
comercial e fiscal (livro didrio),
poderdo distribuir a totalidade do
lucro apurado, sem incidéncia do
Imposto de Renda na fonte. A
escrituragdo contabil em todas as
formas de tributagdo, tém que conter
0s requisitos legais, sem vicios, erros
ou deficiéncia, para gque ndo seja
considerada a imprestabilidade da
escrita, assim como a sua
documentacio deverd estar revestida
das exigéncias necessarias, de acordo
com o artigo 160, paragrafo 19 do
RIR.

As Pl com débito, ndo
garantido, para com a Fazenda
Macional (receita e INSS), ndo

poderdo distribuir quaisquer lucros a
seus socios, diretores e demais
membros de drgdos dirigentes, fiscais
ou consultivos. A inobservancia desta
regra importa em multa em montante
igual a 50% (cinguenta por cento) das
quantias distribuidas ou pagas
indevidamente para os diretores e
demais membros da administracdo
que receberem importancias
indevidas.

INCIDE INSS SOBRE A
DISTRIBUICAO DE LUCROS?

O Decreto 4.729/2003,
determina que estes lucros sd ndo sdo
isentos de INSS, se ndo constar na
contabilidade a discriminacdo entre a
remuneracdo decorrente do trabalho
(préo-labore} e a proveniente do
capital social (lucro) ou tratar-se de
adiantamento de resultado ainda ndo
apurado por meio de demonstragdo
de resultado do exercicio.

As empresas devem adotar o
cuidado de prever, em seus
respectivos contratos sociais, que a
sociedade poderd antecipar e
distribuir lucros através de
levantamento de balancetes
intermediarios (mensal, trimestral e
semestral) e balango anual.

Assim, para ndo incidir INSS
sobre o lucre distribuido pelas
empresas em geral aos respectivos
sacios, a titulo de lucros do proprio
exercicio, ndo integra a remuneracao
para efeito de contribuigdo
previdenciaria (20%), desde gque seja
com base na escrituracdo contabil
regular & gue seja discriminado na
contabilidade o valor pago ao socio
pelo seu labor prestado a empresa
(pré-labore) do rendimento de capital
auferido (lucro).

Desta forma, o Grupo Asse possui
uma equipe de 52 profissionais,
altamente capacitada para lhe
orientar. Assessoramos os
profissionais da area da saide ha 36
anos e temos centenas de clientes
que confiam em nossos servigos.
Somos uma empresa certificada
pelo ISO 9001, pelo CRC, SESCON,
FENACON e DIRETIVA, como a
missdo de sermos reconhecidos
como uma empresa referéncia no
segmento de assessoria
empresarial, com padrao de
exceléncia, através do
aprimoramento continuo de nossos
servigos, visando a plena satisfacao

de todos nossos clientes.
.|



Menor exposicao a radiacao para voce

Imagens mais nitidas para o seu medico

A Clinica de Medicina Nuclear Villela Pedras completa 2 anos de experiéncia acumulada com o aparelho
NM 530C, a mais moderna plataforma SPECT (cortes tomograficos) para avaliagdo da doenca coronariana.
Este equipamento permite uma maior acuracia nos estudos de dntilografia de perfusao miocardica, sendo

a Cinica a primeira instituicdo no Rio de Janeiro a dispor desta tecnologia.
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