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editorial

Diticulclacles
no caminno
LeoOes e pedras

/ Medicina como ciéncia se
destaca pela sua imensa
complexidade e deve ser

exercida com dedicacao,
competéncia e amor, Vi-

sando mitigar os males do corpo e da
alma. Sdo incontaveis as grandes per-
sonalidades que contribuiram para a
mais nobre das ciéncias que a fizeram
atingir o atual nivel de conhecimento.
Mas a evolucdo cientffica e tecnoldgica
nem sempre facilitaram o exercicio de
nossa profissdo, seja no setor publico
ou privado, ja que inlmeros percalcos
surgem a cada dia em nosso caminho
que travam o atendimento aos Nossos
pacientes, sendo vejamos: o subfinan-
ciamento da salide publica em todas
as esferas de governo. As autoridades
da area consideram despesa e ndo in-
vestimento 0s recursos para a salide,
nem sempre bem empregados como
vemos atualmente com escandalos de
desvio de recursos, face mais visivel da
corrupcdo. O uso politico da salide,
COMm NOMeacao de pPessoas iNcapaci-
tadas para a funcdo de gestdo agrava
ainda mais a situacdo. A adocao pelo
governo federal de programa de im-
portacdo de médicos estrangeiros
ndo qualificados, sem a obrigatdria re-
validagdo de seus diplomas em nosso
pais, registrados apenas no Ministério
da Salde e com fiscalizagdo obostruida
pela falta de informacdes sobre estes
médicos sdo um descalabro com-
pleto. A infraestrutura deficiente ou

a completa falta dela ¢ a tonica encon-
trada na maioria das localidades. Como
exercer nossa profissdo com dignidade e
eficiéncia se ndo temos insumos basicos,
equipamentos, laboratdrio, estrutura fisica
e, em alguns casos, até mobilidrio ade-
guado? O que falar da precariedade dos
vinculos trabalhistas, quando e cendrio é
desolador: ONGs, OSs, OSCIPs, coope-
rativas, e outras formas de arremedo de
gestdo, onde s ganham os gestores. Os
repasses do dinheiro publico sdo geridos
por estas organizacoes, mas constituem
modelo falido, j& que ndo existe com-
prometimento e garantia da continuacao
da prestacao do servico em caso de di-
ficuldade orcamentdria. Ressalte-se que o
assunto ja ¢é repudiado pelas entidades
médicas, sindicatos da drea, justica e ou-
tros poderes do estado, mas continua a
ser implantada livremente. A inacreditavel
e inadmissivel inseguranca nos locais de
trabalho se soma a extensa lista de ma-
zelas, ja que ndo ¢ rara a agressao e até
morte de médicos. A flagrante deficiéncia
na formagdo de médicos no pals e o ex-
cesso de escolas médicas, que colocam
no mercado, todos os anos, milhares de
profissionais, Muitos sem acesso a pro-
gramas de residéncia médica estrutura-
da para seu aprimoramento, merecem
urgente atencdo dos ministérios da érea.
Em contrapartida o governo anuncia, atra-
vés de autoridade ministerial, que pode-
r4 promover a restricdo de atendimento
nas unidades do SUS pela populacao,
contrariando o principio basico da uni-

Benjamin Baptista de Almeida
Secretério Geral da Sometj

versalidade de acesso, quando da sua
implantacdo. Nao podemos deixar de re-
ferir que a baixa remuneracao, em alguns
casos chegando as raias do absurdo e da
indignidade, levam o médico a acumular
vérios vinculos de trabalho para manter
seu padrdo de vida, o sustento da fami-
lia e o indispensével aprimoramento de
seu conhecimento. Por Ultimo, a invasado
de nossa profissao por outras atividades
da érea da salide, recebe o reforco do
Conselho Federal de Farmécia que, atra-
vés das resolucdes 585 e 586/2016, da
autorizacdo para a prescricao de medica-
mentos e outros produtos com finalidade
terapéutica, contrariando frontalmente a
Lei Federal do Ato Médico que assinala
como atividade exclusiva dos médicos o
diagndstico e terapia dos seus pacientes.
Ressalta-se a firme posicdo tomada pelo
CFM e o Conselho Regional de Medicina
do Rio de Janeiro em defesa de nossa
classe e contra essa flagrante ilegalidade.
Enfim, ser médico, nos dias de hoje é ma-
tar um ledo a cada dia, além de superar
0 caminho de pedras que temos a Nossa
frente.

Nesta edicao nossos associados po-
derdo apreciar as atividades deste inicio
de reunides nas diferentes associagdes
de nosso Estado e ao mesmo tempo ter
maiores informagdes sobre o nosso Con-
gresso a ser realizado de 28 a 30 de se-
tembro. Nossa pagina de Bioética € uma
constante de nossa publicacdo pela im-
portancia gue Ihe atriouimos.

Boa leitura.
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Posse da Sociedade Brasileira

de Pediatria

PDESE DIRETORIA
Triénio 2016 - 2018

No dia 4 de junho de 2016, nas
dependéncias do Hotel Windsor
Barra, transcorreu a posse festiva da
Sociedade Brasileira de Pediatria para
o triénio 2016-2018. Foi empossada
a diretoria da mais antiga e mais nu-
merosa associacdo de especialistas

e
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Lancamento de Livro de Bioética

brasileira e que pela primeira vez em sua
histéria tera uma presenca feminina. Sob
o comando da Prof® Lucia Rodrigues Sil-
va — BA na presidéncia compordo a sua
diretoria os pediatras: Clovis Francisco
Constantino - SP (1° Vice-Presidente),
Edson Ferreira Liberal - RJ (2° Vice-Pre-

BIOE'
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casos inadicos
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BIOETICA
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Na Livraria da Travessa de Bota-
fogo, na noite do dia 27/04/2016, em
concorrida noite de autdgrafos, foi
lancado o livro de Bioética — BIOETICA
NA PRATICA.. Seus autores s&o os pe-
diatras Arnaldo Pineschi de Azeredo

Coutinho e Carlindo de Souza Machado
e Siva Fiho. Amnaldo é conhecido de
NOSSOS associados por ser um do colab-
oradores com artigos nessa Nossa revista
trimestral. Atuando, também, como mem-

bro do CFM nas publicacdes de temas

sidente), Sidnei Ferreira - RJ (Secretério
Geral) e Maria Tereza Fonseca da Cos-
ta — RJ (Diretora Financeira). Varias en-
tidades representativas participaram do
evento de transferéncia do comando
da entidade, até entdo presidida em 2
mandatos sucessivos pelo Dr. Eduardo
Vaz que abordou em seu discurso as
realizacdes desenvolvidas em sua ges-
tdo, agradecendo o empenho de seus
diretores e dos colaboradores no tra-
balho realizado. Dra. Luciana, em discur-
so denso e que a todos emocionoy,
discorreu sobre seus planos apresentou
seus diretores, além dos titulares e su-
plentes da Comissdo de Sindicancias. O
evento teve seguimento com coquetel
e jantar de confraternizacdo. A SOMERJ
foi representada, na ocasiao, pelo seu
presidente, Dr. José Ramon Varela Blan-
co.

A foto acima retrata @ mesa que
compds a direcdo dos trabalhos e res-
pectivas represtacdes tendo ao centro
a Dra. Luciana Rodrigues Silva (atual pre-
sidente) e a sua esquerda o Dr. Eduardo
Vaz (ex- presidente).

Carlindo de Souza
Machado e Arnaldo
Pineschi, autores do
livro

de Bioética e durante anos coordenou a
Cémara Técnica de Bioética do CREMERJ.
Carlindo, por sua vez ¢ professor titular
da cadeira de Bioética na UNIG, também
participou da Cadmara Técnica de Bioética
do CREMERJ e presidiu a SOMERJ em duas
gestoes. A obra trata de temas concretos
do dia a dia de nossa profissao sob a
forma de questdes que desafiam o leitor
a0 longo de suas paginas e esclarecendo
as dividas contidas em suas indagacoes.
Seu valor ¢ bastante significativo no en-
frentamento dos desafios cotidianos do

asir médico.

Revista SOMERJ - 5
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I12 Reuniao da SOMERJ em 2016
Barra do Pirai

Drs. Carmem Liicia, Ronaldo, Sebastido,
Ramon, Danilo e Benjamin

"

Auditério durante a palestra
Nos dias 1 e 2 de abril demos inicio as nossas reunides mensais e

coube a Associacdo Medica de Barra do Piral ser a sede no evento. Na

62 feira, dia 1°, como ja ¢ tradicional, desenvolveu-se um tema cientifico.

Reunido do C.D. em momento de exposicao

O tema escolhido foi Sffilis e teve como palestrante o Dr. José Ramon Va-  do Pr. Sérgio Pina (Presidente da Associagao
Médica de Rio das Ostras). A mesa: Benjamin,

rela Blanco contando com um grande nlimero de participantes e seguin-  Ronaldo, Ramon e Nelson Nahon Vice-presi-
dente do CREMERJ.

do-se um proveitoso debate, seguido pela exposicao que teve como
condutor do evento o Secretdrio geral da SOMERJ, Dr. Benjamim Baptista.
ApPOGs a palestra foi servido um farto coquetel e houve um congracamen-
to muito agradével. A SOMERJ agradeceu o empenho do presidente da

associacado local, Dr. Ronaldo Marques Nébrega e do Dr. Sebastido Carlos

Lima Barbosa que responsavel por oferecer as instalacdes da Unimed lo-
cal e cuja parceria foi fundamental para o brilho dos dois dias do evento  gegistro dos participantes da reunido do
Conselho Deliberativo no encerramento do

naquela cidade. mesmo.

Doutor (a), cadastre-se em nosso site,
aumente sua clientela e faca parte
da evolucao da Assisténcia Meédica. E

Cadastro simples, rapido :
& de forma gratuita, www.medimedsaude.com.br

y =J=MEDIMED

6 - Revista SOMERJ
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VIl Encontro Cientifico do
Noroeste Fluminense
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24:30h - Coquotel de Confraternizagie

Orpanizsgho: Associagao Medics Herte Fheminenas

Em 8 dejunho de 2016, em Santo Anténio
de Padug, realizou-se o VIl Encontro cientifico
do Noroeste Fluminense. A iniciativa deste que
fol 0 primeiro encontro itinerante  promovido
pela diretoria da Associacdo Médica do Norte
Fluminense, tendo a sua frente o presidente Dr.
Samaene Vinhosa Simao, tem como destaque
0 desenvolvimento de um trabalho associa-
tivo compreendendo acdes socioculturais
na regido, sempre acompanhadas do espiito
cientffico sob a forma de educacdo médica
continuada e troca de conhecimentos entre
expressdes médicas do estado, em suas dife-
rentes especialidades. Nesta ocasiao o foco
do evento foi “Patologias Renais”. Para tanto
contou com a participacdo dos Drs. Daniel
Castro Crespo, Rosa Mello Malta Picanco, Vic-
tor Maurflio Pinto Bastos e Jair Baptista Miguel.

Acesse: www.sometrj.org.br

Somer;j:
Lutando pela causa médica

Revista SOMERJ - 7
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de aboril quando se comemora o dia mun-
dial da Saude.

As entidades médicas presentes fo-
ram: CREMERJ — Dr. Nelson Nahon; SO-
MER) — Dr. Clévis Abrahim Cavalcanti;
Sindlicato dos Médicos de Niterdi — Dr.
Luiz Augusto Freitas Pinheiro da Academia
Fluminense de Medicina — Dra. Valéria Pa-
trocinio da AMF, além do presidente da
AMEF Dr. Benito Petraglia, Dra. Zelina Caldei-
ra, Dra. Crhistina Bittar, Dr. Ramon Varela B
lanco Presidente da Somerj e Dra. liza Fe-
lows.

Na sede da Associacdo Médica
Fluminense, por ocasidgo do evento
promovido pelo presidente da AMF
Dr. Benito Petraglia ¢ organizado pela
sua diretoria e cujo registro fotogréfico
pode ser visto nesta pagina com os
representantes das entidades médicas
que debateram sobre os temas pro-
postos pelo presidente Benito respon-
sdvel pelos trabalhos daquela noite.
O evento teve como tema “Principais
Questoes de salide de Niterdi e do es-
tado do Rio de Janeiro”.

O convite para a mesa redonda
pode ser apreciado na foto desta ma-
téria. A data escolhida foi a do dia 07

v i Nota de Pesar

A SOMERIJ registra sua homenagem
' a este grande nome da Medicina
brasileira.

Foi com profundo pesar que no dia 11 de maio de 2016 tomamos conhecimento do falecimento do Professor
Clementino Fraga Filho, aos 98 anos.

Nosso querido mestre nasceu em Salvador, tendo toda uma vida dedicada a UFRJ, como disse certa vez ao ser
entrevistado. Tendo sido um dos principais responsaveis pela construcao do Hospital Universitario da UFRJ, na llha
do Fundao e que, merecidamente, ganhou o seu nome. Foi o primeiro diretor geral da unidade no periodo de 1978
a1985.

Exerceu, também, durante muitos anos, a chefia do servico de clinica medica do Hospital da Santa da Casa de
Misericérdia. Foi, ainda, reitor da UFRJ e era membro da Academia Nacional de Medicina (ANM).

Clementino Fraga Filho deixou trés filhos, cinco netos e quatro bisnetos.

8 - Revista SOMERJ
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23 Reuniao da SOMER]J
Sociedade de Medicina e
Cirurgia do Rio de Janeiro

!
|

Com a participacdo do Profes-
sor da UERJ, Dr. Marcio Neves Boia
desenrolou-se a reunido cientifica da
SOMERJ na manha do sdbado, 14 de
maio de 2016. O tema motivo de sua
explanacéo foi “ HIN1 - Panorama
Atual”. A mais antiga Sociedade mé-
dica brasileira receloeu nossas filiadas
e contando com a presenca da Presi-
dente e do vice-presidente da casa,
Drs. Marflia Abreu e Jorge Farha. Se-
guiu-se a palestra debate sobre divi-
das e esclarecimentos. Posteriormente
foi realizada a reunido de nosso Con-
selho Deliberativo com liderangas do
Estado. Depois, um brunch bastante
apreciado pelos presentes, promovi-
do pela entidade para os seus asso-
ciados, encerrou 0 encontro.

-

Xl Congresso Somer;j
28 a 30 de setembro de 2016

Revista SOMERJ - 9



aconteceu

10 - Revista SOMERJ

Associacao Médica de Barra

No dia 6 de maio de 2016 ocor-
reu a festa em comemoracao aos 60
anos de fundacdo da Associacdo Mé-
dica de Barra do Pirai no Deek Festas.

A solenidade, além de servir como

ponto de encontro dos colegas da

do Pirai comemora 60 anos

T

| T
-

cidade e arredores, destacou-se por
ter sido um momento de homenagem,
também, a todos os ex-presidentes da-
quela entidade. Pela proximidade do
dia das mées, a Dra. Thania Brito Goulart

recebeu, em nome de todas as maes

médicas, uma justa homenagem. Repre-

sentando a diretoria da SOMERJ 1a esti-
veram os Drs. Ramon, Benjamin e Danilo
respectivamente presidente, secretdrio
geral e tesoureiro. Tamoém estiveram
presentes a Dra. Marflia de Abreu Silva,
representando o CREMERJ; Dr. Sebastido
Lima Barbosa, presidente da Unimed
Centro-Sul Fluminense; Dr. José Augus-
to Quintela, representando a Secretaria
Municipal de Salde de Barra do Piral,
bem como o ex-secretério Dr. Gilson
Lima. Com brilhante comando de seu
presidente, o Dr. Ronaldo Marques No-
brega, a festa foi seguida de maravilho-

so jantar oferecido aos presentes.

y-
#4F)SOMER)

Xl Congresso Somer;j
28 a 30 de setembro de 2016




informe

O diretor Administrativo-Operacional da Unimed Federacao Rio, Fabio Nasser Monnerat,

explica sobre o processo de qualificacdo

o~ ‘ ’_4 | . ::/ P) v .
Unimed Federacao Rio
institui qualificacao de hospitais e PAs fluminenses

“Imaginamos que
demonstremos a
melhora dos Servicos
Préprios e que os
avaliadores, formados
por nds, também
consigam um nivel de
avaliacdo positivo”.

Unimed £

Federagio Rio

m abril de 2016, a Unimed Fede-
racdo Rio deu inicio ao proprio
processo de Qualificagdo dos
,_I Hospitais e Prontos Atendimentos
de Recursos Préprios no estado
=l do Rio de Janeiro. A avaliacdo
gue, anteriormente, era desempenhada
por uma empresa terceirizada, passou a
ser toda desenvolvida por colaboradores
do Sistema Unimed fluminense. A acdo
tem o objetivo de melhorar os proce-
dimentos e aumentar a qualidade na as-
sisténcia médica e foi determinada pelo
Conselho Administrativo da cooperativa.
A Unimed constatou a necessidade
de avaliar a prestacdo dos servicos dos
Recursos Proprios, em 2013, e terceirizou
a demanda com a contratacdo da Funda-
cdo Vanzolini. Naquele ano, houve uma
avaliacdo inicial e, depois de um periodo
para trabalhar os aspectos apontados, 0s
Recursos Proprios passaram por Nova ava-
liacdo, em 2014, que gerou um resultado
satisfatério, de acordo com o diretor Ad-
ministrativo-Operacional da Unimed Fede-
racdo Rio, Fabio Nasser Monnerat. ‘Apods a
segunda avaliacdo, tivemos uma melhora
significativa nos indicadores. Baseado no
aumento dos niveis que tivemos, compa-
rado ao mercado, estabelecemos que as
avaliacbes passassem a ser bianuais. Ou-
tra inovacao foi a possibilidade de tornar

-

nossos colaboradores os avaliadores e
nao mais terceirizar o servico”, disse.

Com o intuito de dar seguimento ao
projeto, a Unimed Federacdo Rio montou
o Comité de Qualidade e ofereceu ao
grupo © curso para a formagao de ava-
liadores, baseado no Manual Brasileiro de
Acreditacdo ONA-versgo 2014.

Segundo Monnerat, a iniciativa teve
grande importancia, tanto para as Singu-
lares quanto para o Sistema Unimed. Na
primeira situacdo, mais da metade das
Unimeds fluminenses possui Recursos
Proprios. Isso traz qualificagdo para o
servico e se torna uma ferramenta impor-
tante de venda de produtos e respeita-
bilidade junto a rede contratada, além
de cada vez mais valorizar a atuacdo dos
hospitais e prontos atendimentos, de
maneira que tenha o viés da qualidade
da assisténcia. “Para o Sistema, ¢ um di-
ferencial. Nem todas as federacdes pos-
suem esse mecanismo de avaliacgo. Isso
demonstra que estamos preocupados
e investimos nesse tipo de qualificacdo,
servindo de estimulo para as demais. O
fato demonstra, ainda, nosso empenho”,
explica o diretor.

Um ponto a ser destacado ¢ o ob-
jetivo da Unimed Federacdo Rio em, uma
vez que esteja bem sedimentada nos
Servicos Préprios, propor a qualificacdo
para a rede credenciada. A Diretoria pen-
sa em mostrar como exemplo os hospi-
tais e prontos atendimentos e que eles,
como rede contratada, obtenham interes-
se e possam fazer uma parceria, com a
utilizacdo da metodolosia, de forma que
qualifiquem cada vez mais 0s servicos na
busca da exceléncia no atendimento aos
clientes.

Até o momento, trés visitas foram rea-
lizadas no novo formato. A primeira acon-
teceu nos prontos atendimentos Copaca-
bana e Sdo Gongalo, das Unimeds Rio e
Leste Fluminense, respectivamente, em 28
de abril. Em seguida foram avaliados, em
18 de maio, o Pronto Atendimento Bar-
ra, da Unimed Rio, e, em 24 de maio, o
Pronto Atendimento lItaipava, da Unimed
Petropolis.

“Imaginamos que demonstremos a
melhora dos Servigos Proprios e que os
avaliadores, formados por nds, também
consigam um nivel de avaliagdo positivo.
Sendo assim, serd possivel adquirir mais
conhecimento para que possam trazer
essa ferramenta, de maneira que nds pas-
semos a té-la como progresso”, acrescen-
tou Fabio Nasser Monnerat.
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PROGRAM Ac Eo X1 CONGRESSO

PRELIMINAR @) SOMERJ

Hotel Windsor Flérida
Flamengo

28 DE SETEMBRO | CURSOS PRE CONGRESSO / QUARTA-FEIRA

SALA1
{150 LUGARES)

SALA 2

(80 LLIMGARES)

HORARIO

Curso Pre-Congresso;  ANTIBIOTICOS

Coordenadores: Denise Marangom
Alserio Chebabo

Curso Pre-Congressa, EXAMES DEIMAGEM
Coordenadar: Evdesson Kang Tourinhg

9has 18h

29 DE SETEMBRO | CONGRESSO / QUINTA-FEIRA

Sh as Sh50

9h50 as 11h15

SALA1
{150 LUGARES)

SALA 2
{20 LUGARES)

Conferanesn: VIRDSES

Conferencista;  Celso Ferreira Ramos Filhe

Mesa Redonda: ONCOLOGIA E HEMATOLDGIA Mesa Redonda:  CIRURGIA PLASTICA

Coordenador Fiibio Mucci Coordenador;  Loiz Mario Bonfattl

Juliane Musacchio
Leanardo Gomes
Fiabio Muccl

Palestrantes;

PEDIATRIA
Sidnel Ferreira

Mesa Redonda;  CLINICA MEDICA Mesa Redonda:  SAUDE MASCULINA
Coordenador.  Gilherto Perez Cardoso Coordenador;  Jorge Wanderlay Gabrigh
Palestrantes:  Jorge Strogofi Patestrantes:  Juan Renteria
Dehora Soares Pedro Nicokau Gatrich
Mara Cecilia da Fonseca Salgado Valter Javaroni
uTi Mesa Redonda:  GINECDLOGIA & DBSTETRICIA
Mexandre Rouge Cootdenador.  Vera Lioa Mota da Fonseca:
15h50 as 1Th20
Aureo do Carmo Palestrantes:  Mauro Romero Leal Fassos
Henato S&
José Carlos Jesus Conceigao

Mesa Redonda:
Coordenador

Mesa Redonda:  ENDOSCOPIA
Coordenador;  Cleber Vargas

11h30 as 13h




30 DE SETEMBRO | CONGRESSO / SEXTA-FEIRA

HORARIO

Conferéncia,

Conferencista’

Coordenador

9h50 as 11h15

Palestrantes:

Coardenadar
Palestrantes,

11h30 as 13h

Mesa Redonda
Coordenador

Palesirantes:

Coordenador,
Palestrantes:

VALORES

Mesa Redonda:

Mesa Redonda;

Mesa Redonda.

SALA1
(160 LUGARES)

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
EMVIAS POBLICAS.

Aomulo Capello Teixeia

CARDIOLOGIA Mesa Redonda

Serafim Fermeira Borges

Alexandro Coimbra
Daniela Borges
Redngo Sa
Ricardo Vivacgua

Comrdenador

‘APNEIA DO S0M0 — 0 OUE VOCE
DEVERLA SABER ENAD SABE

Alexandre Fiiiiu Cardnsg

Flavio Magathaes
Luiz Paulo Loivos
Alexandre Pinto Cardose

DERMATOLOGIA Mesa Redonda

Marcius Peryassu Coordénador

Jubamy Lima Stefan Falestrantes:

Marcelo Rosansky Lyra

Mesa Redonda
Conordenador,

MEDICINA LEGAL E PERICIAS MEDICAS
Talvane Maring de Moraes

Reginaldo Franklin Pereira Palestranies:

Carla Yaléra N. da S, Spinala Pereira

ATE 31 DE AGOSTO

SALA 2
(80 LUGARES)

DSTEOPOROSE - ATUALIZAGAD
ETRATAMENTO
ARTROSE - COMO TRATAR SEM OPERAR

Renato Graca

CIRURGIA VASCULAR
Arnvo Vo Fistow

ABDOMEN AGUDOD
Savino Gasparini

Fabio Guimaries de Miranda
Augusto Cesar Baplista de Mesquita
Arno Von Ristow

DEFESA PROFISSIONAL
Pahln Vasquez Queimadelos

Florenting Cardeso - AMEB
Miroia Rosa de Araujo- COMSSU
Jorge Darze - Sind Médicos R

A PARTIR DE 1° DE SETEMBRO

Médico associado
Meédico nao associado

Estudante de medicina

RS 50,00
R$ 100,00

RS 25,00

RS 80,00
RS 150,00
RS 40,00

Para realizar as inscricoes e ter mais informacoes, entre no site
www.somerj.com.br/congressosomerj ou ligue para (21) 2554-7000

REALIZAGAD

SO

AIEGEEAR NS RAF G4 DO IETARS 0% 660 91 IRHEAD

CREMER)

APDIDN

Unimed £




servico

Tabela de valores para consultas das operadoras de saude

Operadoras
Petrobras
Caberj

BNDES / Fapes
Maritima

Fundacao Real Grandeza
Caixa Economica Federal

Capesesp
Fiosalde
Cassi
Unimed Rio
Amil

2015
100,00
88,00
87,60
87,10
87,00 Dix
86,00
85,99
84,31
84,00
80,00
80,00

CAC
GEAP

Medial

CAURJ

Assim

Operadoras
Porto Seguro
Bradesco
Golden Cross
Sul América

Correios Postal Salide

2015
80,00
80,00
80,00
78,00
78,00
78,00
78,00
78,00
11,00
75,00
70,00

Atualizada em junho de 2016

Agenda Somerj - 2016

ABRIL

Dia: 01 - 12 Reunido da SOMERJ/2016 - Barra
do Piral

Palestra sobre Sfilis - Dr. José Ramon V. Blanco

(Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)

Dia: 02 - Reunido do Conselho Deliberativo
da SOMERJ — B. Piraf (Drs. Ramon, Benjamim
e Danilo)

Dia: 05 - Reunido: COMSSU - CAPFESP

(Dr. Ramon)

Dia: 07 - Reunido de Diretoria

(Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)

Evento do Dia Mundial da Satide na AMF -
(Dr. Ramon)

Dia: 12 - Reunido COMSSU - Porto Seguro
(Dr. Ramon)

Assembleia SICREDI

Dia: 13 - Reunido COMSSU - Fio Salide
(Dr. Ramon)

Reunido COMSSU - BRADESCO (Dr. Ramon)
Dia: 14 - Visita Técnica — Hotel Vila Real

— Itaipava (Drs. Ramon, Benjamim, Danilo e
Inovacao)

Dia: 18 - Reunido COMSSU — FAPES/BNDES -
(Dr. Ramon)

Dia: 27 - Reunido da Somei

(Dr. Benjamim)

Dia: 7/14/28 e 31 - Reunides de Diretoria
(Drs. Ramon / Benjamim / Dr. Danilo)

14 - Revista SOMER)J

MAIO

Dia: 06 - Comemoracdo do aniversario de
60 anos da Associacao Barra do Piraf

(Drs. Ramon / Benjamim)

Dia: 11 - Reuniao COMSSU - Petrobras -
(Dr. Ramon)

Dia: 14 - 22 Reunido da SOMERJ/2016 —
Sociedade de Medicina e Cirurgia do RJ
(Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)

Palestra do Prof. Mércio Neves Boia)

e Reunido do Conselho Deliberativo da
SOMERJ

Dia: 25 - Reunido COMSSU - Real Grandeza
(Dr. Ramon)

Reunido da Somei (Dr. Ramon / Benjamin)
Dia: 31 - Reunido COMSSU — CABERJ

(Dr. Ramon)

Dias: 5, 12 e 19 - Reunides de Diretoria
(Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)

JUNHO

Dia: 01 - Reunido COMSSU — ASSIM -
(Dr. Ramon)

Reuniago COMSSU - Porto Seguro -

(Dr. Ramon)

Dia: 04 - Posse da Diretoria da
Sociedade Brasileira de Pediatria

Dia: 17 - 20h00minhs — Palestra —
Associacdo Médica Fluminense — AMF
Tema: Complicagcdes Neuroldgicas das
Arboviroses: Dengue, Chikungunya e Zica
(Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)

Dia: 18 - Reunido do Conselho
Deliberativo da SOMERJ

(Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)

Dia: 02, 09, 16 e 23 - Reunides de
Diretoria (Drs. Ramon, Benjamim e Danilo)
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Dr. Pablo Vazquez
Presidente do CREMERJ

Cremerj debate assisténcia médica

durante Olimpiada

2

O CREMERJ realizou na quinta-
-feira, 19 de maio, a plendria temé-
tica “Jogos Olimpicos Rio - 2016:
Assisténcia Médica”, para debater
0s preparativos do evento na éarea
da Salde. A plenéria reuniu repre-
sentantes das cadmaras técnicas do
Conselho, gestores estaduais € mu-
nicipais, além de representantes do
Comité Rio 2016.

Conforme planejamento do co-
mité e de gestores de salide existe
uma ampla estrutura para atender
atletas, delegacdes, técnicos, equi-
pes de apoio e espectadores. A
assisténcia médica funcionard com
um grupo voluntario de mais de trés
mil especialistas, entre médicos e
outros profissionais de salde, su-
pervisionado pelo staff médico

Cons® Renato Graga (Diretor Corregedor) em sua explanacdo durante o evento

do proprio Rio 2016. Haverd postos
medicos para primeiros socorros nas
quatro zonas olimpicas, localizadas em
Copacabana, Deocdoro, Maracana e Bar-
ra da Tijuca. Atletas e delegacoes serdo
atendidos em convénio privado na po-
liclinica olimpica, na Barra, com referén-
cia para os hospitais da Unimed e das
Américas, localizados no mesmo bairro.

‘As apresentacoes nos dao a sensa-
cdo de que estd tudo muito bem pre-
parado, No entanto, © que preocupa o
CREMERJ ¢ a assisténcia médiica para os
cariocas e turistas brasileiros e estrangei-
ros que estardo no Rio de Janeiro nes-
te periodo. Os hospitais referenciados
para a populacdo enfrentam problemas
graves de insumos, falta de recursos hu-
manos e especialistas, além de superlo-
tagcdo. Queremos entender como essas

unidades estardo preparadas até o dia
dos Jogos”, questionou o presidente
do Conselho, Pablo Vazquez Queima-
delos, lembrando que a expectativa ¢
de que mais de 2 milhdes de pessoas
venham para a cidade no periodo olim-
pico.

Deficiéncias

Apds as apresentacoes, represen-
tantes do CREMERJ, convidados e mem-
bros do Ministério PUblico e da Defenso-
ria do Estado do Rio de Janeiro fizeram
questionamentos aos  representantes
do comité e aos gestores. O diretor do
Conselho Renato Graga, por exemplo,
indagou a preparacdo do Hospital Mu-
nicipal Lourenco Jorge (HMLJ), na Barra,
principal local das competicdes, para
ser uma unidade de referéncia. Ele lem-
brou que na fiscalizacdo do CRM, em
aboril, havia pacientes internados no cor-
redor, auséncia de leitos e de bolsas de
sangue, déficit de profissionais e baixos
estoques de medicamentos e iNsumaos.
Foi constatado também que a unidade
ndo possuia servico de neurocirurgia.

“Durante a vistoria, foi verificado
gue a emergéncia, com capacidade
para 46 leitos, estava com 70 pacientes
internados, muitos deles em macas no
corredor. Também foi verificada que a
Unidade Intermedidria, com oito leitos,
estava fechada por falta de pessoal.
Destacou-se também a necessidade
da ampliacdo no nimero de leitos do
Centro de Tratamento Intensivo (CTI)”,
apontou.

O subsecretdrio de Atencado Hospi-
talar, Urgéncia e Emergéncia da Secreta-
ria Municipal de Salide do Rio de Janei-
ro, Mério Celso da Gama Lima Jr., admitiu
0s problemas e disse que foi liberado
recursos para que a unidade reforce
0 estoque de insumos no periodo da
Olimplada. Além dlisso, a SMS-RJ infor-
mou que estariam disponiveis para ©
evento 231 leitos. Gama tambbém adlian-
tou gue um neurocirurgiao estara dispo-
nivel para fazer a triagem dos pacientes
no Lourenco Jorge.

O legado dos equipamentos mé-
dicos, a contratacdo de profissionais e
o financiamento da Policlinica da Vila
Olimpica foram questionados pela
coordenadora da Salde e Tutela Cole-
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tiva da Defensoria PUblica do Estado do
Rio de Janeiro, Thaisa Guerreiro. Ela lem-
brou que toda a rede sofre com a ca-
réncia de aparelhos importantes e que
o ideal ¢ que eles sejam doados para
as unidades mais necessitadas. Segun-
do 0s gestores municipais e estaduais,
ao final dos Jogos, os medicamentos e
equipamentos ndo utilizados serao re-
passados para a rede hospitalar publica.

Durante as apresentacdes, 0s ges-
tores informaram gue haverd transporte
de pacientes por helicopteros apenas
em casos de contingéncia. Segundo a
superintendente de Unidades Proprias
da SES-RJ, Hellen Miyamoto, todo o
transporte serd realizado por 146 am-
buldncias por meio de uma rota pré-
-determinada. No entanto, o CREMERJ
Questionou a n3o utilizagdo de aerona-
ves, principalmente em relaco a distan-
cia entre as unidades de salide em caso
de uma transferéncia emergencial.

O mesmo receio foi levantado so-
bre o Centro de Tratamento de Quei-

mados, que fica no Hospital Federal do
Andaral, e serd um dos responsaveis
por receber parte da demanda desse
tioo de acidente. Como ele fica distan-
te dos quatro centros de atividade, a
preocupacao ¢ que o tempo de trans-
feréncia prejudique o atendimento.

“E preciso que tudo seja planejado
com muita seriedade. Nossos hospitais
tém problemas sérios, ndo tém vagas. Se
vocé for hoje ao Hospital Souza Aguiar
ou Salgado Filho vai encontra-los lota-
dos. Temos a certeza de que os atletas
serdo muito bem atendidos, pois tam-
bém trazem as suas equipes médicas
e contargo com uma excelente estru-
tura na policlinica. Agora, a populacao,
essa, sim, pode passar por dificuldades,
Que j& sdo bem antigas e conhecidas”,
declarou o diretor do CREMERJ Serafim
Borges.

A necessidade de um responsével
técnico pela operacdo do planejamen-
to de Salde também foi ressaltada pelo
membro da Cdmara Técnica de Sesgu-

Nota aos meédicos e a sociedade

O Conselho Regional de Medici-
na do Rio de Janeiro (CREMERJ) vem
a publico se manifestar sobre mais um
gravissimo problema de salde publi-
ca que aflige o Pais e coloca em risco
a salde da populacdo. Trata-se do
exercicio ilegal da medicina, defendi-
do por instituicdes publicas que de-
veriam pautar seus passos pelo princi-
pio da legalidade.

O CREMERJ reitera sua indignacao
com as Resolucdes 585 e 586/2013,
do Conselho Federal de Farmécia
(CFF), que autorizam os farmacéuticos
a realizarem a prescricao de medica-
mentos e outros produtos com fina-
lidade terapéutica. As deliberacdes
ultrapassam os limites legais do que ¢
restrito aos meédicos, ou seja, o diag-
nostico de doencas e a prescricdo de
seus respectivos tratamentos.

Diante de varias denuncias e agoes
de profissionais da drea de Farmacia,
O CREMERJ ja tomou medidas judiciais
cabiveis e também as encaminhou ao
Ministério PUblico, incluindo a suspen-
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sdo de vérias atividades anunciadas
em drogarias através de propagandas
gue comprovam a prética ilicita.

CFF e afrontam a Lei Federal
12.842/2013 (Lei da Profissdo Médi-
ca), que determina como atribuicdo

Cabe destacar que os farmaceuti-
COS N30 possuem, em seu conteldo
curricular da graduacdo, elementos
suficientes para a habilitacdo técni-
co-cientifica e legal para diagnosticar
doencas e prescrever tratamentos.
O uso incorreto de medicamentos
pode acarretar o agravamento da
doenca, colocando em risco a vida
do paciente.

Ressaltamos a importancia do tra-
balho dos farmacéuticos e apoiamos
o trabalho multiprofissional entre mé-
dicos e demais profissionais de sau-
de, com a finalidade de beneficiar os
pacientes, mas respeitando as leis que
determinam os limites especificos de
cada profissdo para que pPOssamos
prestar uma boa assisténcia a socie-
dade em relacdo a atribuicdo médica.

ranca do Paciente do CREMERJ, Alfredo
Guarischi. Ele reforcou que resolucoes
do conselho regional e do federal exi-
gem a nomeacdo de um diretor técnico
para gqualguer instituicdo. Os gestores
ndo informaram © nome do responséavel
e explicaram que um colegiado respon-
derd quando necessério.

Ao final do evento, as autoridades
sugeriram nOvos encontros para tratar
de temas especificos e debaterem as
duvidas.

Também estiveram presente o Vi-
ce-presidente do Conselho Federal de
Medicina, Emmanuel fortes, o gerente-
-geral de Servicos Médicos do Comité
Organizador Rio 2016, Marcelo Patricio;
a responsavel técnica pela Comissdo
Rio 2016 Off Hours, Thais Reif de Pau-
la; a subcomandante operacional do
1° Grupamento de Socorro de Emer-
géncia/CBMERJ, coronel Rosemary Pro-
venzano Thami; e a representante do
Ministério Plblico do Estado do Rio de
Janeiro, a promotora Denise Vidal.

Venca a

crise!!!

Anuncie!!!

Revista da Somer;j

O melhor canal entre vocé e
seu consumidor.
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Tel: 21 2714-8896
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Hospital do Fundao luta por
recursos humanos

A vice-presidente do CREMERJ Ana
Maria Cabral e a conselheira Vera LUcia
Fonseca se reuniram no dia 14 de junho,
com o diretor do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (HUCFF), Eduardo
Cortes. O encontro, realizado na sede
do hospital, teve como tema as obras
de reestruturacao da unidade e o déficit
de recursos humanos.

“Nao podemos aceitar que um hos-
pital que teve mais de 500 leitos, hoje es-
teja com apenas 260 ativos. Ainda mais
em um local tdo carente de CTl ¢ leitos,
como o Rio de Janeiro. Por isso, fomos a
luta e ja conseguimos uma vitéria: que €

parte das veroas para
as obras”, explicou o
diretor do HU.

Com essa preo-
CUpPAacao, desde
2014 o diretor dia-
loga com parlamen-
tares federais sobre
a importdncia de
Mais recursos para a
instituicdo. O resulta-
do foi a aprovacao
de emendas que
permitiram o inicio
das obras de reparo
das instalacdes e o0 aumento de lei-
tos, fundamental para a formacéo dos
residentes e para o atendimento aos
pacientes.

No entanto, a populacdo ainda ndo
tem acesso a essas melhorias devido a
um entrave: a falta de profissionais para
absorver a demanda de doentes. Cer-
ca de 70 leitos, na enfermaria e no CTl,
estdo vazios por falta de pessoal para
realizar os atendimentos. Para reverter
esse quadro, o Ministério PUblico Fede-
ral (MPF) no Rio de Janeiro entrou com
uma acao civil publica com pedido de

liminar para que possa ser realizado um
concurso publico de forma emergen-
cial. Se aprovado, serdo oferecidas 773
vagas.

Ainda segundo o diretor do HUCFF,
a previsdo ¢ de que em dois meses as
obras sejam concluidas na farmécia, nas
enfermarias e nos 17 leitos do CTI. O pla-
nejamento ¢ que, em 2017, parte das
intervencdes na rede hidrdulica e de es-
tabilizacdo do prédio sejam finalizadas.

“Com esses recursos, o hospital
passard de 265 para 410 leitos até o
fim deste ano. A préxima luta € conse-
guir mais verbas e ampliar o nimero de
pessoal para aumentar o atendimento no
hospital. Nos ndo vamos parar de lutar”,
concluiu Eduardo.

Para a vice-presidente do CREMERJ,
a maior preocupacao ¢ com a qualidade
do ensino médico e do atendimento &
populacdo. “Com a conquista da verba
para as obras de melhorias, talvez a gen-
te possa vislumbrar aquilo que a popula-
Gdo e os residentes necessitam. Vamos
torcer para que as trés esferas do go-
verno olhem com atencao e vejam que
a salide deve estar em primeiro lugar”,
disse Ana Maria.

O CREMERJ lamenta que, mais uma vez,
a falta de seguranca nas unidades pUblicas de
salde tenha feito vitimas. O fato ocorrido no
Hospital Municipal Souza Aguiar, no Ultimo do-
mingo, 19, que resultou em uma morte e dois
feridos e que causou momentos de terror en-
tre pacientes e funciondrios, gerou grande in-
dignacdo. O Conselho do Rio manifesta sua so-
lidariedade aos médicos e demais profissionais
de salide do Souza Aguiar, a familia do vigilante
que foi atingido e morreu no local, ao policial
militar e ao técnico de enfermagem que foram
baleados durante a troca de tiros e estdo em
estado critico.

Na busca de solucionar o problema, que
se repete hd anos, o CREMERJ solicitou uma
reunido com secretdrio de Seguranca do Esta-
do, José Mariano Beltrame, marcada para esta
quarta-feira.

Cremerj busca solucoes para a falta de
seguranca nas unidades

'A nossa luta por seguranca nas unidades
¢ antiga. Ha tempos denunciamos esses proble-
mas e, infelizmente, vemos acontecer quase que
diariamente crimes que vao desde agressao aos
profissionais que estao trabalhando, assaltos para
furto de pacientes, roubo de equipamentos das
unidades a acoes para resgate de criminosos que
estdo sob custddia. O policiamento ostensivo e
0 monitoramento, principalmente, das unidades
94 horas, € premente”, frisa o presidente do CRE-
MERJ, Pablo Vazquez.

Em janeiro, representantes do CREMERJ e
do Sindicato dos Médicos do Rio estiveram com
o comandante-geral da Policia Militar do Estado
(PMERJ), Edison Duarte dos Santos Jlnior, para
tratar da seguranca dentro e no entorno das uni-
dades hospitalares, além da permanéncia de pre-
s0s sob custodia nos hospitais publicos.

Na ocasidgo, o CREMERJ solicitou, mais uma

vez, que o Programa Estadual de Integracédo na
Seguranca (Proeis), que estabelece a vigilancia
de escolas publicas por policiais militares, seja
estendido as unidades de salde, em especial
as emergencias 24 horas. O pedido ja havia
sido feito em outubro de 2014 e também em
maio de 2012, quando memboros do Conselho
Se reuniram com o secretdrio Beltrame por con-
ta de outros episddios de inseguranca.  Em
setembro de 2012, outra reunido discutira as
condicdes de seguranca nas unidades, motiva-
da pela morte de uma pediatra apds plantdo
no Hospital Getulio Vargas.

Séo frequentes as denuncias recebidas
no CREMERJ por parte de colegas que sofrem
ameacas e presenciam momentos de terror no
exercicio do seu trabalho em todo o Estado.
"A seguranca dos médicos, demais integrantes
das equipes nas unidades e dos pacientes ¢
uma condicao fundamental para @ manutencao
do atendimento, em especial das unidades
Que contam com emergéncia 24 horas', afirma
Pablo Vazquez.
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Mienor exposicao a radiacao para voce

Imagens mais nitidas para o seu medico

A Clinica de Medicina Nuclear Villela Pedras completa 2 anos de experiéncia acumulada com o aparelho
NM 530C, a mais moderna plataforma SPECT (cortes tomograficos) para avaliagao da doenca coronariana.
Este equipamento permite uma maior acuracia nos estudos de cintilografia de perfusao miocardica, sendo
a Clinica a primeira instituicdo no Rio de Janeiro a dispor desta tecnologia.

Tradlicao
Tecnologia
Inovacao
Confiabilidade

%MEDICINA NUCLEAR
() VILLELA PEDRAS

Unidade Centro Unidade Leblon

R. México, 88/ 3% e 49 andares R. Carlos Goes, 375/ 1° e 29 andares

Marcacao de exames: Marcacao de exames:
3511-8181 / 2220-4772 2529-2269
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e os cuidados paliativos

A tomada de decisao
em medicina pode ser
muito dificil de ser
efetivada em situacoes
onde ja ndo se tem o
que oferecer que
contribua para a cura
ou até mesmo para uma
melhora do paciente.

Codigo de Etica Médica pas-
Sou a estabelecer normas de
conduta médica que obri-
gam a oferecer cuidados pa-
liativos aos pacientes fora de
possibilidade de cura.

Em seu Principio Fundamental XXII
diz que “Nas situagdes clinicas irreversi-
veis e terminais, © médico evitara a reali-
zagao de procedimentos diagndsticos e
terapéuticos desnecessarios e propicia-
rd aos pacientes sob sua atencdo todos
0s cuidados paliativos apropriados.”

E no Capitulo V — Relagdo com Pa-
Cientes e Familiares — diz em seu Artigo
41 que: “E vedado ao médico abreviar
a vida do paciente, ainda que a pedido
deste ou de seu representante legal.

Paragrafo Unico: nos casos de doen-
ca incuravel e terminal, deve o médico
oferecer todos os cuidados paliativos
disponiveis sem empreender acdes
diagndsticas ou terapéuticas inlteis ou
obstinadas, levando sempre em consi-
deracdo a vontade expressa do pacien-
te ou, na sua impossibilidade, a de seu
representante legal.”

A tomada de decisdo em medicina
pode ser muito dificil de ser efetivada
em situacdes onde ja ndo se tem o que
oferecer que contribua para a cura ou

Arnaldo Pineschi de Azeredo
Coutinho

Pediatra

Presidente do Departamento de Bioética
dla SBP

Membro do Conselho Editorial da Revista
Bio¢tica do CFM

Diretor da empresa Pineschi Consultoria e
Gestao

até mesmo para uma melhora do pacien-
te.

A prética médica mostra, hoje, trés
paradigmas gue influenciam sobremanei-
ra O processo de tomada de decisdo.
Sdo eles:

Paradigma Tecno Cientifico - defen-
de a ideia € mostra orgulho dos avancos
cientfficos e tecnoldgicos, ndo aceitando
a morte como um desfecho natural da
vida e sim um inimigo a ser vencido. Esse
paradigma prega a manutencdo intran-
sigente da vida a qualquer custo. Essa
obstinacéo terapéutica, muitas das vezes
caracterizada como futilidade terapéu-
tica, ¢ o embrido da distandsia. AQui a
decisdo pode passar por cunho pessoal
do médico. Dentro de uma visdo ampla,
existe indicacao de cuidados paliativos.

Paradigma Comercial Empresarial —
aqui a atencdo ¢ voltada para o custeio
do paciente e da doenca. Envolve um
planejamento estratégico onde a andlise
de custos vai ter papel importante no
processo de decisdo. Apresenta dife-
rentes nuances em relacdo a distanasia,
devido a diferentes visdes sobre a mes-
ma situacdo. Os atores envolvidos sao
o hospital e o paciente, podendo ser o
proprio ou existir um intermedidrio. En-
quanto para quem recebe os honorarios
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a distanasia ¢ lucrativa, para gquem paga
as contas, a distanasia ¢ custosa. Aqui a
decisdo pode orientar para a assisténcia
domiciliar, baseada nos custos. Os cui-
dados paliativos estariam indicados.

Paradigma da Benignidade Humani-
téria — Esse paradigma valoriza a benefi-
céncia e a ndo maleficéncia, preconizan-
do a adocdo de medidas diagndsticas
e terapéuticas somente nas situagdes de
efetivo valor para o paciente. Defende
a morte digna e humana no momento
certo e, por isso, defende o uso de
cuidados paliativos para que o paciente
tenha um final de vida com mais respeito
e dignidade. Defende também a auto-
nomia, o respeito a cultura e valores do
paciente. Transforma-se em um embrido
da assisténcia domiciliar por outra funda-
mentacao.

Uma vez que cuidado paliativo per-
tence ao arsenal clinico da medicing,
devem-se orientar os cuidados paliativos
para o trabalho voltado para mitigar os
sintomas fisicos, psiquicos, espirituais e
sociais do paciente nas vdrias fases da
doenca. Também pode se estender ao
atendimento a familia.

Segundo a definicdo da OMS, re-
vista em 2002, Cuidado Paliativo ¢ “uma
abordagem que promove a qualidade
de vida de pacientes e seus familiares,
Que enfrentam doencas que ameacem a
continuidade da vida, por meio da pre-
vencdo e do alivio do sofrimento. Requer
identificacdo precoce, avaliacdo e trata-
mento da dor e outros problemas de
natureza fisica, psicossocial e espiritual”.

E um enfoque multidisplinar do
doente e de sua familia, feito por pessoas
de qualificacdes diversas, que tém em

comum a intencdo de primeiro contri-
buir para a possivel melhoria da qualida-
de de vida e, depois, de acompanhar o
doente incuravel para uma morte digna.

Cabe um registro soore a exceléncia
do conteldo do Manual de Cuidados
Paliativos, da Academia Nacional de Cui-
dados Paliativos. Em funcao disso, alguns
itens foram extraidos e trazidos a esse
artigo, com fins didéticos.

Os cuidados paliativos ja ndo sdo
relacionados exclusivamente & termina-
lidade. Fala-se em doenca que ameaca
a vida. E, por isso, Indica-se o cuidado
desde que o diagndstico seja feito.

O:s principios que norteiam a prética
dos cuidados paliativos sdo, segundo o
manual:

* Promover o alivio da dor e de outros
sintomas desagradaveis;

* Afirmar a vida e considerar a morte um
processo normal da vidg;

* Nao acelerar nem adiar a morte;

* Integrar 0s aspectos psicoldgicos e es-
pirituais No cuidado ao paciente;

* Oferecer um sistema de suporte que
possibilite ao paciente viver tdo ativa-
mente quanto possivel até o momento
da sua morte;

* Oferecer sistema de suporte para au-
xiliar os familiares durante a doenca do
paciente e o luto;

» Oferecer abordagem multiprofissional
para focar as necessidades dos pacien-
tes e seus familiares, incluindo acompa-
nhamento no Iuto;

* Melhorar a qualidade de vida e influen-
ciar positivamente o curso da doenca;

* Iniciar o mais precocemente possivel
o Cuidado Paliativo, juntamente com ou-
tras medidas de prolongamento da vida,

Nao perca tempo

solenidade-de hamen
‘Modico d
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Reserve ja seu espaco
na préxima edicao
da Revista SOMER)J

Ligue ja! (21) 2714-8896

como quimioterapia e radioterapia, e
incluir todas as investigacbes necessarias
para melhor compreender e controlar si-
tuacdes clinicas estressantes.

Importante também no processo de
cuidado paliativo € a comunicagao entre
todos os participes. Como sdo pratica-
mente todos da drea da salde, funda-
mentam seus trabalhos na comunicagdo
e no relacionamento humano. Ainda
segundo © mesmo manual, existem me-
tas para @ comunicacao, que procuram
mostrar 0 gue se espera de uma comu-
nicagdo adequada. Sao elas:

* Conhecer problemas, anseios, temores
e expectativas do paciente;

* Facilitar o alivio de sintomas de modo
eficaz e melhorar sua autoestima;

* Oferecer informagdes verdadeiras, de
modo delicado e progressivo, de acor-
do com as necessidades do paciente;

* |dentificar o que pode aumentar seu
bem-estar;

* Conhecer seus valores culturais, espiri-
tuais e oferecer medidas de apoio;

* Respeitar/reforcar a autonomia;

* Tornar mais direta e interativa a relacdo
entre profissional da salide e paciente;

* Melhorar as relagbes com os entes
Queridos;

* Detectar necessidades da familia;

* Dar tempo e oferecer oportunidades
para a resolucado de assuntos pendentes
(despedidas, agradecimentos, reconci-
liacoes);

* Fazer com que o paciente se sinta cui-
dado e acompanhado até o fim;

* Diminuir incertezas;

* Auxiliar o paciente no bom enfren-
tamento e na vivéncia do processo de
morte.

E-mail: revistasomerj@gmail.com



Sabia que os planos de previdéncia e seguro comuns nao garantem seguranca para voceé e sua familia?
Aqui na Apo's é diferente, nés somos especialistas no atendimento a médicos, conhecemos e sabemos
do que vocé precisa para desfrutar do seu presente e futuro com seguranca e tranquilidade!

Nossos consultores podem |he ajudar!

As,nq

E m d?sc mwmad-embauu-a.s

OHEHJ de Vida e Lucro Cessante

Seguro de Vida e Previdéncia
Indenizacac am SELS E.:IE.HE'ﬁCIéFIm i anada
e e oo
ou parcal por acidente cso figue Maloragaﬂ receber a sua apasentadona oU

Por doenca ou acdente, dentro
oufora do exercicio profissional,
garantimos o pagamento de uma

furdo de reserva, atraves de Planas

impossibilitado de trabalhar g |
Geradores de Benefigos Livres, onde

100% do caprial assesurado em caso
de perda de drpdo essencial para o
i £ o controle dos valores € todo seu, e
Al i il trabalho (indicador, polegar, visdo,
renda diana lemporarnia em umn futuro digno e tranguido & a sua
cotovelo)

decorréncia do afastamento. Ck garantia

Entre em contato: mntatu@apcsmn‘emra.mm.br

(21) 2532-0576 / 3565-7242 / 3164-7830



informe

Portaclores

Veja quais sao elas

AS pessoas portadoras de doen-
Gas graves sdo isentas do Imposto
sobre a Renda da Pessoa Fisica (IRPF)
desde que se engquadrem cumulativa-
mente nas seguintes situacoes (Lei n°
7.713/88):

1) Os rendimentos sejam relativos a
aposentadoria, pensado ou reforma; e
Q) Possuam alguma das seguintes
doencas:

a) AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida)

b) Alienacdo Mental

¢) Cardiopatia Grave

d) Cegueira

e) Contaminagdo por Radiacao

f) Doenca de Paget em estados avan-
cados (Ostefte Deformante)

8) Doenca de Parkinson

h) Esclerose MUltipla

i) Espondiloartrose Anquilosante

j) Fibrose Cistica (Mucoviscidose)

k) Hanseniase

) Nefropatia Grave

m) Hepatopatia Grave

n) Neoplasia Maligna

0) Paralisia Irreversivel e Incapacitante
p) Tuberculose Ativa

FiguraSeta Atencao!
A complementacdo de aposenta-

grupo

/)
Lll&sse |
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doria, reforma ou pensao, recebida de
entidade de previdéncia complementar,
Fundo de Aposentadoria Programada In-
dividual (Fapi) ou Programa Gerador de
Beneficio Livre (PGBL) e os valores recebi-
dos a titulo de pensdo em cumprimento
de acordo ou decisdo judicial, ou ainda
por escritura publica, inclusive a presta-
€30 de alimentos provisionais recebidos
por portadores de moléstia grave sdo
considerados rendimentos isentos.

Também sdo isentos os proventos
de aposentadoria ou reforma motivada
por acidente em servico e os percebi-
dos pelos portadores de moléstia pro-
fissional.

Situacoes que ndo geram isencao

| - Nao gozam de isencao os rendimen-
tos decorrentes de atividade empregati-
cia ou de atividade autbnoma, isto €,
se o contribuinte for portador de uma
moléstia, mas ainda ndo se aposentou;

Il - Ndo gozam de isencao os rendimen-
tos decorrentes de atividade empre-
gaticia ou de atividade autbnoma, rece-
bidos concomitantemente com os de
aposentadoria, reforma ou pensao;

lll - Os valores recebidos a titulo de
resgate de entidade de previdéncia
complementar, Fapi ou PGBL, que sé

cle cleterminaclas cloencas

tem direito a isencao do importo de renda

poderd ocorrer enguanto Nd&o cump-
ridas as condicdes contratuais para ©
recebimento do beneficio, por ndo con-
figurar complemento de aposentadoria,
estdo sujeitos a incidéncia do IRPF, ainda
gue efetuado por portador de moléstia
grave.

Procedimentos para usufruir
da isencao

Caso se enguadre na situacdo de
isencdo, o contribuinte deverd procu-
rar o servico médico oficial da Unido,
dos Estados, do Distrito Federal ou dos
Municipios para que seja emitido laudo
pericial comprovando a moléstia.

VITOR MARINHO

DIRETORIA

VITORMARINHO@ASSE.COMBR. | DIRETORIAEASSE.COM.ER.
21. 98766-7574 | 21. 2216-9900 | RAMAL 9914

Rua Tedfilo Ot

Hd 45 anos assessorando profissionais da drea de satde

» Janeiro fRJ
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Realize seu exame a qualquer hora

e ——

Quanto tempo vocé pode esperar
para realizar seu exame?

Em medicina o tempo € precioso. Dias a mais para iniciar o
tratamento podem trona-lo mais difial e mencs eficaz. Sabendo
disso, o IRSA esta com uma novidade para facilitar a suavidae a
do médico assistente: o funcionamente em horério estendido.

Portanto, quando precisar realizar seus exames, figue tranquilo:

vocé serd atendido com a rapidez gie espera, com o conforto que :

merece e com o padrio que o sei médico confia.

‘®*IRSA
. |
INSTITUTO DE RADIOLOGIA

ww.irsa.med.br

do dia e da noite

Ressonancia Magnética - Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia - Densitometria Ossea - Doppler Colorido
Mamografia Digital - Radiografia Digital

Central de Marcacao: 2729-1669

Unidade lcarai: Rua Domingos de 53, 32| - Unidade Centro: Av. Ernani do Amaral Peixoto, |78 /5ls. 103 a 205



