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Orgéo Oficial da SOMERJ - Associagao
Médica do Estado do Rio de Janeiro.
Av. Franklin Roosevelt, 84/604, Centro,
Rio de Janeiro/RJ - CEP 20021-120.
Contato: (21)99307-4648

e-mail: somerj@somerj.com.br

Site: www.somerj.com.br

Facebook: somerjassociacaomedica
Instagram: somerj_associacaomedica

Revista Edicdo Especial - dezembro de
2024. Os artigos publicados nesta
revista sdo de inteira responsabilidade
de seus autores, nao expressando,
necessariamente, a opiniao da Somer;.

Diretoria para o triénio 2024/2026
Presidente: Dr. Rdmulo Capello Teixeira.
Vice-Presidente: Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira.

Secretaria Geral: Dra llza Boeira Fellows
1° Secretario: Dr. José Ramon Varela
Blanco.

2° Secretaria: Dra.Cynthia Azeredo
Cordeiro.

1° Tesoureiro: Dr. Gilberto dos Passos.
2° Tesoureiro: Dr. Armindo Fernando
Mendes Correia da Costa.

Diretor Cientifico e de Ensino Médico:
Dra. Célia Regina da Silva.

Diretor de Marketing e
Empreendimentos: Dr. Sérgio Osmar Pina
Servino.

Diretor de Eventos,Divulgacao e Editor-
chefe da Revista da SOMERJ: Dr
Benjamin Baptista de Almeida.

Diretor de Defesa Profissional: Dr. Emilio
César Zilli.

Ouvidor Geral: Dr. Luiz Flavio Vinciprova
Fonseca.

Vice-Presidéncia por Regiao:

Capital: Dr. Jorge Farha.

Regido da Costa Verde: Dr. Antonio Daniel
de Moura Genovez.

Regido Serrana: Dr. Carlos Romualdo
Barboza Gama.

Regido Norte: Dr. Edilbert Pellegrini Nhan
Jr.

Regido Noroeste: Dr. Danilo Pinto Bastos.
Regido Sul: Dr. Ronaldo Marques Nébrega.
Regido Centro Sul: Dra. Luz Marina
Marques Luz

Regidao Metropolitana: Dra. Valéria
Patrocinio Teixeira Vaz.

Regido da Baixada Fluminense: Dr. Alex
Serpa Biazucci.

Regido dos Lagos: Dr. Dalcy Poubel de
Castro.

Conselho Fiscal

Efetivos: Dr. César Danilo Angelim Leal,
Adao Guimarées e Silva e Dr. Fernando da
Silva Moreira.

Suplentes: Dr. Samaene Vinhosa Simao,
Dr. MarceloBatista Rizzo e Dra. ValériaR. de
L. R. Servino.

Delegados A AMB

Efetivos: Dr. Benjamin Baptista de Almeida,
Dra. Zelina Maria da

R. Caldeira e Dr Emilio César Zilli.
Suplentes: Dra. MarciaRamos Madella,
Dra. ValériaPatrocinio T. Vaz e Marcelo
Raposo.
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Associacdao Médica de Barra Mansa - Dr. Luiz Flavio Vinciprova Fonseca

Associacdao Médica de Barra do Pirai - Dr. José Augusto Prudente Quintela
Associacdao Médica de Duque de Caxias - Dr. Silvio Roberto da Costa Junior
Associacdo Médica Fluminense - Dr. Gilberto Garrido Jr

Associacdo Médica de Itaguai - Dr. Antonio Daniel de Moura Genovez

Associacdo Médica de Macaé - Dr. VladymirAréas Pacheco

Associacao Médica de Marica - Dr. Felipe Auni

Associacdao Médica Meritiense - Dr. DarioFéres Dalul

Associacdao Médica Norte Fluminense - ltaperuna - Dr. Danilo Pinto Bastos
Associacdo Médica de Nova Friburgo - Dr. Carlos AlbertoPecci

Associacdo Médica de Nova Iguacu - Dr. Carlos AlbertoRamos

Associacao Médica da Regidao dos Lagos Cabo Frio - Dra. Helena Cristina Manhaes de
Abreu

Associacdo Médica de Rio das Ostras - Dr. Marceu Franga Guimaraes

Associacdao Médica de Teresépolis - Dra. Walney Ramos Souza

Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia - Dra. Ana Paula Galvao B. de Araujo Flores
Sociedade de Medicina e Cirurgia do RJ - Dr. Celso Ferreira Ramos Filho

Sociedade Médica de Petrépolis - Dra. Odete Odélia Tavares Costa

Sociedade Médica Vale do Itabapoana - Dr. Celso Riberiro

Associacdo Médica Valenciana - Dra. Catia Helena de Paiva Fernandes

Realizacdo: SOMERJ

REDES SOCIAIS E CONTATOS SOMERJ

WHATSAPP: (21)99307-4648

INSTAGRAM: http://instagram.com/@somerj_associacaomedica
FACEBOOK : http://www.facebook.com/somerjassociacaomedica
YOUTUBE: https://www.youtube.com/@somerjassociacaomedicarj7238
SITE: somerj@somerj.com.br
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PALAVRA DO
PRESIDENTE

DR. ROMULO CELLO TEIXEIRA .
UM ANO DE GESTAO: VALORIZANDO O

PASSADO, CONSTRUINDO O PRESENTE
INOVANDO PARA O FUTURO

Ao completarmos um ano a frente da Associacdo Médica do Estado do Rio de Janeiro -
SOMER], olhamos para este periodo com gratiddo e senso de responsabilidade. Este foi
um ano marcado por realizacfes, desafios superados e um renovado compromisso
com a valoriza¢do da classe médica.

Uma caracteristica central desta gestao tem sido o trabalho em equipe. A participacao
ativa de nossos diretores e vice-presidentes, na conducao de a¢des, representacdo
institucional e no acompanhamento de projetos, tem sido essencial para fortalecer
nossas iniciativas. Esse envolvimento coletivo garante que a SOMER] atenda, com
exceléncia, as demandas da categoria médica em todo o estado.

Nosso foco tem sido o fortalecimento do movimento associativo, a defesa do ato
médico e a atencdo as questdes que impactam diretamente os médicos, desde a
formacao até a pratica diaria. Reconhecemos que o associativismo é a base para uma
representacao médica solida e, por isso, buscamos estreitar lagos com nossas filiadas,
ampliando a participacao dos médicos e criando um ambiente de colaboragdo e
inovagao.

Os eventos mensais cientificos, realizados em parceria com a SOMEI e a AMEBARRA,
tém sido um sucesso, promovendo atualiza¢do constante e a troca de conhecimentos
entre os associados. Essas iniciativas reforcam nosso compromisso com a educacao
meédica continuada e com a disseminacao de praticas médicas de exceléncia.

Nosso Clube de Beneficios foi ampliado e renovado, trazendo novos parceiros e
vantagens exclusivas. Essa acdo visa ndo apenas apoiar os médicos em suas
necessidades profissionais e pessoais, mas também demonstrar que a SOMER] é uma
aliada em todos os aspectos da vida médica.

Neste primeiro ano, representamos a SOMER] em eventos importantes, defendendo
melhores condicbes de trabalho, remuneracdo justa e o respeito ao ato médico.
Mantivemos o dialogo com autoridades governamentais e outras entidades de saude,
buscando soluc¢des para os desafios enfrentados pela categoria. Além disso,
ampliamos a representacdo estadual em diversos setores da area de saude,
reforcando nossa voz e nossa presenga em pautas essenciais.
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A Associacao Médica Brasileira - AMB tem sido uma parceira fundamental nesse
caminho. Sua atuacao incansavel no Congresso Nacional tem sido crucial para a defesa
de pautas essenciais, como o Exame Nacional de Proficiéncia em Medicina, o
fortalecimento da residéncia médica, a oposicao a abertura indiscriminada de novas
escolas de medicina e a defesa intransigente do ato médico. Ao longo deste ano,
reforcamos o alinhamento entre a SOMER], suas filiadas e a AMB, consolidando um
movimento associativo integrado, capaz de proteger o exercicio da medicina e assegurar
um sistema de saude mais justo e eficiente para a sociedade.

Com o olhar voltado para o futuro, organizamos o Forum SOMER] 2024, um evento que
redne mais de dez institui¢des representativas da area da saude e que busca
proporcionar um amplo espac¢o de debate, inovagao e networking. Paralelamente,
iniciamos os preparativos para o XIV Congresso SOMERJ, que sera realizado em 2025,
na Faculdade de Vassouras. Este evento promete ser um marco na histéria da SOMER|,
celebrando a trajetdria de uma instituicdo que tem contribuido ativamente para o
fortalecimento da classe médica.

Por fim, reconhecemos todos os que vieram antes de nos, cuja dedicacao e visao
construiram o legado que nos inspira a seguir avancando. Neste primeiro ano,
reforcamos o papel essencial de nossas filiadas, que, ao lado da SOMER] e sob a
representacao nacional da AMB, caminham juntas na construcao de um movimento
associativo forte e unificado. Estabelecemos novos lacos de interacao e ampliamos a
representatividade, fortalecendo a parceria indispensavel para a defesa dos médicos, a
valorizacdo da profissao e a construcao de um sistema de saude mais justo para a
sociedade.

Agradecemos aos Nossos parceiros, que caminham ao nosso lado, contribuindo para o
sucesso de nossas iniciativas e reforcando o impacto positivo da SOMER] no cenario
médico estadual e nacional.

Agradecemos também a todos os associados e filiadas pelo apoio e pela confianca.
Juntos, com a participa¢do ativa de nossos diretores, continuaremos a promover a
exceléncia na medicina e a construir um futuro solido para a nossa profissao.

O préximo ano certamente trara novos desafios, mas também a oportunidade de
alcancar conquistas ainda maiores. Em 2025, a SOMER] celebrara seus 40 anos de
histéria, um marco de dedica¢cdo a medicina e a representatividade da classe médica.
Sera também o ano do nosso XIV Congresso SOMER], um evento que consolidara ainda
mais o papel da instituicdo como protagonista no fortalecimento do movimento
associativo e na promocdo da exceléncia médica.

Que sigamos confiantes, fortalecidos pela unido, pela inovacao e pelo compromisso
inabalavel com a ética e a qualidade no exercicio da medicina. Afinal, ser médico &,
acima de tudo, ser um agente de transformacao e espera nca. E juntos, podemos ir
além.



DR. CESAR EDUARDO FERNANDES
PRESIDENTE DA AMB

A Associacdo Médica Brasileira, ao
longo de sua trajetoria, vem ganhando
cada vez mais protagonismo junto a
sociedade civil e a classe médica pelo
trabalho realizado no intuito de
melhorar, cada vez mais a qualidade
da saude no Brasil. Em contrapartida,
foi constatada, nos ultimos anos, uma
consideravel reducdo no numero de
meédicos associados, principalmente
entre os recém chegados na area.

H& o entendimento por parte das
entidades médicas brasileiras de que
0 médico jovem nao esta tdo
familiarizado com a real importancia e
0 impacto da representacao
associativa na defesa dos interesses
da classe médica. Um outro fator que
contribui para a diminuicdo de sécios
€ 0 modelo de adesao associativa
ultrapassado. Por isso, é
imprescindivel que haja uma
reformulacdo do atual modelo de
aderéncia, para que no futuro
tenhamos longevidade do movimento
associativo.

A AMB ja apresenta projetos com a
finalidade de mostrar e conscientizar

A AMBEO

ASSOCIATIVISMO MEDICO
NO BRASIL: IMPORTANCIA

E ACOES

profissionais da Medicina sobre a
importancia da unido da classe
meédica promocéo da troca de
conhecimento, melhoria das préticas
e luta por direitos e melhores
condicdes de trabalho. Nossa ideia é
aumentar a adesao ao movimento
associativo e a sustentabilidade de
todo o sistema representativo.

NUCLEO DE ATUACAO PARLAMENTAR

O Nucleo de Atuacdo Parlamentar
(NAP), por exemplo, € um projeto
criado pela AMB, formado por
membros que acompanham o que
acontece no Congresso Nacional,
relacionado a Medicina, com atuacao
favoravel a projetos de interesse das
Federadas e Sociedades de
Especialidade médicas espalhadas
pelo Brasil.

NUCLEO DE PROTECAO DO ATO MEDICO
(NUPAM)

O Niucleo de Protecdo do Ato
Médico (NUPAM) € um outro projeto
criado pela AMB para que 0s servigos
de saude no Brasil sejam prestados
com responsabilidade, seguranca e



A AMB E O ASSOCIATIVISMO MEDICO NO BRASIL:

IMPORTANCIA E ACOES

eficacia, tendo o paciente como foco.
Além disso, as acdes do NUPAM séo
norteadas pela organizacéo do
cuidado multidisciplinar, poténcia e
harmonia nos servigos e acdes de
saude e respeito as profissbes e
limites fundamentais para o cuidado
do paciente.

CONGRESSO DE MEDICINA GERAL

N&o posso deixar de mencionar o
nosso Congresso de Medicina
Geral, realizado em julho deste ano,
gue em sua segunda edicao reuniu
cerca de 2,5 mil congressistas, com a
participacdo de todas as sociedades
de especialidades médicas. Um
evento gque reafirma o compromisso
inabalavel da AMB e sua missao
fundamental de defender a dignidade
profissional dos meédicos e assegurar
gue a populagao tenha acesso a uma
assisténcia de saude digna.

Temos ainda outras iniciativas
promovidas pela AMB, tais como:
Titulo de Especialista e Certificados
de Area de Atuacao, Projeto
Diretrizes, Demografia Médica,
Projeto de Educacéo para o Médico
Generalista do Brasil, Comisséo
Nacional do Médico do Jovem,
Projeto SABE, Comisséo de Defesa
da Mulher Médica, Portal de
Beneficios e Publicacdes da AMB,
entre outros.

Dessa maneira, a Associacao Médica
Brasileira, em parceria com as
entidades médicas, segue
trabalhando com o objetivo de
viabilizar novos caminhos para a
Medicina brasileira, por meio do
didlogo com a esfera publica e com
acOes efetivas voltadas a capacitacéo
do médico e, consequentemente, ao
atendimento de qualidade ao
paciente.

Saiba mais sobre a Associacao
Médica Brasileira:
www.amb.org.br
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DR.BENJAMIN BAPTISTA DE ALMEIDA
Gestao 2017-2020 / 2020-2023

A Medicina e 0 médico tém vivenciado
momentos desafiadores .

Em um cenario como este, A SOMER|,
prestes a completar 40 anos de existéncia,
se fortalece a cada dia com a implantagao

de uma administracdo competente e

profissional, aumentando sua
representatividade para estar a frente, em
conjunto com outras entidades médicas,
na defesa das prerrogativas do médico,
da defesa profissional e levando
informacdo qualificada e servicos de
interesse do médico.

Tendo presidido esta entidade por dois
mandatos, 0 que muito me honrou,
atesto que o caminho é o da unido de

todos em prol do médico e da Medicina.

DR.J.SAMUEL KIERSZENBAUM
Gestédo 1999-2002 / 2002-2005

“O sistema conselhal, o0 associativo e o
sindical ttém uma conexao direta, o que
fortalece nossa categoria, a medicina, e o
préprio médico. Ao unirmos forgas,
conseguimos representar de maneira
mais eficaz nossos interesses e direitos
Por esse motivo, é fundamental incentivar
cada vez mais o movimento associativo.
Trata-se de uma iniciativa abrangente,
que se relaciona especialmente com as
especialidades médicas e tem uma acao
local importante nos municipios.
Convido todos os colegas médicos a
prestigiar a SOMER|, filiando-se a
sociedade, para que possamos juntos
construir um patriménio sélido e
fortalecer a nossa classe.”

DR. JOSE RAMON VARELA BLANCO [DR. CARLINDO DE SOUZA M. E SOUZA F2
Gestao 2011-2014 / 2014-2017 Gestdo 2005-2008 / 2008-2011

Prestes a completar 40 anos de existéncia
a nossa SOMER] exerce um papel
fundamental para a classe médica do
Estado do Rio de Janeiro com apoio de
todas as suas filiadas municipais.

Os desafios da atualidade sdo imensos,
com a multiplicacdo desenfreada na
formacdo médica, e as mudangas no
mercado de trabalho médico, mostram
cada vez mais a necessidade de entidades
médicas forte como a SOMER)], na defesa
da qualidade da atencdo a satde de
nossa populagdo.

Parabéns a todos aqueles abnegados
representantes da SOMER), na figura do
seu Presidente Dr. Romulo.

Em um momento em que enfrentamos
negacdo da ciéncia e o fortalecimento do
movimento antivacina, fazendo retornar
doencas que julgdvamos vencidas, como

0 sarampo e a poliomielite
previamos,mais do que nunca, lutar pela
Medicina e consequentemente pela satde
da nossa populacdo. Para isso, mais que
nunca, precisamos fortalecer as
Associagdes Médicas e as Sociedades de

Especialidade. Filiem-se a SOMER] e se

posicionem pelo fortalecimento da

ciéncia e por melhores condi¢des de

trabalho para os médicos, o que vai
beneficiar a todos os brasileiros.

DR. EDUARDO DA SILVA VAZ

DR. EDUARDO BORDALLO
Gestao 1995-1997 / 1997-1999

Gestao 1987-1989

“ Prestes a completar 40 anos de
existéncia a nossa SOMER| exerce um
papel fundamental para a classe médica
do Estado do Rio de Janeiro com apoio de
todas as suas filiadas municipais.

Os desafios da atualidade sdo imensos,
com a multiplicagdo desenfreada na
formag¢do médica, e as mudangas no
mercado de trabalho médico, mostram
cada vez mais a necessidade de entidades
médicas fortes como a SOMER], na defesa
da qualidade da atencdo a saude de
nossa populacao.

Parabéns a todos aqueles abnegados
representantes da SOMER], na figura do
seu Presidente Dr. Rdmulo.”

Presidir a SOMER] foi uma honra e um
marco em minha trajetéria. A luta pela
unificacdo da representatividade médica
no Rio de Janeiro, iniciada anos antes, foi
fundamental para fortalecer nossa classe.
Como presidente da Sociedade de
Medicina e Cirurgia, estive na linha de
frente dessa constru¢do, que culminou na
criagdo da SOMERJ como entidade Unica,
legitima e federada a AMB.

Nossa histéria é forjada na luta pela
valoriza¢do do médico e pela unido. O
orgulho de fazer parte desse legado vive
em cada conquista, consolidando a
SOMERJ como pilar da medicina
fluminense.
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##)SOMER)J NOSSA
HISTORIA

“ORGULHO DE TODO MEDICO, SONHO SONHADO, POR TODOS ACALENTADO”

Em junho de 1983, a Associacdo Médica da Regido dos Lagos, presidida por Agenos Oliveira, e a Sociedade
de Medicina e Cirurgia de Trés Rios, presidida por Luis Antonio Ribeiro Grillo, desligaram-se da AMF e
filiaram-se a SMCRJ. Em 19 de maio de 1984, a AMRLagos sediou o | Encontro dos Médicos do Estado do
Rio de Janeiro, com a finalidade da criagdo de uma entidade Unica estadual, federada da AMB, proposta
feita pela SMCR] e aceita por unanimidade das associa¢des médicas presentes.

Ao final da reunido foi publicada a "Carta de Cabo Frio". "Os médicos fluminenses, reunidos no | Encontro
dos Médicos do ERJ, em Cabo Frio, em 19 de maio de 1984, resolveram, por unanimidade, propor a
unificacdo da representatividade do ERJ junto a AMB, pela criagdo de uma entidade Unica, estadual,
legitima representante de todos os médicos fluminenses.

Deliberou-se, também, pela formacdo de uma comissdo constituida pelos presidentes da AMF, SMCRJ, de
todas as regionais presentes que, sob a direcdo executiva dos presidentes Irapoan Pimenta, Celso
Cerqueira Dias, Eduardo Augusto Bordallo, encaminhara proposta para a consecugao do objetivo obtido
deste encontro a ser apreciado no Il Encontro dos Médicos do ERJ, na cidade de Petrépolis, em 18 de
agosto de 1984". Assinaram o documento os seguintes presidentes: Celso Cerqueira Dias (AMF), Eduardo
Augusto Bordallo (SMCRJ), lvan Bueno de Araujo (Barra Mansa), José Feres Abido Miranda (Teresépolis),
Renato Abi-Ramia ( Nova Friburgo), Favio Andreolo Mendes (Petrépolis), José Aguinaldo de Paula
(Itaperuna), Clesio dos Santos (Araruama), Carlos Emir Mussi (Macaé), Irapoan Pimenta (Regido dos Lagos),
Anselmo Carvalho Ximenes (Rio Bonito), Paulo Rogério Lamarca (Regido do Arroz).

Em 1 de sembro de 1984, durante o Il Encontro dos Médicos do Estado do Rio de Janeiro, foi criada a
SOMERJ, com a aprovagao do ante-projeto dos estatutos e com a assinatura dos presidentes das seguintes
entidades : AMB (Nelson Guimaraes Proenca), SMCRJ, AMF, AMER] e das Sociedades Médicas de Petrépolis,
Barra Mansa, Teresépolis, Barra do Pirai, Nova Iguacu, Itaperuna, Friburgo, Resende, Regido do Arroz,
Macaé, Regido dos Lagos, Araruama, Duque de Caxias, Sdo Gongalo e Valenca. Presentes a reunido
Roberto Chabo e Gilson Maurity Santos, respectivamente presidentes do SINMED e do CREMER].

Os participantes do encontro elegeram um colegiado para dirigir a entidade até as elei¢des, composto por
Eduardo Augusto Bordallo, Celso Cerqueira Dias, Osmane Sobral Rezende, Flavio Andreoulo Mendes e
Gerson Rodrigues do Lago. Em todas as fases de criacao da SOMER], nas discussodes oficiais e ajudando
com suas inteligéncias delicadas e dificeis articulagBes politicas, quatro colegas foram incansaveis; Mario
Jorge Rosa de Noronha, Paulo Medeiros Noronha Pessoa, Irapoan Pimenta e Osmane Sobral Resende.

Em 4 de maio de 1985, durante o V Encontro dos Médicos do ERJ, na AMRLagos, foi oficializado o nome
SOMER] e aprovado o estatuto da nova entidade. Ainda em 1985, a Assembléia de Delegados da AMB,
realizada no Rio de Janeiro, na sede do CBC, homologou a SOMER] como sua Unica federada em nosso
Estado. Em 22 de agosto deste mesmo ano é eleita pelo voto direto dos médicos do Estado a primeira
diretoria de nossa SOMER)J, presidida por Irapoan Pimenta, que tomou posse na sede da SMCRJ.

Na luta da categoria pela democratizacdo da AMB, CFM e CREMERJ, na enorme mobiliza¢do nacional pelas
DIRETAS JA, as vésperas do centenario da SMCRYJ, na esperanca dos brasileiros em Tancredo Neves pela
redemocratizacdo do pais, nascia a SOMERJ. Forjada na luta dos médicos fluminenses e do povo brasileiro
pela reconquista da liberdade, teve marcada atuac¢do e presenca em todas as fases da Assembléia
Nacional Constituinte, transformando-se hoje nesta realidade incontestavel: uma das mais respeitaveis e
representativas entidades médicas de nosso pais, orgulho de todo médico fluminense, sonho sonhado,
por todos acalentado".
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<AMB

. Associacdo Médica Brasileira

55
Sociedades de
Especialidade

27
Federadas

62
Areas de
Atuacao

/

26
Associacoes
Médicas
Estaduais

FILIADAS

Associacoes
Médicas
Municipais
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ASSOCIACAO
MEDICADE
BARRA DO PIRAI

Fundada em 06/05/1956

DIRETORIA
GESTAO 2024-2027

Presidente
José Augusto Prudente Quintella

DIRETORIA

Vice-Presidente: Julio Carlos Goulart

12 Secretaria: Ronaldo Marques Nobrega

2° Secretario: Rodolpho Augusto de Souza Hermanson
1° Tesoureiro: Isaura Luiza Bertges Soares

27 Tesoureira: Ana Paula Fernandes Caseira

COMISSOES PERMANENTES

Sindicancia e Fiscalizacao Divulgacao:

- Ana Beatriz Burla Dias - Ana Paula Outeirinho Soares

- Derly da Cruz Vieira Saraiva - Celina Marcia Ferreira Ribeiro Barreto
- Rodrigo Luna Venancio - Marilia Ferreira Chicharo Chacar
Defesa Profissio Informatica:

nal e Uniao de Classe - Cintia Carvalho Ribeiro Gongalves

- Charbell Miguel Haddad Kury - José Rodrigues Falcdo Neto

- Cynthia Azeredo Cordeiro - Rodrigo Chicralla de Ameida

- Luiz Rogério Bogado Fassbender
Promocao Cientifica

- Laura de Fatima Afonso Dias

- Marcelo D" Avila

- Vitor Motta Carneiro

DELEGADOS A SOMER]
EFETIVOS:
- José Augusto Prudente Quintela - Ronaldo Marques Noébrega
CONTATO:

NS
G (24) 99946-7931 “ ambp50@gmail.com
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Associacao Médica de Barra do Pirai

A A Associacao Médica de Barra do Pirai (AMBP) reafirmou, ao longo de 2024, seu compromisso em participar ativamente das atividades
sociais de sua cidade e de municipios vizinhos. Com o propésito de intensificar a aproximagao entre diferentes grupos que compoem a
comunidade, a AMBP promoveu agdes que vao além da pratica médica, demonstrando que o papel do médico abrange também um
olhar atento as necessidades sociais e a construcao de um futuro melhor.

Entre as iniciativas realizadas neste sequndo semestre, destacamos o ciclo de encontros com os candidatos a prefeitura de Barra do
Pirai, durante o periodo eleitoral. Os encontros ocorreram na sede da AMBP e tiveram como objetiva promover o dialogo sobre os planos
de governo relacionados ao atendimento médico ambulatorial e hospitalar, além de discutir projetos voltados a prevencao e ao cuidado
de doengas cronicas.

Esses encontros buscaram também apresentar aos candidatos as demandas da classe médica e explorar os melhores caminhos para
proporcionar a populagao o acesso a um atendimento de qualidade. A AMBP espera que o prefeito eleito retorne a mesa de dialogo, pois

acredita que é por meio da troca de informagdes que se constroi um futuro melhor para a sadde publica e para a comunidade.

A AMBP também esteve engajada em outras iniciativas ao longo do ano:

-07/11/2024: Com a Diretora Técnica do HOSPITAL
Universitario de Vassouras, Dra. Roberta Capute, visitou as
obras do Hospital Geral de Vassouras, que tera mais de 400
leitos destinados ao atendimento SUS e particular. A entrega
da obra esta prevista para dezembro, com a conclusao das
instalacoes em meados de 2025, beneficiando toda a regiao
Centro-Sul Fluminense.

25/10/2024: Participacao nas festividades de homenagem
aos médicos em Vassouras, onde a AMBP foi recebida pelo
presidente da Associagao Médica de Vassouras, Dr. Gerson
Cavalcanti.

Visita as obras do Hospital Geral de Vassouras

-08/11/2024: Presenca na homenagem aos médicos promovida pela Associagao Médica de Barra Mansa, liderada pelo
presidente Dr. Luiz Flavio Vinciprova Fonseca.

-09/11/2024: Participacao na 52 Reuniao do Conselho Deliberativo da SOMERJ, um importante momento de debate e
definicao de pautas fundamentais para a classe médica.

-22/11/2024: Realizacao da reuniao festiva da AMBP de Posse da nova diretoria, gestao 2024-2026, com destaque para
a entrega do titulo de Médico do Ano ao Dr. Jacyr Abbud.

Ao longo de 2024, a AMBP manteve seu propésito de promover a uniao, o dialogo e o fortalecimento da classe médica do
municipio de Barra do Pirai e cidades circunvizinhas, sempre atenta as necessidades de sua comunidade e em busca de
solugoes que fagcam a diferenca na vida das pessoas.
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SOCIEDADE =P
MEDICA DE SOGIEDADE HEDICA DE BARRAMANSA

BAR RA MAN SA Fundada em 15/03/1955

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

Presidente
Luiz Flavio Vinciprova Fonseca

DIRETORIA

Vice- presidente: Karine Macial Fabiano

1° Secretario: Bernardo Romeo Calvano

2° Secretario: Luiz Antdnio Roxo Fonseca

1° Tesoureiro: Mauricio Sucow Amaral Filho

2° Tesoureiro: Maxuell Goulart Barreto

Diretor Social: Carlos Ramon de Andrade JUnior

Diretor Cientifico e de Ensino Médico: Valério Marcelino Braga

COMISSOES
Eleitoral Etica
- Maria Gorete da Silva de LIma Reis - Bernardo Romeo Calvano
- Hélio Sérgio M. Guimaraes Cotia - Juliano Fldelis de Oliveira
- Soraia Lopes Andrade - SiImone Duarte Liporaci

- Erica da Cunha Borges
Comissao Cientifica
- - Elder Machado Sarmento
Defesa Profissional - Ilgor de Camargo Soares
- Pedro César Fagundes
- Maria da Gléria Marinho de Paiva
- André Vinciprova dos Reis

- DELEGADOS A SOMER]J
- Luiz Anténio Roxo Fonseca - Valério Marcelino Braga
CONTATO:
7]
(24) 99931-2065 sociedademedicabm@yahoo.com.br
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Sociedade Médica de Barra Mansa

-Acao Social - Cuidado e Solidariedade em Barra Mansa

A Sociedade Médica de Barra Mansa - SMBM realizou, no dia 15 de junho
de 2024, em parceria com a Cruz Vermelha Brasileira, uma agao
médico-filantropica de grande impacto. O evento ofereceu a populagao
afericao de pressao arterial e glicemia, enquanto arrecadava doagoes
destinadas as vitimas das enchentes no Rio Grande do Sul.

A parte técnica foi conduzida por enfermeiros e estudantes de Enfermagem da
Cruz Vermelha Brasileira - Barra Mansa, com o suporte de médicos. Cada
pessoa atendida recebia um cartao com o registro de sua pressao arterial e
glicemia, e, em casos de alteracao, era orientada sobre onde buscar
atendimento. Durante a agao, foram atendidas mais de 200 pessoas.

As doacgoes arrecadadas contaram com o apoio da Transportadora Toniato, que
disponibilizou um caminhao para transportar os itens até o Rio de Janeiro. De
14, a Cruz Vermelha continuou a entrega até o Rio Grande do Sul. 0 caminhao de
Barra Mansa levou, além dos materiais obtidos durante a agao, mais 15
toneladas previamente recolhidas pela Cruz Vermelha.

A SMBM reafirma seu compromisso em estar a servigo da medicina e da saude da
populagao. Esse compromisso se concretiza por meio do trabalho dedicado de sua equipe,
do apoio indispensavel de instituicées como a Cruz Vermelha e de empresas locais, como a
Transportadora Toniato. O sucesso dessas acoes é fruto do esforgo coletivo e da
participagao de todos os envolvidos.

Esse é o caminho que nos guia: participagao, empatia e doagao.

‘Palestra Cientifica na SMBM: Etica Médica em Foco

No dia 28 de junho de 2024, a Sociedade Médica de Barra Mansa -SMBM promoveu
a palestra "Etica Médica na Pés-Modernidade: Desafios e Perspectivas”,
ministrada pelo renomado Prof. Dr. Antonio Braga Neto. Com o auditério lotado, o
evento atraiu médicos da regiao para uma reflexao aprofundada sobre as questoes
éticas e os desafios da pratica médica contemporanea.

A ocasiao contou com a presenca do presidente da SOMERJ, Dr. Rémulo Capello
Teixeira, e de membros da diretoria.

oceviv & (@) |
4 |
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Sociedade Médica de Barra Mansa

Arraia da SMBM: Alegria e Tradicao em
Barra Mansa

“FUI ATRAS DA FELICIDADE E VIM PARAR
NUMA FESTA JUNINA"

No dia 28 de julho de 2024, a Sociedade Médica
de Barra Mansa (SMBM) trouxe o espirito da
festa junina para seus associados, amigos e
familiares. Em um dia repleto de sorrisos e
animacao, o tradicional "Arraia da SMBM" foi
palco de dangas, comidas tipicas e muito forro.
0 evento proporcionou um momento especial
de lazer e confraternizagao, celebrando a
alegria de viver e o poder da uniao. Com um
ambiente decorado e um clima contagiante, os
participantes compartilharam risadas,
dangaram juntos e desfrutaram das delicias
tipicas da temporada.

Reunindo a comunidade médica em um cenario
de descontracao, o Arraia da SMBM reforgou os
lacos de amizade e companheirismo,
mostrando que, além da exceléncia na saude, a
entidade também valoriza os momentos que
fazem a vida valer a pena.
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Sociedade Médica de Barra Mansa

CERIMONIA DO DIA DO MEDICO DA SMBM e HOMENAGEM AO MEDICO DO ANO
No dia 8 de novembro, a Sociedade Médica de Barra Mansa (SMBM) realizou sua tradicional ceriménia em celebragao ao
Dia do Médico.

0 evento contou com a presenca de representantes da SOMERJ, do CREMERJ e de presidentes de filiadas, que
prestigiaram este momento especial da coirma SMBM. A festividade foi marcada por momentos emocionantes, com
diversas homenagens que destacaram a importancia da atuacao médica.

Um dos pontos altos da ceriménia foi a entrega da premiacao de Médicos do Ano, concedida aos doutores Luciana
Guimaraes Meirelles e Aristides Esper, reconhecidos por sua dedicagao e exceléncia na pratica médica.

HONRA AO MERITO CLINICA CASA MEDALHA DE CONTEUDO DIGITAL
« Dr. Aristides Esper Dra. Renata Fernandes de Souza.
« Dr. Rafael Nitoli

0 evento também incluiu uma emocionante homenagem aos professores da drea médica, refor¢gando 0 compromisso
da SMBM com o reconhecimento daqueles que contribuem para a formagao e o crescimento da classe médica.

A cerim6nia evidenciou mais uma vez o papel fundamental da SMBM na valorizacao dos médicos da regido e no
fortalecimento dos lagos entre as entidades representativas da medicina no estado.
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(N N
DE MEDICINA E CIRURGIA ‘e’

Fundada em 21/01/1921

SOCIEDADE FLUMINENSE °®e SM

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

Presidente
Ana Paula Galvao Baptista de Araujo Flores

DIRETORIA

Vice-Presidente: Laura Pessanha Duarte

12 Secretaria: Vanda Terezinha Vasconcelos

2° Secretario: Roberta Cesario Vieira Carneiro

1° Tesoureiro: Marcio Sidney Pessanha de Souza
22 Tesoureira: Adriana Trotta Cure Salomao

COMISSOES PERMANENTES

Sindicancia e Fiscalizacao Divulgacao:

- Ana Beatriz Burla Dias - Ana Paula Outeirinho Soares

- Derly da Cruz Vieira Saraiva - Celina Marcia Ferreira Ribeiro Barreto
- Rodrigo Luna Venancio - Marilia Ferreira Chicharo Chacar
Defesa Profissio Informatica:

nal e Uniao de Classe - Cintia Carvalho Ribeiro Gongalves

- Charbell Miguel Haddad Kury - José Rodrigues Falcdao Neto

- Cynthia Azeredo Cordeiro - Rodrigo Chicralla de Ameida

- Luiz Rogério Bogado Fassbender
Promocao Cientifica

- Laura de Fatima Afonso Dias

- Marcelo D" Avila

- Vitor Motta Carneiro

DELEGADOS A SOMER]

EFETIVOS: SUPLENTES
- Angela Regina Rodrigues Vieira - Almir Abdalla Salomao Filho
- Luis Alberto Mussa Tavares - Jodo Tadeu Damian Souto

CONTATO:
(22) 99979-5078
0 (22) 2733-1227 I socimedicampos@gmail.com |@| @sfmc.oficial
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Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia

Dia da Saudade: Uma Homenagem de Respeito e Gratidao 0 “Dia da Saudade” reafirma o compromisso da SFMC
com a valorizacao da memoria dos seus associados e 0

No dia 31de agosto de 2024, a Sociedade Fluminense de reconhecimento por suas contribuiges inestimaveis.

Medicina e Cirurgia (SFMC) realizou mais uma edigdo do “Dia  Este gesto de respeito e gratidao celebra o legado

da Saudade”, um evento anual dedicado a honrar a meméria deixado por cada um e reforga a importancia de sua

dos médicos associados que faleceram ao longo do ultimo trajetdria na historia da entidade e na vida da

ano. A cerimoénia reuniu familiares, amigos e colegas em um comunidade médicaHomenageados (2023-2024):

momento de lembranga e reconhecimento pelas contribuicées e Dr. Elson Gomes

desses profissionais para a medicina e para a sociedade. e Dr. Elmon Carvalho Tatagiba

0 encontro foi marcado por momentos de emocao, comecando e Dra. Francis Helen Skury Mattar Hentzy

com palavras de conforto e reflexao proferidas pelo Padre e Dr.José Eduardo Silva de Almeida

Junior, que trouxe serenidade e acolhimento ao ambiente. e Dra. Maria da Conceicao Motta Michel Abilio
Durante a homenagem, imagens dos homenageados foram ¢ Dr. Paulo Gustavo Araujo

exibidas no auditorio, acompanhadas pelo som suave de um e Dr. Rubens Gloria

saxofone, conferindo ainda mais significado ao momento. e Dr. Percy Bordini

Um café da manha especial foi preparado para receber os 0 evento foi um momento de respeito e celebragao,
presentes, proporcionando um espago para que historias e consolidando a missao da SFMC de honrar aqueles que
memorias dos homenageados fossem compartilhadas emum  dedicaram suas vidas & medicina e ao bem-estar da
clima de unido e respeito. sociedade.
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Dia do Médico: Celebragcao e Homenagens na SFMC

No dia 18 de outubro, a Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia (SFMC)
celebrou o Dia do Médico com uma noite repleta de homenagens, alegria e
confraternizagao. A tradicional comemoragao reuniu colegas e amigos em um
evento cuidadosamente preparado para marcar a data com grande
significado.

A noite comegou com a homenagem ao Médico do Ano, o Dr. Geraldo Venancio,
que recebeu seu tributo no auditério da SFMC. 0 reconhecimento destacou a
dedicacao e as contribui¢cdes do homenageado para a medicina e para a
comunidade.

apos a cerimonia, a celebragao sequiu para a area de lazer da entidade, que passou por uma recente reforma e agora

conta com modernas instalagdes climatizadas e uma decoragao que proporcionou um ambiente acolhedor e sofisticado.

Com o tema de uma auténtica noite arabe, os convidados desfrutaram de uma
experiéncia gastronémica rica e variada, acompanhada de apresentacoes de
danca do ventre que encantaram o publico. A ambientagao tematica e o
cuidado com cada detalhe tornaram a festa inesquecivel, criando um clima de
celebracao e uniao entre os participantes.

0 evento reforgou o compromisso da SFMC em valorizar seus associados e promover momentos de reconhecimento e
integracao. Foi uma noite para celebrar a medicina e os profissionais que fazem a diferenca, renovando o orgulho de
pertencer a essa comunidade médica.

Educacgao Médica Continuada: SFMC Apoia Evento em
Cardiologia

No dia 9 de novembro, a Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia (SFMC) apoiou o Programa de Educacgao Médica
Continuada em Cardiologia (PEMC), promovido pela Secédo
Regional Norte e Noroeste Fluminense da SOCERJ. Realizado no
auditdrio da SFMC, o evento reuniu médicos para uma manha de
atualizagao e troca de conhecimentos na area.

Com uma programacao bem estruturada, o encontro abordou praticas atuais e inovagoes em cardiologia, reafirmando o
compromisso da SFMC com o desenvolvimento continuo dos médicos e da promogao do compartilhamento de
conhecimento como base para a melhhoria da pratica médica.

21



ASSOCIACAO
MEDICA DE )
DUQUE DE CAXIAS Fundada em 29/06/1994

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

Presidente
Silvio Roberto da Costa Jr.

DIRETORIA

Vice- presidente: Marcia Gagliano Caputo
Secretaria: Jania M. Lacerda Ferreira

Diretora Financeira: Fabia Helena Silva C. Crespo
Diretor Cientifico: Katia Cristina S. B. de Mello

CONTATO:

(21) 2771-6855 “ someduc21@gmail.com l@'@someduc_dc
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ASSOCIACAO
MEDICA DE
I TAG U AI Fundada em 12/09/1986

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

Presidente
Antonio Daniel de Moura Genovez

DIRETORIA
Vice-Presidente: Addo Guimaraes e Silva

Secretario- Geral: Roberto Hiromiti Akyama
Tesoureiro: Carlos Eduardo Marques

Diretor Socio Cultural: Jodo Cosme Aurencdo Vieira

CONTATO:
@ (21) (21)99645-6700 I 2dgenovez@gmail.com
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ASSOCIACAO
MEDICA
NORTE FLUMINENSE

Fundada em 10/03/1963

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

Presidente
Danilo Pinto Bastos

DIRETORIA

Vice- Presidente: Paulo Fernando Bastos Freire

Primeiro Secretario: Victor Maurilio Pintos Bastos

Segundo Secretario: Samaene Vinhosa SImao

Primeiro Tesoureiro: Marcus Lima Bedim

Segundo Tesoureiro: José Luiz Fernandes Molina Filho

Diretor Cientifico e Cultural:Marco Antonio Teixeira

Diretor de Etica e Defesa Profissional - Fabricio Aratjo Aguiar
Diretor de Honorarios Médicos - Afonso Carlos Vieira Travassos
Diretor Social - Alexandre Cury Martins

COMISSOES
Honorarios Médicos Etica Profissional
- Fernando Faria Boechat - Quintino Nascimento Cavichini
- Celme da Silva Caetano Junior - Paulo César Bastos Freire
- Fernanda Gouveia D'’Almeida - Humberto Ladeira da Costa
- Dalcy Poubel de Castro - Norton Wellington Pinto Martins
DELEGADOS A SOMER]J
EFETIVO(S): SUPLENTE(S)
- Crebylon Nino Goncalves Lopes Silva - José Petronio Rezende Sanches
CONTATO:
G (22) 99837-1080 n amnf@uol.com.br @ @associacaomedicanf
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Associacao Médica Norte Fluminense

XIl ENCONTRO CIENTIFICO DA AMNF

j ) Ul!rassonaqraﬂa_ Point-of-Care (PICUS)
| Eplicagtes em EMERGENCIA e TERAPIA INTENSIV

Msc. José Luiz F. Molina Filho

No dia 30 de agosto, a ASSOCIAGAO MEDICA NORTE FLUMINENSE realizou o seu XIl Encontro Cientifico.

0 tema da palestra foi “Ultrassonografia Point-of-Care ( POCUS: Aplicagdes de Emergéncia e Terapia Intensiva”,
ministrada pelo Prof. José Luiz Molina Filho. A diretoria da SOMERJ prestigiou o evento e os alunos da Faculdade Redentor
e da Unig compareceram em peso.

DIA DO MEDICO E HOMENAGEM A0 MEDICO DO ANO DA AMNF

No dia 18 de outubro, a ASSOCIAGAO MEDICA
NORTE FLUMINENSE comemorou o DIA DO MEDICO
com uma missa solene na matriz Sao Joseé do Avai,
com a presenca de associados, convidados e do
homenageado Médico do Ano, Dr. Eugénio Carlos
Almeida Tinoco. Em sequida, todos participaram de
um jantar comemorativo
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ASSOCIACAO ¥
MEDICA DE
MACA E Fundada em 14/12/1959

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

y Presidente
/ Wladimyr Areas Pacheco
DIRETORIA

Vice- presidente - Marcele de Souza Salema

1° Secretario - Savio Mussi Rocha

Segundo Secretario - Bruno Passos Leite dos Santos
Primeiro Tesoureiro - Renan Brito Nogueira

Segundo Tesoureiro - Cicero Silveira Costa

Diretor Cientifico-Cultural - Nilton Ferreira da Costa Junior
Diretor de Etica - Rangel Batista Guimaraes

Diretor Social - Carolina Buechem Tapias

DELEGADOS A SOMER]
EFETIVO(S): SUPLENTE(S)
- Glauber Miranda de Lacerda - Gilcemar José Passos
- Marcio Soares Bittencourt - Paulo Roberto Q. Sant’Anna

- Fernando Antonio Moura Mattos Sa

CONTATO:
G (22) 2762-5700 “ ammacae@outlook.com l@, @ammacae
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Associacao Médica de Macaé

Palestras Cientificas e congracamento

0 22 semestre comegou em festa na AMM. A
FESTA JULINA Foi animada, com a participagao
de vérios associados, no dia 5 de julho.

No dia 19 de julho, foi realizada, a
Unin palestra “Telemedicina, da Teoria a
- / : costt  Pratica” ministrada pela Dra, Simone
N i ,

Farah.

No dia 30 de agosto, a AMM promoveu a Mesa Redonda multidisciplinar: Tabagismo em 2024 -Como lidar com o
Vaping e outros dispositivos eletrénicos para fumar?

Desta, participaram os sequintes palestrantes: Dr. Joelson Tavares ( Psiquiatra), Gleison Marinho Guimaraes
(Pneumologista) e Helga Rodrigues (Psicéloga Clinica)
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Associacao Médica de Macaé

492 SEMANA MEDICA DE MACAE

A 492 Semana Médica de Macaé, marcante evento cientifico promovida pela Associagao Médica de Macaé -AMM
entre os dias 14 e 18 de outubro, destacou-se como um momento de celebragao e aprendizado para a comunidade
médica local.

Na abertura, a presenca do prefeito do municipio, Dr. Welberth Rezende e do Secretério de Sadde, Dr. Lucas Dlas.

Dentre os momentos de destaque, a homenagem ao Dr. Paulo Marcos Miranda de Lacerda, reconhecido como
"Médico do Ano" pela AMM.

Com uma programacao diversificada, a Semana abordou temas relevantes como hiperplasia prostéatica, cancer de
pele e avancos no tratamento de queimaduras e feridas complexas. Além disso, a abertura contou com um Encontro
Ecuménico, promovendo integracao e reflexao entre os participantes. 0 evento foi encerrado com o tradicional
Baile dos Médicos, no Espaco Pandanus, marcando o encerramento de mais um ano de conquistas para a categoria.

DULIALAW
‘DICA -
' MACAE

Da esquerda para a direita: Mesa de abertura do evento / Médico do Ano - Dr.
Paulo Marcos Miranda de Lacerda / Diretoria da AMM / Palestranttes
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ASSOCIACAO
M E D I CA Associagdo Médica Fluminense
F L U M I N E N S E Fundada em 14/08/19299

DIRETORIA
GESTAO 2023-2026

Presidente
Gilberto Garrido Junior

DIRETORIA

Vice Presidente: llza Boeira Fellows

Secretario Geral:Christina Tereza MachadoBittar
1° Secretario: José Antonio Caldas Teixeira

1° Tesoureiro: Karin Fernandes Jaegger

2° Tesoureiro: Mateus Freitas Teixeira

Diretor Cientico: Jorge José Abunahman

Diretor Sécio Cultural: José Luiz Reis Rosati
Diretor de Patrimdnio: Jorge José Abunahman

MEMBROS NATOS

Alcir Vicente Visela Chacar Glauco Barbieri
Alkamir Issa . Luiz José C. de S. Lacerda Neto
Aongo Decnop Martins Waldenir de Braganca
Benito Petraglia Zelina Maria da Rocha Caldeira
MEMBROS EFETIVOS MEMBROS SUPLENTES
Anadeje Maria da Silva Abunahman, Antonio  Antonio Orlando Respeita, Cristiano Bandeira
Carlos Accetta, Clovis Abrahim Cavalcanti, de Melo, Enildo Ferreira Feres
Eduardo Duarte de Oliveira, Emanuel Decnop  josé Emidio Ribeiro, Elias José Gonzaga, Rossi
Martins Junior, Fernando Cesar Ranzeiro de da Silva, Leonardo Jorge Lage,
Braganca, Heraldo José Victer, Jackson Marcelo RibeiroAlves de Faria, Mariana da Silva
Ferreira Galeno, Jorge Carlos Mostacedo Abunahman, Mario Roberto Moreira Assad,
Lascano, Maria da Conceicdo Farias, Stern Mauro Romero Leal Passos, Miguel Luiz
Paschoal Balthazar, Baltar da Silva, Rodrigo Lourenco, Renato de Souza Bravo, Wellington
Schwartz Pegado, Bruno Santos
Valeria Patrocinio Teixeira Vaz
DELEGADOS A SOMER]
EFETIVO(S): SUPLENTE(S)

- Angela Regina Rodrigues Vieira -

CONTATO:

@ (21)2710-1549/ (21) 98860-1 549“ amf@amf.org.br @ @amfcasadomedico
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Associacao Médica Fluminense

AMF promove ciclo de palestras e debate sobre inovagao em saude

A Associacao Médica Fluminense - AMF conta com diversos departamentos cientificos de especialidades, sob
coordenacao geral da Diretoria Cientifica. Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se iniciativas
recorrentes, como as do Departamento de Clinica Médica, e outras planejadas para envolver também o publico
médico externo.

Seqguindo essa proposta, o Departamento de Homeopatia, sob a coordenacao da Dra. Maria da Conceicao
Farias Stern, realizou um ciclo de trés palestras entre os meses de julho e setembro, abertas a todos os
médicos e realizadas na sede da AMF, em Icarai, Niteroi. Os encontros abordaram temas relevantes e atuais,
como:

e 23 dejulho: “DTM e Bruxismo na abordagem da Homeopatia Sistémica”, ministrada pela Dra. Leila Mourao;

* 13 de agosto: “Possibilidades da Homeopatia no Autismo”, com o Dr. Fabio de Almeida Bolognoni;

* 24 de setembro: "Vamos falar sobre Osteoporose e Homeopatia“, conduzida pela Dra. Edilze Francione.
Complementando a programacao cientifica, no dia 20 de agosto, 0 Departamento Cientifico de Clinica Médica,
sob a coordenacao do Prof. José Luiz Rosati, promoveu o encontro online “Dimensao do Férum Internacional
de Saude, na #FSWK24". O evento discutiu o impacto do Forum Internacional de Inovagao na Satde (FISWEEK)
na saude brasileira, destacando as principais inovacoes e seus desdobramentos.

AMF inaugura Espago Gourmet: um novo ponto de encontro para os associados"

"AMF inaugura Espago Gourmet: um novo ponto de

encontro para 0s associados”

No dia 12 de setembro, a Associacao Médica

(Mt

Fluminense - AMF viveu um momento especial com a

P L Y
inauguracao do Espaco Gourmet em sua sede. A nova = S
area, moderna e cuidadosamente decorada, oferece

todo o conforto para que os associados possam

desfrutar da Casa do Médico como um espaco de
convivéncia e celebragao.

Ideal para atividades sociais particulares, o Espago
Gourmet reforga o compromisso da AMF em
proporcionar aos seus associados um ambiente

acolhedor, promovendo bem-estar e integracao.
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AMF realiza a 12 Corrida do Médico: saude, bem-estar e uniao

No dia 29 de setembro, a Associacdo Médica Fluminense -
AMF promoveu a 12 Corrida do Médico, um evento que uniu
profissionais de salde, familiares e a comunidade em um dia
dedicado ao bem-estar fisico e a celebragao da vida saudavel.

A corrida foi uma oportunidade
perfeita para os médicos
reforcarem o cuidado consigo
mesmos, além de cuidarem da
salde de seus pacientes. 0 evento
destacou a importancia da
atividade fisica e o papel
fundamental de um estilo de vida
equilibrado para a saude fisica e
mental.

Com uma participacao expressiva de médicos, familiares e amigos, a corrida foi marcada pela energia
contagiante e pelo espirito de unido. Ver a comunidade médica engajada em uma acgao que valoriza a qualidade
de vida foi inspirador e refor¢ou 0 compromisso da AMF em continuar promovendo iniciativas que priorizem a
saude e o bem-estar.

Dia 18 de Outubro - DIA DO MEDICO
No dia 18 de outubro, a Associacao Médica 8 r F r

Fluminense (AMF) promoveu uma celebragao i |
especial para homenagear os médicos que ' e
dedicam suas vidas a saude e ao bem-estar
da populacao.

A programacao comegou com uma Missa
Votiva na Capela de Sao Lucas, um momento
de reflexao e gratidao, sequido de um
acolhedor Café Colonial, que reuniu colegas
e amigos em um clima de confraternizacao.

0 ponto alto da manha foi a cerimdnia de homenagem aos
W "W profissionais que se destacaram ao longo do ano

4 L e Dra. Ivany Martins de Carvalho
¢ Dr. Paulo da Silva Campos
¢ Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira, eleita Médica do
Ano.
0 evento reforgou o compromisso da AMF em valorizar
aqueles que, com dedicacao e ética, transformam vidas
diariamente. Foi uma manha de celebracao, uniao e

reconhecimento aqueles que fazem a diferenga na medicina.
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DIRETORIA
GESTAO 2023-2026
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- Ranulfo Artur Machado Lima - Edson Peralva Barbirato
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Associacao Médica de Rio das Ostras

A Associacao Medica de Rio das Ostras promove, mensalmente, pelo menos uma atividade voltada a
Educagao Médica continuada e ao congragamentos entre os associados. E no convivio préximo que a
Associacao se fortalece a cada dia.

Dia 26 de julho, a ASSOMERO promoveu, em sua sede, a palestra “Hipovitaminose p6s bariatrica -
manejo nutricional da anemia, ministrada pelaDra. Joseane Turgilio Zan&o.

i

I

Em agosto, dia 30, a palestra foi sobre Em setembro, dia 27,, a Assomero promoveu a

0 tema "Obesidade:novas abordagens, palestra cientifica sobre Apneéia do Sono -Ronco e
canetas na diabetes.As canetas vio Apneia Obstrutiva do Sono: Dlagndstico e Tratamento.
substituir as opgdes cirurgicas?”, A palestra foi ministrada pela doutora Giordania Gomes
ministrada pelo Dr.André Fontoura. Campos
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Ainda em setembro, dia 28, uma
homenagem especial as scretérias dos
medicos associados.

Muitos brindes, sorteios , musica. e alegria

Sabado | 16h
28 de setembro

Venha celebrar conosco em um dia
especial de confraternizagéo, com boa
mausica, comes e bebes, e muita alegria!

Vamos fortalecer os lagos em nossa
associagto e homenagear as secretdrias, tdo
fundamentals para o nosso trabalho.

+Informagdes cfareicilane (R ,:, ‘
& 22 99889-2663 Z

wE
Local: Casa do Médico e
Rua Pernambuico, 227 - Extensao do Bosque %TT\ J
<

Rio clas Ostras (Préximo a Mater Dei)

Eo DIA DO MEDICO da Assomero foi marcado pelo evento 12 Resenha Fest, realizado no dia 18 de outubro
Os associados foram convidados a se reencontrar, fortalecer os lagos e conhecer 0s novos associados.
Tudo isso com muita mdsica e alegria.

Em outubro, a Assomero realizou a Semana Médica de Rio das Ostras. com a palestra Doenca de Alzheimer x
Doenca de Idoso - Dlagnostico e Tratamento. A palestra foi ministrada pleos doutores Luiz Eduardo Prado
Lima e Luis da Penha de Souza Matos.
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VAMB

EVWODLUINDO
SEMPRE

ET-_ === Tribunal Federal

AMB auxiliara STF na discussao da Politica
Antimanicomial do Poder Judiciario

A Associacdo Médica Brasileira (AMB) foi aceita pelo Supremo Tribunal Federal (STF) como “amicus
curiae” - instituto juridico que permite a terceiros intervirem em processos judiciais para fornecer
informacdes relevantes aos juizes - na A¢ao Declaratéria de Inconstitucionalidade (ADI) 7454, que
discute a inconstitucionalidade da Resolucao n°® 487/2023 editada pelo Conselho Nacional de Justica
(CN)).

Essa normativa do CNJ, que institui a politica antimanicomial do Poder Judiciario, estabelece
procedimentos para o tratamento das pessoas com transtorno mental ou qualquer forma de deficiéncia
psicossocial que estejam custodiadas, ou seja, que sejam investigadas, acusadas, condenadas ou
privadas de liberdade, em cumprimento de pena ou de medida de seguranca.

Dentre as medidas previstas, esta a interdi¢do parcial, total e/ou fechamento de estabelecimentos, alas
ou institui¢des congéneres de custddia e tratamento psiquiatrico no Brasil e a determinacdo de que,
€aso seja necessaria a internacdo, ela devera ocorrer em leito de saide mental em Hospital Geral ou
outro equipamento de saude referenciado pelo Caps da Raps.

Em maio de 2023, a AMB, em conjunto com outras entidades médicas, havia divulgado alerta sobre a
questado: Alerta urgente a Sociedade Brasileira sobre a Resolucdo n°487 - AMB. E em setembro de 2023,
a ADI 7454 foi proposta pela Associa¢do Brasileira de Psiquiatria (ABP), pleiteando que a Resolucao CN]J
n° 487/2023 seja declarada inconstitucional.

A AMB auxiliara a Corte Suprema a compreender melhor o tema discutido nessa a¢do e busca, com essa
iniciativa, apresentar evidéncias e informacdes técnicas e juridicas sobre a assisténcia de qualidade a
saude das pessoas custodiadas com transtorno mental ou deficiéncia psicossocial e a garantia da
qualidade da assisténcia a salde da populacdo e da seguranca dos médicos e demais profissionais de
saude.

A AMB apresentara suas considera¢des ao STF em breve e seguira acompanhando a tramita¢do dessa e
de outras a¢des que impactem na assisténcia a saude da popula¢do e na prestacao de servicos médicos,
buscando sempre contribuir para a elaborac¢do da politica de salde e aperfeicoamento do sistema
médico assistencial publico e privado do pais e a defesa dos interesses da classe médica.

Matéria pulicada em: https://amb.org.br/noticias/amb-auxiliara-stf-na-discussao-da-politica-
antimanicomial-do-poder-judiciario/
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DEMOGRAFIA MEDICA NO BRASIL 2025

Cursos de Pos-Graduacdo Lato Sensu (PGLS)
em especialidades médicas

MED]CINA #AMB

E“—\}] l]OANU\ Assodiagao Médica Brasileina

Estudo realizado pela AMB e FMUSP aponta que 40% dos cursos
médicos de especializacao do pais sao EAD, modalidade que
contraria a boa formac¢ao em medicina

Dados analisados pela Associacdo Médica Brasileira e pela FMUSP alertam sobre as consequéncias
perigosas do ensino a distancia a medicina do pais e aos pacientes

Recente estudo realizado pela Associacdo Médica Brasileira (AMB) em parceria com a Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) aponta que aproximadamente 40% dos cursos médicos
de especializacao do pais funcionam na modalidade de ensino a distancia (EaD), algo, que segundo as
entidades especializadas, é totalmente inconcebivel para uma formac¢do médica de qualidade, ja que
para isso é imprescindivel o conteido pratico de forma presencial. Esse e outros dados fazem parte do
projeto, das duas entidades, chamado “Demografia Médica no Brasil 2025", que traz informacdes sobre
oferta e carateristicas dos Cursos de P6s-Graduacao Lato Sensu (PGLS) em especialidades médicas no
pais.

Segundo o presidente da AMB, Dr. Cesar Eduardo Fernandes, melhorar o acesso a médicos
especializados é muito importante, mas é preciso que esses profissionais sejam bem qualificados, o que
ndo tem acontecido com o grande numero de formandos de muitas das novas faculdades de medicina.
“Ndo se faz especialista em curso de final de semana, muito menos em ensino a distancia. Vocé precisa
ter um aprendizado pratico sélido, em que vocé adquira as competéncias, as habilidades e as atitudes
permitidas para que vocé, enfim, possa ser registrado como um especialista”, afirma. O presidente ainda
faz um alerta. A ma formacao de médicos na atualidade vem afetando diretamente na vida dos
pacientes, com atendimento de baixa qualidade, por isso a “necessidade da realizacao do exame de
proficiéncia para seguranca da popula¢do “, afirmou.

O estudo analisou 2.148 cursos de PGLS em medicina ofertados por 373 institui¢des. Dos 40% dos
cursos EAD, mais de 90% dos cursos sdo pagos, comercializados por institui¢des privadas. A maioria dos
cursos (60%) esta concentrada em Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro. As publicas sdo responsaveis
por 17,5% do total de cursos pagos e a duragdo média dos cursos é de 13 meses, sendo que aqueles EAD
sdo mais curtos (9,7 meses) em relacdo aos presenciais (15,4 meses) e semipresenciais (13,9 meses).

Segundo Mario Scheffer, professor do departamento de medicina preventiva da USP e coordenador da
pesquisa, o estudo revelou um universo heterogéneo, com oferta em diferentes areas médicas e grande
variagdo quanto a localiza¢do, modalidade de ensino, carga horaria, nUmero de vagas, tempo de duracdo
e preco.
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“Embora sejam obrigatérios o credenciamento da instituicao de ensino e o registro de informacdes
gerais junto ao MEC (Ministério da Educagdo), a oferta desses cursos independe de autorizacdo ou
reconhecimento de érgaos do governo”, explicou ele.

O diretor cientifico da AMB, Dr. José Eduardo Dolci explica que a legislacdo atual determina que o titulo
de médico especialista sé pode ser obtido apds conclusdo de programas de residéncia médica,
credenciados pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica ou por meio das sociedades de
especialidades médicas filiadas a AMB. “A residéncia médica brasileira tem exigéncias baseadas em
fundamentos muito bem consolidados da pedagogia médica internacional. Precisamos de mais
especialistas, porém profissionais formados dentro de um padrdo, que dé a popula¢do qualidade no
atendimento.

As entidades médicas estdo sendo pressionadas para que cursos pequenos, de final de semana, um més
de duracao, sejam considerados validos para que a pessoa possa prestar o titulo de especialista, o que é
totalmente descabido”. Ele lembra ainda que atualmente, apenas um terco dos candidatos consegue
obter o titulo de especialista.

Dr. Dolci ainda ressalta que a AMB vem sugerindo medidas importantes para manter o padrao de
qualidade na formacao de especialistas. “Precisamos de uma forte fiscalizacdo sobre as “pseudo”
residéncias, que se intitulam “cursos de especializacao” sem ter credenciamento das sociedades
especialidades.Também ampliarmos a discussao da recertificagcdo periddica do titulo de especialista a
cada 5 anos, por exemplo, através de atualiza¢fes, congressos, etc, e por fim um levantamento
minucioso de todos os centros formadores e uniformiza¢do das avalia¢des das residéncias credenciados
pelas sociedades de especialidades médicas, explicou ele.

A residéncia médica varia de dois a cinco anos, de acordo com a especialidade. Completada essa etapa, o
médico pode se habilitar a prestar o exame para obter o titulo de especialista. Presenciais ou a distancia,
esses cursos médicos de pds-graduacdo lato sensu tém sido alvos de disputas judiciais porque a
legislacao impede que médicos que o fazem se apresentem como especialistas. Com carga horaria
minima de 360 horas os cursos de PGLS independem de autorizacdo ou reconhecimento de 6rgaos do
governo, porém o médico que detém apenas certificado de PGLS ndo pode se apresentar como
especialista.

Abertura indiscriminada de escolas médicas

Com mais de 560 mil médicos, o Brasil ja possui 2,7 profissionais por 1 mil habitantes. Esse indice
praticamente dobrou desde 2013, e supera os de paises como Japao e Estados Unidos. Atualmente, com
mais de 400 escolas de medicina em funcionamento, que juntas formam mais de 30 mil profissionais
por ano, até 2035, o pais tera cerca de 1 milhao de médicos em atividade. Segundo o Dr. César,
presidente da AMB, atualmente ha uma propagacao demasiada na formac¢do médica no nosso pais.
“Dezenas de escolas médicas foram abertas recentemente. Estamos préximos de formar 45 mil médicos
ao ano e infelizmente, muitas dessas faculdades funcionam de forma precaria, sem o minimo de
estruturacao.

Ele explica que a abertura indiscriminada de escolas médicas no pais ndo segue roteiro que respeita a
qualificagdo da formacdo profissional, carece de fundamentacdo técnica e do conhecimento sobre a
realidade do ensino médico e da assisténcia. Mais do que isso, passa a popula¢cdo uma ideia equivocada
e perigosa de que aumentando de forma absurda o nimero de egressos dos cursos de medicina traz
uma boa e segura assisténcia médica aos cidadaos brasileiros. “Precisamos que formuladores de
politicas publicas de saude facam uma reprogramacao das necessidades de especialidades no pais e das
vagas de residéncia, criando estimulos que atraiam mais profissionais para as areas prioritarias. “A gente
sabe que faltam muitos anestesistas, por exemplo. O governo poderia incentivar oferecendo uma
carreira de longo prazo, condicBes de trabalho e remunera¢des mais adequadas. O mesmo ocorre com
os médicos de familia”, diz ele.
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Mensalidades e os mais procurados

Segundo o estudo, o pre¢o médio dessas pos graduagdes é de R$ 15.782,36, sendo que os de
modalidade EAD sdao mais baratos: custam, em média, R$ 5.696,54. As especialidades cirurgicas
apresentaram os maiores valores, R$ 27.239,99, em média. Cursos ofertados nas capitais custam o
dobro dos cursos localizados nas demais cidades: R$ 20.080,95 contra R$ 9.328,36, em média.

As especialidades com maior numero de cursos sao Endocrinologia e Metabologia (147 cursos),
Dermatologia (129), Psiquiatria (115), Radiologia e Diagnostico por Imagem (103) e Hematologia e
Hemoterapia (101). Nas especialidades cirdrgicas foram ofertados 226 cursos, sendo os mais frequentes
em Ginecologia e Obstetricia (55), Cirurgia Plastica (45), Ortopedia e Traumatologia (32), Cirurgia Geral
(21) e Otorrinolaringologia (16).

Dos 1.653 cursos com especialidade médica e modalidade de ensino informadas, aquelas com mais
op¢oes a distancia foram Endocrinologia e Metabologia (106 cursos), Hematologia e Hemoterapia (63),
Radiologia e Diagndstico por Imagem (56) e Medicina do Trabalho (56). Em numeros absolutos, as areas
de atuacao em medicina com mais cursos EaD foram Medicina Intensiva Pediatrica (16), Ultrassonografia
Geral (15) e Toxicologia (9). Nao tiveram oferta de EAD, os cursos de Cirurgia Cranio-Maxilo-Facial,
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia e Cirurgia Bariatrica.

Segundo o professor Scheffer, em geral, esses cursos sao comercializados por um mesmo
conglomerado que possui escolas médicas de graduacao, cursos preparatoérios de residéncia médica,
plataformas digitais, telemedicina e outros servicos. E baixa, por exemplo, a oferta de cursos gratuitos ou
gue tenham relagdo explicita com politicas, programas e metas do SUS.

https://amb.org.br/noticias/estudo-realizado-pela-amb-e-fmusp-aponta-que-40-dos-cursos-medicos-de-
especializacao-do-pais-sao-ead-modalidade-que-contraria-a-boa-formacao-em-medicina/

MARQUE EM SUA AGENDA

3° CONGRESSO DE MEDICINA GERAL DA AMB 2025

Um dos mais importantes e completos eventos
médicos do paisestara de volta no ano que vem!

ANOTE NA SUA AGENDA

24,25 e 26 de Julho

Distrito Anhembi - SP
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A SOMERJ

SOBRE NOS )
A SOMERJ: UNIAO, REPRESENTATIVIDADE E
COMPROMISSO COM A MEDICINA

A Associacao Médica do Estado do Rio de Janeiro - SOMERJ é mais do que
uma entidade que representa os médicos do estado: somos a voz e a for¢a que une
os médicos fluminenses em torno de objetivos comuns. Fundada a partir do ideal de
congregar as associa¢cdes médicas municipais, a SOMERJ se consolidou ao longo
de décadas como uma das instituices mais respeitaveis e representativas do pais,
sendo federada a Associacao Médica Brasileira -AMB.

Nosso propésito vai além da representacdo. Somos uma entidade comprometida
com a valorizagcao da medicina em suas dimensdes técnico-cientifica, ética e
social, trabalhando incansavelmente pela defesa do ato médico e das condi¢des
que garantem um exercicio profissional digno e de exceléncia. Acreditamos que, ao
fortalecer a categoria médica, contribuimos diretamente para a qualidade da
assisténcia a saude da populacéo.

A SOMERJ também € um espaco de encontro e construcao coletiva. Por meio
de ac¢des integradas com nossas filiadas e representagdes regionais, promovemos
debates, eventos cientificos, defesa profissional e o estimulo ao movimento
associativo. Este é o nosso diferencial: caminhar juntos, como um corpo Unico que
reflete a forca de cada médico, de cada regido e de cada especialidade.

Com o olhar voltado para o futuro, reconhecemos o legado dos que vieram antes de
nds e renovamos N0SSO COMPromisso com a inovagao e o progresso. Sabemos que
0 cenario da saude e da medicina esta em constante transformacao, e, por isso,
trabalhamos para acompanhar as mudancas, dialogar com as esferas
governamentais e propor solu¢des que respeitem os principios éticos e a ciéncia
médica.

Na SOMERJ, cada médico encontra ndo apenas uma representacao, mas também
uma familia profissional, que apoia, incentiva e trabalha para tornar a medicina
fluminense uma referéncia nacional.

Somos a SOMERJ: unido, representatividade e compromisso com o futuro da
medicina.
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PALESTRAS CIENTIFICAS E DE INTERESSE DA CATEGORIA MEDICA

A SOMERJ traz em sua constituicdo a premissa de promoc¢ao de atualizacédo e educacgéo
médica continuada e, em conjunto com a SOMEI - Sociedade dos Médicos da llha do
Governador e AMEBARRA - Associacao dos Médicos da Barra da Tijuca, realiza a0 menos
uma palestra em formato online.

Em 2024,foram realizadas 11 palestras, todas disponibilizadas aos médicos no canal da

SOMERJ, no Youtube

21/FEVEREIRO
27/MARGO
17/ABRIL
29/MAIO
26/JUNHO
31/JULHO

14/AGOSTO
28/AGOSTO
25/SETEMBRO
23/O0UTUBRO

27/NOVEMBRO

(&3 Faltam dois BowE]
dias o
SOMERJ Palestra Conjunta

DENGUE

CENARIO ATUAL E DESAFIOS
Quarta-feira, 21 FEV 24
1930 &5 20h30 - online.

=
Dr. Alexandre Chieppe.
Presidente do Instituto Vital Brasil
Conselheiro do CREMER]

PARTICIPANTES ATE O LIMITE DA SALA ZOOM
Pablico - alvo: médicos e estudantes de medicina

Filiadaa 448

Palestra Conjunta
SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EM MEDICINA

Quarta-feira, 31/JULHO/2024
19h30 & 20h30 - online

DR. HERON WERNER

SOMER) TG s TAMB

Dengue (Dr.Alexandre Chieppe)
Planejamento Financeiro ( Sr. Francisco Welliton Barroso)

O Médico e seu Imposto de Renda (Prof. José Miguel)

Vigilancia Sanitaria e o Consultério Médico (Dr. Flavio Graga)

Vacinagdo no Idoso (Dra. Isabela Ballalai)

Inteligéncia Artificial em Medicina ( Dr. Heron Werner)

O Impacto da Reforma Tributaria ( Prof. José Miguel)
Internacionalizagdo da Carreira Médica (Dr. Marcus Damasceno)
Morte Subita no Atleta (Dr. Mateus Teixeira)

Cancer de Mama: Decifrando o Invisivel — O que Todo Médico Precisa
Saber (Dra. Maria Julia Gegrorio Calas)

Saude Sexual do Homem (Dr. Francisco Coutinho)

ez V3P [EoRE] ) Pa—— 7 e
M so\ﬁznl SOMER, SOME| SAMERARRS @3 Palestra Conjunta m so\Méznj
0 IMPACTO DA REFORMA

PLANEJAMENTO FINANCEIRO
E APOSENTADORIA
Quarta-feira, 27 MAR/2024

s 20h30 - online.

19h:

Palestra Conjunta
SOMERJ, SOMEI & AMEBARRA

INTERNACIONALIZAGAO DA
CARREIRA MEDICA

Quarta-feira, 28/AGOST0/2024

[ [ ——
SOMER) LU R TAMB

SOMER!J | viGILANCIA SANITARIA E O
CONSULTORIO MEDICO

TRIBUTARIA PARA A
MEDICINA COM FOCO NO
COOPERATIVISMO MEDICO
Quarta-feira, 14/AGOSTO/2024
19130 a5 20030 - online.

PROF. JOSE MIGUEL

VACINA NO ADULTO:
QUANDO E PORQUE FAZER
Quarta-feira, 26/JUNHO/2024.

e

Quarta-feira, 20/maio/2024.
o

19h30 as 2030 - online

FLAVIO GRAGA

........

ONLINE - VAGAS LIMITADAS

SomER) B ... 8

Pablico - alvo: médicos e estudantes de medicina

Palestra Conjunta
A)SOMERS  Tmzia

Cancer de Mama: Decifrando o Invisivel 0
que Todo Médico Precisa Saber

) =

Pubiico: Medicos o Estudantes de Medicina
‘vaas imitadas

Palestra Conjunta

s

oo o
MARQUE EM
SUA AGENDA | ne
27NovV
Qoo
303520050
onme A
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A SOMERJ

REPRESENTACAO DA SOMERJ

Representar os médicos do estado do Rio de Janeiro € outro pilar da SOMERJ e,
nesta representatividade, fazer-se ouvir, e, através da participagdo ativa, defender
os interesses dos médicos nas diversas instancias que compdem a Medicina no pais.
A SOMERJ participa das seguintes Comissdes e Nucleos:

CONITEC - Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no Sistema Unico
de Saude
Representantes da AMB: Dr. R6mulo Capello Teixeira (SOMERJ)

Dr. Antonio José Goncalves (APM)

NAP - Nucleo de Atuacédo Parlamentar da AMB
Representantes: Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira
Dra. Valéria Patrocinio Teixeira Vaz

IBDM - Instituto Brasil de Medicina (Frente Parlamentar de Saude)
Representantes: Dr. Emilio César Zilli
Dra. Célia Regina da Silva

NUDEM - Nucleo de Defesa da Mulher Médica da AMB
Representante: Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira

CNMJ - Comisséo Nacional do Médico Jovem da AMB
COMSSU - Comissao de Saude Suplementar (Comssu) do CREMERJ
Representante: Dr José Ramon Varela Blanco
Dr. Benjamin Baptista de Almeida
CEREMERJ - Comissao Estadual de Residéncia Médica do Estado do RJ

Representantes: Dr. Gilberto dos Passos
Dr. Sérgio Osmar Pina Servino
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A SOMERJ

GRUPOS DE TRABALHO

Grupo de Trabalho PROVA AMB/AMRIGS
EEm fevereiro deste ano, a Diretoria da SOMERJ teve a honra de receber o Dr.
Gerson Junqueira Jr., presidente da Associacdo Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS), em sua sede. O encontro reforgou os lagos entre as entidades coirmas e
abriu caminho para iniciativas de grande relevancia para a classe médica.
Entre os temas debatidos, destacou-se a Prova Unificada de Residéncia Médica,
organizada pela AMRIGS, que acumula mais de 50 anos de experiéncia nesse
processo seletivo. A SOMERJ, que passou a integrar o grupo em 2024, agora trabalha
para ampliar o numero de instituicdes no Rio de Janeiro que utilizam o sistema
AMRIGS/AMB/SOMERJ a partir de 2025.
Essa parceria reforca o compromisso da SOMERJ com a exceléncia na formacéao
médica, garantindo processos seletivos unificados e de alta qualidade para a
residéncia médica no estado..

—
‘ ‘ 3
W

Grupo de Trabalho da REFORMA DO ESTATUTO SOCIAL da SOMERJ
O Estatuto Social de uma instituicao € um reflexo de sua identidade e de sua capacidade de

se adaptar as demandas e desafios que surgem ao longo do tempo. Reconhecendo essa
importancia, a SOMERJ deu inicio ao processo de reforma de seu estatuto ainda na gestéo do
Dr. Benjamin Baptista de Almeida, e finalizado spela gestéo atual, sob a lideranca do Dr.
Rémulo Capello Teixeira, em um movimento que envolveu dialogo, reflexdo e
comprometimento coletivo

Ao longo de vérias reunides, os membros do Grupo de Trabalho discutiram conpela ceitos,
debateram ideias e revisaram detalhadamente o documento, garantindo que ele refletisse as
necessidades contemporaneas da instituicdo e de seus associados.

O esforgo culminou, no dia 26 de outubro, com a aprovacado, em Assembleia Gesral, da nova
redacao do estatuto, celebrada como um marco de modernizacdo e compromisso com o
futuro da SOMERUJ.
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CLUBE DE

BENEFICIOS/PARCERIAS

COMO FUNCIONA O CLUBE

0 Clube de Beneficios/Parcerias busca agregar valor a associacao do médico, colocando a
sua disposicao servicos e empresas afins a categoria.

0 Clube esta disponivel para todo associado que se mantém adimplente no sistema
associativo formado pelas filiadas, SOMERJ e AMB.

CLUBE DE BENEFICIOS DA AMB

Como associado a filiada municipal, automaticamente o médico é associado a SOMERJ e a AMB,
m podendo usufruir do Clube de Beneficios das duas instituigoes.
Consulte o site da AMB para conferir todas as possibilidades.

. Associagdo Médica Brasileira

VISITE O SITE: www.amb.org.br

ARTRILHA GALERIA
\ Galeria de arte brasileira contemporanea (pinturas, aquarelas, esculturas e ceramicas), consultoria e
r curadoria em aguisigao de obras de arte, bem como prestagao de servicos em exposicaes, e servigos de
ﬂ/ editoraca
cao.
ARTRIgIEII_IeﬁAQ Beneficio: Até 15% de desconto nas obras disponibilizadas no clube

VISITE 0 SITE: www.artrilha.com.br

ESCRITORIO MARCUS DAMASCENO

Promocao da internacionalizagao da carreira médica dos associados da SOMERJ, facilitando o processo

QA de revalidacao de diplomas médicos e demais servigos correlatos em Portugal.

/ Sevicos oferecidos: Revalidacao de Diploma, Médico em Portugal; , Acordo Bilateral UFRJ x FMUL;

TARSEA RNV ERS Inscrigdo na Ordem dos Médicos; Reconhecimento de Especialidade, Mestrado e Doutorado; Cidadania
portuguesa;

Beneficios: valores diferenciados para associados Somerj, até 12% de desconto
VISITE 0 SITE: www.marcusdamascenoadvocacia.com/

GRUPO EINSTEIN

28) Descontos de 5 a 30% em cursos oferecidos pela filial Rio de Janeiro

v

ALBERT EINSTEIN

(ALBERT EINSTEN A o
SN0 EPESAUSA VISITE O SITE: www.einstein.br

ABRAM SZAJMAN

GRUPO ALIANCA

Grupo empresarial fundado em 2001, especializado em servigos de contabilidade, BPO financeiro
(terceirizagao de rotinas financeiras e administrativas) e calculos previdenciarios. Nossos servigos
ajudam empresas a aumentar a eficiéncia operacional, reduzir custos e garantir total conformidade
com as obrigagoes fiscais.

Beneficio: 15% de desconto sobre o valor de servigos rotineiros e 20% sobre o valor de servigos
pontuais, oferecidos pela ALIANGA

VISITE O SITE: www.grupoaliancabr.com.br/

Grupo Alianca
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CLUBE DE

BENEFICIOS/PARCERIAS

GRUPO RIO

Grupo Rio Veiculos, um grupo de concessionarias multimarcas que inclui: Fiat, Jeep, Mitsubichi,Citroen,
GRUPORIO Peugeot, além de seminovos.
g2 oo ) Bero im Beneficio: 3% adicional sobre o valor apresentado mensalmente pela politica oficial para negociacao
das montadoras na modalidade venda direta de fabrica ou emplacamento cortesia, somados as
campanhas de fabrica enviadas mensalmente.
VISITE O SITE: https://www.gruporioveiculos.com.br/

MAG SEGUROS

SeServigos Oferecidos pela MAG Seguros
M AG 1.Pensao Vitalicia: Plano para pessoas de 18 a 80 anos, com cobertura vitalicia, que garante

SEGUROS uma renda por b, 10 ou 15 anos aos beneficiarios indicados em caso de falecimento.

2.DIT (Diaria por Incapacidade Temporaria): Diarias pagas ao sequrado impossibilitado de
trabalhar devido a doenga ou acidente cobertos, durante o periodo de tratamento, dentro
do limite contratado.

3.Doencas Graves: Pagamento Gnico do valor contratado em caso de diagnéstico de doencas
cobertas, auxiliando nos custos do tratamento e demais despesas.

4. Alta Renda (Linha Private): Produtos exclusivos da categoria Private, com opgdes
diferenciadas e adaptaveis a outras categorias.

Saiba mais: Acesse o site da MAG Seguros

MEDGUIAS Presente em 15 estados brasileiros, é a maior plataforma de dados médicos no pais, tem como

. principal diferencial o respeito total a s regras de publicidade médica exigidas pelo Conselho
+MedGU|as o o . < e
v Federal de Medicina (CFM) e pela Comissao de Divulgacao de Assuntos Médicos (Codame),
responsavel por fiscalizar a publicidade publica.
VISITE O SITE: www.medguias.com.br

INSTITUTO SIMUTEC

Atua desde 2014 na area de treinamento médico, atendendo as mais diversas especialidades com uma
° metodologia inovadora, clinicamente validada, através de treinamentos individuais apoiados por
( r SI KliTﬁU-i-DEc tecnologia e atendimento personalizado. Tem por objetivo desenvolver as competéncias necessarias
para que médicas e médicos possam realizar os procedimentos treinados de forma precisa e sequra em
seus pacientes.
Beneficio: desconto de 10% (dez por cento) em todos os cursos oferecidos pelo Instituto
VISITE O SITE: www.institutosimutec.com.br

JMR ESCRITORIO DE CONTABILIDADE

Oferece todos os Servigos de Contabilidade;

-Consultas com Professor José Miguel;

-Projetos de consultoria, patrimonial, tributéria e planejamento patrimonial familiar;
-Cursos do Professor José Miguel;

-Preferéncia nas inscrigdes dos eventos gratuitos;

Beneficio: desconto de 15% sabre o valor dos servigos da JMR CONSULTORIA.
VISITE O SITE: www.professorjosemiguel.com.br/

Grupo Alianca
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REUNIOES REALIZADAS AO LONGO DE 2024

DIRETORIA EXECUTIVA A seguir, atividades da SOMERJ, no
periodo de julho a novembro de
CONSELHO DELIBERATIVO 2024.

No dia 6 de dezembro, no Hotel
Atlantico BuUzios, sera realizada a 62
Reuniao de Conselho Deliberativo

JULHO

DIA & - Dr. Rémulo participou da mesa solene de
abertura do XXIII Congresso Internacional da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia. Presentes
ao evento: Dr. José Ramon, Dr. Gilberto dos
Passos, além do Presidente do CREMERJ Dr.
Walter Palis. A abertura do evento foi abrilhantada
pela palestra de Dr. Gilberto dos Passos

DIRETORIA PLENA

DIA 05 - 182 Reuniao de Diretoria Executiva
SOMERJ. Presentes: Dr. Romulo Capello, Dr.
Benjamin Baptista, Dr. José Ramon, Dr. Luiz
Flavio, Sra. Simone Ceia, e Sr. Marcondes
Valois. Online: Dra. Cynthia, Dra. Célia Silva, Dr.
Sérgio Pina, Dr. Emilio Zilli e a Adv. da SOMERJ,

Dra. Amanda Bettim. Nesta data, a Diretoria o0 o rorio
recebeu o Grupo Alianga e o Escritério Marcus em Portugal

Damasceno Advocaci, ambos apresentaram
propostas para o Clube de Beneficios.

DIA 12 - Iniciando os preparativos
par o XIV CONGRESSO SOMERJ, Dr.
Romulo Capello Teixeira, Presidente
da SOMERJ, visitou o campus da
Universidade Vassouras e Centro
de Convencoes General Sombra,
tendo sido recepcionado pelo Prof.
Joao Carlos Cortes,
Superintendente de Medicina da
universidade.

Auditério principal do Centro de
Convengdes General Sombra
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JULHO

- DIA17 -A Diretoria da Somerj reuniu-se com a QUALICORP. Na
~ reunido, além de membros da Diretoria Executiva da SOMERJ,
as sras. Emanuela Cruz, respectivamente Gerente e Consultora

de Relacionamento com Entidades

DIA19 -Em cumprimento ao compromisso assumido na 12 reuniao
realizada com a Diretoria SOMERJ, em abril/2024, Dr. Joao Alberto [
da Cruz, Presidente da UNIMED FERJ, participou de 22 reuniao com

a Diretoria da SOMERJ, atualizando informacoes sobre o processo
de incorporagao da carteira da Unimed-Rio

DIA 19- Palestra Cientifica na
Associacao Médica de Macaé,
"Telemedicina: da Teoria a
Pratica", ministrada pela Dra.
Simone Farah. Presenca de
membros associados locais e 0s
membros do Conselho Deliberativo
SOMERJ.

ir;\(m:uaum

DIA 20 - 32 Reuniao do Conselho

Deliberativo SOMERJ, na Associacao Médica
de Macaé. A mesa, Dr. José Ramon, Dra. llza
Fellows, Dra. Zelina Caldeira, presidindo os
trabalhos) e Dr. Vladymir Pacheco, anfitrido

DIA 31

Palestra Conjunta SOMERJ, SOMEl e
AMEBARRA “Inteligéncia Artificial e
Medicina”, ministrda pelo Dr. Heron Werner

DIA 23

Dr. Romulo Capello e Dra.
Célia Regina representaram
a SOMERJ no evento da
AMERJ.
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ESPECIAL PARTICIPACAO SOMERJ NO
2° CONGRESSO DE MEDICINA GERAL DA AMB
DIAS 25, 26 E 27 DE JULHO, EM SP

A seguir, o detalhamento das atividades da participacdo da Diretoria da SOMERJ no 2° Congresso de
Medicina Geral da AMB, realizado de 25 a 27 de julho no Distrito Anhembi, em Sao Paulo.

A diretoria da SOMERJ foi a maior delegacdo de uma federada da AMB, com a participacdo de 12
membros, incluindo o Presidente Dr. Romulo Capello Teixeira, que também é Diretor Cultural da AMB.

Durante os dias de eventos, estiveram presentes os seguintes diretores:

Dr. Robmulo Capello Teixeira — Presidente

Dra. Zelina Caldeira - Vice-Presidente

Dr. José Ramon Varela Blanco - 1° Secretario

Dra Cynthia Azeredo Cordeiro - 22 Secretaria

Dr. Gilberto dos Passos — 1° Tesoureiro

Dra. Célia Regina da Silva - Diretora Cientifica e de Ensino Médico

Dr. Benjamin Baptista de Almeida - Diretor de Eventos e Divulgacdo

Dr. Luiz Flavio Vinciprova Fonseca — Ouvidor Geral

Dr. Danilo Pinto Bastos - Vice-Presidente SOMERJ RegidoNoroeste e Presidente da Associacdo
Médica Norte Fluminense

Dr. Ronaldo Marques Nébrega — Vice-Presidente SOMERJ RegiaoSul

Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca - Delegado a SOMERJ pela Sociedade Médica de Barra Mansa
Assessoria Executiva - Simone Ceia

Foram 3 dias de muito trabalho, encontros e networking que vao reverberar, certamente, em prol da
nossa SOMERJ

DIA 25 - quinta-feira
Participacdo de Dr. RdGmulo como coordenador hEsa

da Mesa de Clinica Médica. CMG | vco ...
Neste mesmo dia, com a chegada de alguns s L s
diretores ja na parte da manha, a SOMERJ . I : -
realizou a 12 reuni@o de trabalho com Dr. 7> W AT P
Luciano Carvalho, de Brasilia, sobre assunto de =

interesse da Sociedade.

Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca,
Dr. Luiz Flavio Vinciprova
Fonseca, Dr. Luciano Carvalho,
Dr. Rbmulo Capello Teixeira, Dr.
Danilo Pinto Bastos
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DIA 25, Quinta-feira

A Diretoria e convidados presentes no
ato de assinatura do CONVENIO COM
O ESCRITORIO MARCUS
DAMASCENO DE ADVOGACIA O
objeto do convénio: revalidacao de
diploma em Portugal e
internacionalizacéo de carreira. A
SOMERJ ¢ a primeira associacao
médica a oferecer este servico com
valores diferenciados para os
associados.

M ‘
Sr.Fabio Gomes ( AMB), Dra. Célia Silva, Dra. Zelina Caldeira, Dr. Benjamin B. de Almeida, Dr. José Eduardo

Dolci ( Diretor da AMB), Dr.Romulo Capello Teixeira, Dr. Walter Palis (Presidente do CREMERJ), Dr. Luiz
Flavio Vinciprova Fonseca e Dr. José Ramon Varela Blanco

L

Momento de aproveitar as aulas e os encontros, que foram muitos

Dra. Cynthia Azeredo Cordeiro e Dr. Gilberto dos  Dr.Juarez Molinari, Dr. Luciano Carvalho e Dr.

TR R e N
r.Lacildes Rovella Junior e Dr. Rémulo Capello
Passos Romulo Capello Teixeira Teixeira
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MESA

REDONDA
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607 CASOS DE
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1) Participacao de Dr. Rémulo Capello em dois momentos, no dia 25 de julho: (1) avaliador
de Trabalhos Cientificos e (2) Coordenador da mesa de Gastroenterologia.

Dia 26, de Julho
sexta-feira,

Reunido Extraordinaria de Diretoria da SOMERJ.

Foram duas horas de debates sobre assuntos como o XIV Congresso SOMERJ, politica
médica e de salde no estado, estreitamento de relagdes entre entidades e estratégias
para atracao de novas parcerias e associados.

LANCAMENTO DO
LIVRO CEM COVID

Este livro marca um momento
histérico da AMB e retrata 0s
dias de pandemia, quando a
instituicAo, que reuniu as
sociedades de especialidades e
pesquisadores médicos sob sua
€gide , tornou-se referencial para
a populacdo e para a categoria
médica, em meio ao caos da

Y

desinformacdo que reinava a época, com seus
boletins semanais, sempre pautados na ciéncia.

O Livro é uma realizagdo da Diretoria Cultural da
AMB, sob responsabilidade de Dr. Rémulo.
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Durante o evento, a SOMERJ assinou,
juntamente com a AMB - Associagao
Médica Brasileira e com a AMRIGS -
Associagao Médica do Rio Grande do
Sul, o convénio Prova
AMB/AMRIGS/SOMERJ, que traz para o
estado do Rio de Janeiro a
possibilidade da negociacao com as
COREMES para a realizacao de prova
Unica de acesso a Resdiéncias Médicas
em diversos locais

Doutores Romulo Capello, César Fernandes ( AMB) E Gerson Junqueira Jr ( AMRIGS)
Fechada a parceria SOMERJ/AMRIGS/SIMUTEC

Esta parceria dara aos associados da SOMERJ o0 acesso
aos cursos do Centro de Simulacao da SIMUTEC com os
mesmos descontos dos associados do Rio Grande do
Sul.

0 Centro de Simulacao fica localizado na sede da
AMRIGS, no Rio Grande do Sul e também em SP

Muitos Encontros e
networking ao longo do dia

R N . Dr. Romulo, Dr. Antonio José  Dr. Benjamin, Dr. Romulo, Dr. José
Dll’etOI’Ia SOMER&J: D|ret0r|a AMB e COnV|dadOS Gon(;a|veS( APM), Dr. GerSOn Ramon e Dr. Fabio Chigres Kuschir

Junqueira Jr.( AMRIGS) e ( Presidente da ASBAI)
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ASS0CIAGAO WEbicA

BRASILEIRA

Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. José Ramon Varela Blanco, Dr. Gerson Junqueira Junior, Dr. Dra. Zelina Calderia, Dra. Maria Rita
Dr.Roémulo Capelo Teixeira,Dr. César Eduardo Fernandes, Dr. Antonio José Gongalves e Dr. Romulo de Souza Mesquita e Dra. Célia
Etelvino de Souza Trindade e Dr. Gllberto dos Passos Capello Teixeira Regina Silva

Reuniao do Conselho Deliberativo da AMB

DE MEDICINA DELIBERATIVO

SAMB | GERALDA AMB

CMG | 2: concresso CONSELHO

/05 0S MEDICOS DO BRASIL

DIA 27 DE JULHO, SABADO
Cerimbnia de Encerramento e Premiacao dos Trabalhos Cientificos

CMG | 2 concresso
G | Bx Mebicia
2"%ams | GERAL DA AMB -
I | 3 cor R se
€ ! peme 3 a
1 BERA

Premiagao dos Trabalhos Cientificos Dr. Rémulo Capello Teixeira, Dr. Etelvino Dr. Rémulo Capello Teixeira
de Souza Trindade, Dra. Maria Rita de
Souza Mesquitae Dr. Florisval Meinao

Palavras de Dr.Romulo sobre o 22 CMG da AMB e a participagao da SOMERJ:

“Neste momento, estamos encerrando todas atividades do nosso Il Congresso de Medicina Geral da AMB.

E um prazer muito grande estar aqui, um ganho enorme. Principalmente, eu quero agradecer a cada um dos membros
da diretoria que esteve aqui conosco, neste Congresso; a vocé, meu agradecimento muito grande. Neste momento em
que estou na funcao que estou exercendo hoje na SOMERJ, nao poderia ser diferente . Tinha que estar aqui até o final,
e, como Diretor Cultural da AMB, é uma felicidade muito grande de participar de um evento tao grandioso como esse.

E a SOMERJ fazendo uma frente unida de representatividade e apoio as causas e instituigées que lutam em
prol da categoria médica e mostrando ao pais que representatividade se faz com presenca, apoio,
posicionamento e dialogo.”
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AGOSTO

Dia 12 -Os doutores Rémulo Capello Teixeira e llza
Boeira Fellows participaram do Il Encontro de
Turismo de Saude Rlo-Niteroi como palestrantes. O
evento foi promovido pelo Presidente da Comissao de
Turismo da Cédmara dos Vereadores do Rio de Janeiro,
Vereador Rocal ,com a participagao também dos
setores conselhal, turismo e gestao hospitalar.

e Dias2,9 Reuniao de Diretoria Executiva. No dia 9, recebendo a Mag Seguros e, em outro momento, o Sr.
Adriano, da MEDGUIAS, parcerias SOMERJ
e Dial4 Palestra Conjunta SOMERJ, SOME| e AMEBARRA: REFORMA TRIBUTARIA - FOCO COOPERATIVISMO

Palestrante: Prof. José Miguel

e Dial6e23 Reuniaodo Grupo de Trabalho REFORMA DO ESTATUTO

e Dia2l Reuniao de Diretoria Plena

e Dia28 Palestra Conjunta SOMERJ, SOME| e AMEBARRA - “O MEDICO E A INTERNACIONALIZAGAO DE
CARREIRA". Palestrante: Dr. Marcus Damasceno

| = IS Reunido com Sr. Jorge Assumpcao, Relacbes
!ﬂ ﬁ & & &\ i\l ,?.‘ Institucionais da Fundacdo AC Camargo, de SP
=l 3 | T

Doutores José Ramon, Zelina Caldeira, R6mulo
Capello, Sr. Jorge Assumpcéo e Dra. llza Fellows

Visita a sede da FERJ - Unimed Federacdo RJ

Momento emocionante da entrega do oficio
sobre a outorga da Homenagem ao Médico
do Ano da SOMERJ ao Dr. Jodo Alberto da
Cruz.

Presentes, Dr. Rbmulo, Dra Zelina, Dra. llza e
Dr. José Ramon - SOMERJ, e os diretores
Fabio Monnerat e Jorge Manes, da UNIMED
FERJ
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ACONTECEU AGOSTO

Dr José Ramon Varela Blanco (SOMERJ), Dr. Jorg
Dr.R6mulo Capello Teixeira (SOMERJ), Dra. liza Boeira Fellows (SOMERJ) e Dr. Fabio Monnerat ( FERJ)

Dia 30
XIl Encontro Cientifico da AMNF - em ITAPERUNA

A Diretoria da SOMERJ
prestigiou o evento,
realizado pela
Associacao Médica
Norte Fluminense.
Auditorio cheio para
ouvir o Prof.José Molina
sobre o tema
“Ultrassonografia Point
of Care - POCUS”

Dia 31

4* Reuniao de
Conselho
Deliberativo da
SOMERJ.




SETEMBRO

De 3 a5 - 112 COMEDJUS - Congresso Brasileiro Médico, Juridico da Saude

Dr. Romulo Capello Teixeira participou do evento, realizado em Brasilia, e que
trouxe como proposta debater temas atuais e relevantes acerca do exercicio da
Medicina, da prestacao dos servicos de saude e dos litigios administrativos e
judiciais correlatos.

O evento que teve por tema “Principio
b b o Constitucional da Proibigéo do

' Retrocesso Social, 0 Minimo Existencial
e a Judicializagao dos Procedimentos
Assistenciais de Saude”, foi presidido
pelo ministro do Supremo Tribunal
Federal (STF) André Mendonca. Dr.
César Fernandes, Presidente da AMB,
foi um dos palestrantes e tratou do
tema sobre Escolas Médicas

W 11°COMEDJUS

ok

Diretoria AMB com o Ministro André Mendonca: Dr Romulo Capello Teixeira, Dr.
Florisval Meinao, Dr. César Eduardo Fernandes, Min.André Mendonga e Dr. José
Eduardo Dolci

Dr. Romulo Capello Teixeira
com Dr. Etelvino de Souza

Trindade (AMB) e o Ministro
André Gongalves

Dia 6- Abertura do VIl COngresso Medicina Legal e Pericia Médica

Dr. José Ramon Varela Blanco, Diretor 1° Secretario da SOMERJ representou a
SOMERJ a mesa da Sesséo Solene de Abertura do VII COngresso de Medicina
Legal e Pericia Médica que foi realizado no Hotel Windsor Flérida/RJ

Realizacdo da 212 Rreuniédo de Diretoria Executiva da SOMERJ
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SETEMBRO

diA 12 - Inauguracgao do Espaco Gourmet da Associagcao Médica Fluminense

Uma iniciativa da Associa¢do Médica Fluminense, oferecendo ao seu associado um
espaco moderno, elegante e confortavel para atividades sociais e culturais.
Dra. llza Fellows, Diretora Secretaria Geral, representou a SOMERJ.

DIAS 13 A 15 - Dr. Sergio Pina e Dra. Valeria DIA17

Servino representaram a SOMERJ no 38° Dr. Rémulo Capello
Congresso Brasileiro de Medicina Nuclear - representou a
CBMN SOMERJ, na

inauguragao da nova
agéncia Unicred,
Copacabana

DIA 28 - Dr. Romulo Capello participou, como moderador, na mesa “Medicina do Esporte:
Lesdes no Esporte e Tratamentos Infiltragao (Musculares, Partes Moles e Osseas)".

REUNIOES

Dias 6,13 e 20 Reuniao de Diretoria Executiva.

Dia 27 Reunido de Diretoria Executiva com a participcado da curadora da Galeria Artrilha, Sra. Edna Carla
Stradioto em projeto de parceria para o Clube de Beneficios da SOMERJ e o Dr. José Augusto
Prudente Quintela, Presidente da Associacao Médica de Barra do Pirai.

Dia 20 32 Reuniao do Grupo de Trabalho da Reforma do Estatuto
Dia 27 Palestra Conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA: “Morte Subita no Atleta”. Palestrante: Dr. Mateus
Teixeira
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OUTUBRO

DIA 1° - Posse do Conselho Federal de Medicina

Dr. Rdmulo Capello Teixeira participou da mesa da Cerimonia de Posse dos novos Conselheiros do
Conselho Federal de Medicina, realizado em Brasilia, na sede da Instituicao. Também prestigiando o
evento, a presenca de Dra. llza Boeira Fellows, Diretora Secretaria Geral da SOMERJ

-1
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B . Dr. Walter Palis Ventura, Dra. llza Boeira Fellows e
Conselheiros Federais empossados Dr. Romulo Capello Teixeira

DIA 3

Dr. Romulo representou a Associagao Médica
Brasileira na Solenidade de Abertura do 9°
Congresso de Medicina Hiperbarica e 1°
Congresso de Medicina Maritima, realizado no
Hotel Windsor Barra

DIA 4

252 Reuniao de Diretoria Executiva
SOMERJ, Nesta data a reuniao foi
abrilhantada pela presenca de Dra. Ana
Paula Galvao Flores, Presidente da
Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia - SFMC

zelina caldeira
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OUTUBRO

DIAT
A Diretoria da SOMERJ participou do evento promovido em conjunto pela Academia de Medicina do Estado
do Rio de Janeiro - ACAMERJ e Associacao Médica de Teresdpolis - AMT, em Teresopolis. Dr. Rdmulo
palestrou sobre o tema "Ensino Médico no Brasil". O evento foi um sucesso, destacando-se pela qualidade
do publico participante, a relevancia e complexidade do tema, além das ricas discussoes e reflexdes que se
seguiram. Participaram do evento Dra. Zelina Caldeira, Dr. Benjamin Baptista, Dr. Sérgio Pina, o Presidente
da Associagao Médica Fluminense - AMF, Dr. Gilberto Garrido e o Vice-Presidente da UNICRED Porto Alegre,
Dr. Eduardo Vaz.

DIA18

Comemoracao dia do Médico na Associagao Médica Fluminense - AMF, Missa na Capela Sao Lucas, em seguida,
cerimoénia de HOmenagem ao Médico do Ano da AMF, sendo homenageada Dra Zelina Caldeira, Vice-Presidente da
SOMERJ. Presentes:Dr. Rémulo Capello, Dra. llza Fellows, Dr. José Ramon, Dr. Benjamin Baptista e Dra. Valéria
Patrocinio.

Dr. Romulo Capello Teixeira, Dr. Gilberto Garrido Jr, Dr. Yuri Salles Lutz e Acad. Luiz Augusto de Freitas Pinheiro com os Dra. Valéria Patrocinio, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dra.
homenageados: Dra. lvany Martins de Carvalho e Dr. Paulo da Sllva Campos, Destaque Médico e Dra. Zelina Caldeira, Médica do Ano da Zelina Caldeira, Dr. José Ramon Varela Blanco, Dra. llza Boeira
AMF Fellows e Dr.Romulo Capello Teixeira

DIA 21 ‘ !
A SOMERJ recebeu a visita da UNICRED :
Porto Alegre, representada pelo seu
Gerente de Negdcios Pessoa Juridica, Sr.
Alvacir, a Gerente de Contas Pessoa
Fisica da Agéncia Copacana, Sra.
Alessandra e a Gerente Pessoa Juridica,
Sra. Fernanda Paes




OUTUBRO

DIA 23

Palestra conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA.
Tema: Cancer de Mama: Decifrando o
Invisivel. “0 Que Todo Médico Precisa Saber".
Palestrante Dr. Maria Julia Gregorio Calas.

DIA 25
Participacao do Presidente e Delegados da SOMERJ na Assembleia Ordinaria de Delegados e Assembleia
Geral da AMB.

DIA 26
Assembleia Geral Extraordinaria SOMERJ, com pauta unica: REFORMA DO ESTATUTO SOCIAL DA SOMERJ

DIA 31

Dr. Rémulo Capello Teixeira representou a SOMERJ em agao do CREMERJ em comemoracgao ao OUTUBRO
ROSA.

Nesta data a unidade movel de mamografia esteve na sede do CREMERJ para realizar exames em apoio a
Campanha.

Dr. Rémulo Capello com Dr. Walter Palis,
Presidente do CREMERJ, e a equipe de
~ atendimento
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NOVEMBRO

DIA 1°

Reuniao de Diretoria Executiva SOMERJ. Nesta data, participaram da reuniao membros da Instituto Superior
de Ciéncias da Saude Carlos Chagas: Dr. Ricardo Cavalcanti - Presidente, e os membros da instituicao Dr.
Samuel Kierszenbaum e a Coordenadora de Pds Graduacao Prof2. Solange Junqueira.

DIA8

Homenagem ao Dia do Médico da Sociedade Médica de Barra Mansa. Participaram da ceriménia de
homenagem: Dr. Rdémulo Capello Teixeira, Dra Zelina Caldeira, Dra. llza Boeira Fellows, Dr. José Ramon Varela
Blanco, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. Sérgio Plna, Dra Luz Marina Luz Marques, Dr. José Augusto
Quintela, Presidente da Associagao Médica de Barra do Pirai e Dr Gilberto Garrido Jr, Presidente da Associacao
Médica Fluminense.

No evento, o Presidente do Cremerj, Dr Walter Palis Ventura e os Conselheiros Beatriz Costa e Luiz Zamagna.

— ”
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SOCIEDADE MEDICA DE BARRA MANS
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> - : Dr.Luiz Flavio Vinciprova Fonseca, Dr. José Ramon
Homenageados, Doutores Aristides Esper e Luciana Martins, e Dr. Varela Bl Dr Luiz Antonio Roxo F Dr Romul
Walter Palis, Presidente do CREMERJ arela Blanco, Dr.Luiz Antonio Roxo Fonseca, Dr.Rémulo

Capello Teixeira, Dr. Sérgio Pina e Dr. Benjamin Baptista
de Aimeida

DIA9

A SOMERJ realizou a 52 Reuniao do Conselho Deliberativo, na sede da Unicred, em Barra Mansa. A reuniao se
estendeu por toda a manha e inicio da tarde, proporcionando um espaco para discussoes amplas e produtivas
sobre temas essenciais & categoria médica. Neste Conselho, foi deliberada a criagao da CARTA DE BUZIOS,
que devera ser discutida na proxima reuniao do Conselho Deliberativo da Somerj, em Buzios e que tratara da
proposicao das entidades médicas presentes sobre os temas defesa do Ato Médico, abertura de escolas
médicas, teste de proficiéncia, Comissao de Residéncia Médica e RQE.
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NOVEMBRO

DIA 12

Dr. Luiz Flavio Vinciprova Fonseca e Sra. Simone Ceia representaram a SOMERJ em reuniao para possivel
parceria com Kozan Law Firm, Escritorio de Advocacia americano.

DIA 14 - Entrega de Certificado de Jubilamento

Durante a 282 Reuniao de Diretoria Executiva, a SOMERJ fez a
entrega do Certificado de Jubilamento do associado Dr. Vitor
Ribeiro.

DIA 22

A SOMERJ participou da Comemoracao do Dia do Médico da Associacao Médica de Barra do Pirai - AMBP,
quando tomou posse a nova diretoria da Associacao para a gestao 2024-2026. Na mesa Solene, Dr. Eduardo
Vaz, Dr. Rémulo Capelo Teixeira, Dr. Benjamin Baptista de ALmeida e Dr. Gilson de Souza Lima.. Presentes
também os diretores Dra. Zelina Caldeira, Dr. José Ramon Varela Blanco e Dr.Luiz Flavio Vinciprova Fonseca e
o0 Delegado 4 SOMERJ por Barra Mansa, Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca.

Nesta ocasiao, foi homenageado o Médico do Ano da AMBP, Dr. Jacyr Antonio Abbud Filho.




NOVEMBRO

DIA 27

Palestra conjunta SOMERJ, SOME| e AMEBARRA. Tema: SAUDE SEXUAL DO HOMEM. Palestrante: Dr.
Francisco Coutinho

DIAS 28 e 29

Dr. Rémulo participou da reunido do Conselho Deliberativo da Associacdo Médica Brasileira (AMB) 2024,
realizada em Recife. A reuniao teve a participacao dos membros da diretoria da entidade, federadas de todo o
pais, sociedades de especialidades médicas e membro representante do Conselho Federal de Medicina (CFM).

DIA 29 - Realizada a 292 Reuniao de Diretoria DIA 30 - Foi realizado o evento “Atualizagées em

Executiva da SOMERJ, presidida por Dra. Zelina Medicina Desportiva - Do Hoje para o Amanha”, da

Caldeira. Camara Técnica de Medicina Esportiva do Cremer;j,
e presidido por Dr. Rémulo Capello Teixeira.

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA |
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO




FORUM SOMERJ 2024 DEZEMBRO

Um Marco de Uniao, Ciéncia e Celebracao

Nos dias 6, 7 e 8 de dezembro, a SOMERJ realiza o Forum SOMERJ
2024, um momento historico para a Associacao Médica do Estado do
Rio de Janeiro e para a classe médica fluminense.

Este evento inaugura um novo capitulo em nossa trajetoria
associativa, unindo atividades cientificas as associativas e familiares
do tradicional encontro de final de ano, em um formato que, a partir
de agora, sera realizado anualmente.

Aqui, no ambiente acolhedor e inspirador de Buzios, damos inicio a
uma tradicao que busca promover o debate sobre os grandes temas da
medicina, fortalecer os lacos entre médicos e suas instituicoes e
celebrar as conquistas e os valores que nos unem.

Este Forum é também um espaco para reconhecer e homenagear:
destacaremos os Médicos do Ano de nossas filiadas e o0 Médico do
Ano da SOMERJ, além de entregar o Prémio Médico Destaque
Nacional e a Medalha de Mérito Associativo SOMERJ, homenagens
que exaltam a exceléncia, 0 comprometimento e a inspiracao que
esses profissionais representam.

Com este evento, reafirmamos nosso compromisso em caminhar
juntos, médicos, familias, filiadas e parceiros, em prol da valorizacao
da nossa profissao e do fortalecimento do associativismo. Que este
seja o primeiro de muitos Foruns SOMERJ, sempre marcados pela
uniao, pelo propasito e pela celebracao do que ha de melhor na
medicina.

Que todos tenham uma experiéncia inesquecivel e transformadoral!
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FORUM SOMERJ 2024

PROGRAMACAO

Dia 6, Sexta-feira

17h ABERTURA
17H15 62 REUNIAO DE CONSELHO DELIBERATIVO

18h30  MODULO CARREIRA MEDICA

Presidente: Dr. José Ramon Varela Blanco
Moderadora: Dra. llza Boeira Fellows

18h30 -19h Internacionaliza¢ao de Carreira Médica para o Mercado Europeu
Dr. Marcus Damasceno
Escritorio Marcus Damasceno Advocacia/Lisboa Portugal

19h -18h30 Inteligéncia Artificial no Dia a Dia do Médico
Prof. Kenneth Corréa
Diretor de Tecnologia na MedGuias, Professor de MBA na FGV
e Palestrante Internacional

19h30-19h45 Discussao Objetiva

19h45-20h ENTREGA DO PREMIO MEDICO DESTAQUE NACIONAL

Dr. César Eduardo Fernandes
Presidente da AMB

Apods 20h Noite Livre, Jantar e Networking
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FORUM SOMERJ 2024

Dia 7, Sabado
14h Moddulo Ato Médico

Presidente: Dr.Benjamin Baptista de Almeida
Moderador: Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira

14h-14h20 Aspectos Legais e Eticos do Ato Médico: Desafios e Perspectivas
DOr. Rodrigo Céamara
Coordenador Juridico do CREMERJ

14h20 -14h40 Regulamentagao do Ato Médico e a Relagao com Outras Profissoes
de Saude
Dr. Lymark Kamaroff
Advogado, Consultor Juridico, Palestrante, Especialista em
Direito Médico

14h40-15h  Ato Médico no Ambiente Hospitalar: Protocolos, Seguranga
e Responsabilidade Civil
Dr. Graccho Alvim Neto
Vice-Presidente da Associagao de Hospitais do Estado do Rio de
Janeiro - AHERJ

15-15h30  Discussao Objetiva

16h Modulo Associativo e Cooperativo
Presidente: Dr.Romulo Capello Teixeira
Moderador: Dr. Jorge Aquino Lopes
Diretor de Normas e Habilitagao das Operadoras -ANS

16h -16h20 Apresentacao UNIMED FERJ
Dr. Joao Alberto da Cruz
Presidente da Unimed FERJ

16h20 -16h40 Apresentacao da Associacao Paulista de Medicina - APM
Dr. Antonio José Gongalves
Presidente da APM

16h40-17h  Apresentacgao da Associagao Médica do Rio Grande do Sul -AMRIGS
Dr. Gerson Junqueira Junior
Presidente da AMRIGS e Conselheiro do CFM

17h-17h20  Apresentacao da Associacao Médica Brasileira - AMB
Dr. Fernando Sabia Tallo
22 Tesoureiro da AMB e Conselheiro Titular da CNRM

17h20 - 17h40 Discussao Objetiva
17h20 - 17h40 ENCERRAMENTO
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Dia 7, Sabado
19h30 - 21h30 CERIMONIA DE HOMENAGENS

e Homenagem aos Médicos do Ano das Filiadas

Dr. Jayr A.Abbud Filho Dr. Aristides Esper Dra. Luciana Martins G.Meirelles Dr. Geraldo Augusto P.Venancio Dra. Joseane Nogueira Russano
AMBP - Barra do Pirai SMBM - Barra Mansa SMBM - Barra Mansa SFMC - Campos dos Goytacazes SOMEDUC -Duque de Caxias

@

Dr. Eugénio Carlos de A. Tinoco Dr. Paulo Marcos Miranda Lacerda  Dra. Zelina M. da Rocha Caldeira Dr. Luis da Penha de Souza Matos
AMNF - Itaperuna AMM - Macaé ANMF - Niteroi ASSOMERO - Rio das Ostras

R

1

e (utorga da Medalha de Mérito Associativo

Dra. Valéria Regina Ramalho de Lima Servino
Associada desde 1982

e Homenagem ao Médico do Ano da SOMERJ

Dr. Joao Alberto da Cruz
Presidente da Unimed FERJ

21h30 - 23h30 Jantar Festivo
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XIV CONGRESSO SOMERJ
28 a 30 de agosto de 2025 .
Vassouras/RJ

0 Curso de Medicina da Univassouras tera a honra de receber o XIV Congresso da
SOMERJ em agosto de 2025 no Centro de Convencgoes da Universidade.

A parceria para a realizagao deste importante evento surgiu na confluéncia de objetivos
para a qualificagao e ampliagcdo do conhecimento de colegas Médicos(as) e de alunos de
Medicina do estado do Rio de Janeiro. Alem do caréter cientifico do evento, 0s
participantes poderao aproveitar da acolhedora cidade de Vassouras, com sua historia e
beleza.

Sera um prazer recebé-los em Vassouras! Nos vemos no Congresso!

& Prof. Joao Carlos de Souza Cortes Junior
=" Superintendéncia de Medicina

UNIVasSSOURas

MARQUE
EM
XIV CONGRESSO SOMERJ | SsuA AGENDA

28 A 30 DE AGOSTO DE 2025
VASSOURAS/RJ

REALIZACAO: SOMER]
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Sua participacao

faz diferenca
ASSOCIE-SE

www.somerj.com.br

l @ ' @somerj_associacaomedica

ou
Tuhe www.youtube.com@somerjassociacaomedicarj7238

g (21) 99307-4648

' Avenida Franklin Roosevelt, 84, sala 604, Centro/RJ CEP 20021-120



Conquistas profissionais
pedem planejamento.
Saude financeira

pede Unicred.

A Unicred se inspira no cuidado. E iss¢
um atendimento préximo e personal
prioriza as suas necessidades, além de ta’
mais justas, participagdo nos resultados e

euescolhounicred.com.br n °



