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Órgão Oficial da SOMERJ - Associação
Médica do Estado do Rio de Janeiro.
Av. Franklin Roosevelt, 84/604, Centro,
Rio de Janeiro/RJ - CEP 20021-120.
Contato: (21)99307-4648
 e-mail: somerj@somerj.com.br 
Site: www.somerj.com.br
Facebook: somerjassociacaomedica
Instagram: somerj_associacaomedica

Revista Edição Especial - dezembro de
2024. Os artigos publicados nesta
revista são de inteira responsabilidade
de seus autores, não expressando,
necessariamente, a opinião da Somerj.

Diretoria para o triênio 2024/2026
Presidente: Dr. Rômulo Capello Teixeira.
Vice-Presidente: Dra. Zelina Maria da
Rocha Caldeira.
Secretária Geral: Dra Ilza Boeira Fellows 
1º Secretário: Dr. José Ramon Varela
Blanco.
2º Secretária: Dra.Cynthia Azeredo
Cordeiro.
1º Tesoureiro: Dr. Gilberto dos Passos. 
2º Tesoureiro: Dr. Armindo Fernando
Mendes Correia da Costa.
Diretor Científico e de Ensino Médico:
Dra. Célia Regina da Silva.
Diretor de Marketing e
Empreendimentos: Dr. Sérgio Osmar Pina
Servino.
Diretor de Eventos,Divulgação e Editor-
chefe da Revista da SOMERJ: Dr
Benjamin Baptista de Almeida.
Diretor de Defesa Profissional: Dr. Emílio
César Zilli.
Ouvidor Geral: Dr. Luiz Flávio Vinciprova
Fonseca.

Vice-Presidência por Região:

Capital: Dr. Jorge Farha.
Região da Costa Verde: Dr. Antonio Daniel
de Moura Genovez.
Região Serrana: Dr. Carlos Romualdo
Barboza Gama.
Região Norte: Dr. Edilbert Pellegrini Nhan
Jr.
Região Noroeste: Dr. Danilo Pinto Bastos.
Região Sul: Dr. Ronaldo Marques Nóbrega.
Região Centro Sul:  Dra. Luz Marina
Marques Luz
Região Metropolitana: Dra. Valéria
Patrocínio Teixeira Vaz.
Região da Baixada Fluminense: Dr. Alex
Serpa Biazucci.
Região dos Lagos:  Dr. Dalcy Poubel de
Castro.

Conselho Fiscal 
Efetivos: Dr. César Danilo Angelim Leal,
Adão Guimarães e Silva e Dr. Fernando da
Silva Moreira.
Suplentes: Dr. Samaene Vinhosa SImão,
Dr. MarceloBatista Rizzo e Dra. ValériaR. de
L. R. Servino.

Delegados À AMB
Efetivos: Dr. Benjamin Baptista de Almeida,
Dra. Zelina Maria da
R. Caldeira e Dr Emílio César Zilli.
Suplentes: Dra. MárciaRamos Madella,
Dra. ValériaPatrocínio T. Vaz e Marcelo
Raposo.

mailto:somerj@somerj.com.br
http://www.somerj.com.br/


SOMERJ EM REVISTA
EXPEDIENTE

ANO XVI - EDIÇÃO ESPECIAL -  DEZ DE 2024

Associação Médica de Barra Mansa - Dr. Luiz Flávio Vinciprova Fonseca 
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Associação Médica de Nova Friburgo - Dr. Carlos AlbertoPecci 
Associação Médica de Nova Iguaçu - Dr. Carlos AlbertoRamos
Associação Médica da Região dos Lagos Cabo Frio - Dra. Helena Cristina Manhães de
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INSTAGRAM: http://instagram.com/@somerj_associacaomedica
FACEBOOK : http://www.facebook.com/somerjassociacaomedica 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/@somerjassociacaomedicarj7238
SITE: somerj@somerj.com.br

mailto:somerj@somerj.com.br


PALAVRA DO
PRESIDENTE

Ao completarmos um ano à frente da Associação Médica do Estado do Rio de Janeiro -
SOMERJ, olhamos para este período com gratidão e senso de responsabilidade. Este foi
um ano marcado por realizações, desafios superados e um renovado compromisso
com a valorização da classe médica. 

Uma característica central desta gestão tem sido o trabalho em equipe. A participação
ativa de nossos diretores e vice-presidentes, na condução de ações, representação
institucional e no acompanhamento de projetos, tem sido essencial para fortalecer
nossas iniciativas. Esse envolvimento coletivo garante que a SOMERJ atenda, com
excelência, às demandas da categoria médica em todo o estado. 

Nosso foco tem sido o fortalecimento do movimento associativo, a defesa do ato
médico e a atenção às questões que impactam diretamente os médicos, desde a
formação até a prática diária. Reconhecemos que o associativismo é a base para uma
representação médica sólida e, por isso, buscamos estreitar laços com nossas filiadas,
ampliando a participação dos médicos e criando um ambiente de colaboração e
inovação. 

Os eventos mensais científicos, realizados em parceria com a SOMEI e a AMEBARRA,
têm sido um sucesso, promovendo atualização constante e a troca de conhecimentos
entre os associados. Essas iniciativas reforçam nosso compromisso com a educação
médica continuada e com a disseminação de práticas médicas de excelência. 

Nosso Clube de Benefícios foi ampliado e renovado, trazendo novos parceiros e
vantagens exclusivas. Essa ação visa não apenas apoiar os médicos em suas
necessidades profissionais e pessoais, mas também demonstrar que a SOMERJ é uma
aliada em todos os aspectos da vida médica. 

Neste primeiro ano, representamos a SOMERJ em eventos importantes, defendendo
melhores condições de trabalho, remuneração justa e o respeito ao ato médico.
Mantivemos o diálogo com autoridades governamentais e outras entidades de saúde,
buscando soluções para os desafios enfrentados pela categoria. Além disso,
ampliamos a representação estadual em diversos setores da área de saúde,
reforçando nossa voz e nossa presença em pautas essenciais. 

DR. RÔMULO CAPELLO TEIXEIRA
UM ANO DE GESTÃO: VALORIZANDO O
PASSADO, CONSTRUINDO O PRESENTE

INOVANDO PARA O FUTURO 
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A Associação Médica Brasileira - AMB tem sido uma parceira fundamental nesse
caminho. Sua atuação incansável no Congresso Nacional tem sido crucial para a defesa
de pautas essenciais, como o Exame Nacional de Proficiência em Medicina, o
fortalecimento da residência médica, a oposição à abertura indiscriminada de novas
escolas de medicina e a defesa intransigente do ato médico. Ao longo deste ano,
reforçamos o alinhamento entre a SOMERJ, suas filiadas e a AMB, consolidando um
movimento associativo integrado, capaz de proteger o exercício da medicina e assegurar
um sistema de saúde mais justo e eficiente para a sociedade. 

Com o olhar voltado para o futuro, organizamos o Fórum SOMERJ 2024, um evento que
reúne mais de dez instituições representativas da área da saúde e que busca
proporcionar um amplo espaço de debate, inovação e networking. Paralelamente,
iniciamos os preparativos para o XIV Congresso SOMERJ, que será realizado em 2025,
na Faculdade de Vassouras. Este evento promete ser um marco na história da SOMERJ,
celebrando a trajetória de uma instituição que tem contribuído ativamente para o
fortalecimento da classe médica. 

Por fim, reconhecemos todos os que vieram antes de nós, cuja dedicação e visão
construíram o legado que nos inspira a seguir avançando. Neste primeiro ano,
reforçamos o papel essencial de nossas filiadas, que, ao lado da SOMERJ e sob a
representação nacional da AMB, caminham juntas na construção de um movimento
associativo forte e unificado. Estabelecemos novos laços de interação e ampliamos a
representatividade, fortalecendo a parceria indispensável para a defesa dos médicos, a
valorização da profissão e a construção de um sistema de saúde mais justo para a
sociedade. 

Agradecemos aos nossos parceiros, que caminham ao nosso lado, contribuindo para o
sucesso de nossas iniciativas e reforçando o impacto positivo da SOMERJ no cenário
médico estadual e nacional. 

 Agradecemos também a todos os associados e filiadas pelo apoio e pela confiança.
Juntos, com a participação ativa de nossos diretores, continuaremos a promover a
excelência na medicina e a construir um futuro sólido para a nossa profissão. 

O próximo ano certamente trará novos desafios, mas também a oportunidade de
alcançar conquistas ainda maiores. Em 2025, a SOMERJ celebrará seus 40 anos de
história, um marco de dedicação à medicina e à representatividade da classe médica.
Será também o ano do nosso XIV Congresso SOMERJ, um evento que consolidará ainda
mais o papel da instituição como protagonista no fortalecimento do movimento
associativo e na promoção da excelência médica. 

Que sigamos confiantes, fortalecidos pela união, pela inovação e pelo compromisso
inabalável com a ética e a qualidade no exercício da medicina. Afinal, ser médico é,
acima de tudo, ser um agente de transformação e espera nça. E juntos, podemos ir
além.  
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A AMB E O
ASSOCIATIVISMO MÉDICO
NO BRASIL: IMPORTÂNCIA

E AÇÕES

A Associação Médica Brasileira, ao
longo de sua trajetória, vem ganhando
cada vez mais protagonismo junto à
sociedade civil e à classe médica pelo
trabalho realizado no intuito de
melhorar, cada vez mais a qualidade
da saúde no Brasil. Em contrapartida,
foi constatada, nos últimos anos, uma
considerável redução no número de
médicos associados, principalmente
entre os recém chegados na área.

Há o entendimento por parte das
entidades médicas brasileiras de que
o médico jovem não está tão
familiarizado com a real importância e
o impacto da representação
associativa na defesa dos interesses
da classe médica. Um outro fator que
contribui para a diminuição de sócios
é o modelo de adesão associativa
ultrapassado. Por isso, é
imprescindível que haja uma
reformulação do atual modelo de
aderência, para que no futuro
tenhamos longevidade do movimento
associativo.

A AMB já apresenta projetos com a
finalidade de mostrar e conscientizar 

 profissionais da Medicina sobre a
importância da união da classe
médica promoção da troca de
conhecimento, melhoria das práticas
e luta por direitos e melhores
condições de trabalho. Nossa ideia é
aumentar a adesão ao movimento
associativo e a sustentabilidade de
todo o sistema representativo.

O Núcleo de Atuação Parlamentar
(NAP), por exemplo, é um projeto
criado pela AMB, formado por
membros que acompanham o que
acontece no Congresso Nacional,
relacionado à Medicina, com atuação
favorável a projetos de interesse das
Federadas e Sociedades de
Especialidade médicas espalhadas
pelo Brasil.

O Núcleo de Proteção do Ato
Médico (NUPAM) é um outro projeto
criado pela AMB para que os serviços
de saúde no Brasil sejam prestados
com responsabilidade, segurança e 
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A AMB E O ASSOCIATIVISMO MÉDICO NO BRASIL:
IMPORTÂNCIA E AÇÕES

 eficácia, tendo o paciente como foco.
Além disso, as ações do NUPAM são
norteadas pela organização do
cuidado multidisciplinar, potência e
harmonia nos serviços e ações de
saúde e respeito às profissões e
limites fundamentais para o cuidado
do paciente.

Não posso deixar de mencionar o
nosso Congresso de Medicina
Geral, realizado em julho deste ano,
que em sua segunda edição reuniu
cerca de 2,5 mil congressistas, com a
participação de todas as sociedades
de especialidades médicas. Um
evento que reafirma o compromisso
inabalável da AMB e sua missão
fundamental de defender a dignidade
profissional dos médicos e assegurar
que a população tenha acesso a uma
assistência de saúde digna.

Temos ainda outras iniciativas
promovidas pela AMB, tais como:
Título de Especialista e Certificados
de Área de Atuação, Projeto
Diretrizes, Demografia Médica,
Projeto de Educação para o Médico
Generalista do Brasil, Comissão
Nacional do Médico do Jovem,
Projeto SABE, Comissão de Defesa
da Mulher Médica, Portal de
Benefícios e Publicações da AMB,
entre outros.

CONGRESSO DE MEDICINA GERAL

Dessa maneira, a Associação Médica
Brasileira, em parceria com as
entidades médicas, segue
trabalhando com o objetivo de
viabilizar novos caminhos para a
Medicina brasileira, por meio do
diálogo com a esfera pública e com
ações efetivas voltadas à capacitação
do médico e, consequentemente, ao
atendimento de qualidade ao
paciente. 

Saiba mais sobre a Associação
Médica Brasileira:
www.amb.org.br

9
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DR. EDUARDO DA SILVA VAZ
Gestão 1995-1997 / 1997-1999

“ Prestes a completar 40 anos de
existência a nossa SOMERJ exerce um

papel fundamental para a classe médica
do Estado do Rio de Janeiro com apoio de

todas as suas filiadas municipais.
Os desafios da atualidade são imensos,

com a multiplicação desenfreada na
formação médica, e as mudanças no

mercado de trabalho médico, mostram
cada vez mais a necessidade de entidades
médicas fortes como a SOMERJ, na defesa

da qualidade da atenção à saúde de
nossa população.

Parabéns a todos aqueles abnegados
representantes da SOMERJ, na figura do

seu Presidente Dr. Rômulo.”

Presidir a SOMERJ  foi uma honra e um
marco em minha trajetória. A luta pela

unificação da representatividade médica
no Rio de Janeiro, iniciada anos antes, foi
fundamental para fortalecer nossa classe.

Como presidente da Sociedade de
Medicina e Cirurgia, estive na linha de

frente dessa construção, que culminou na
criação da SOMERJ como entidade única,

legítima e federada à AMB.
Nossa história é forjada na luta pela

valorização do médico e pela união. O
orgulho de fazer parte desse legado vive

em cada conquista, consolidando a
SOMERJ como pilar da medicina

fluminense.

DR. EDUARDO BORDALLO
Gestão 1987-1989

DR.J.SAMUEL KIERSZENBAUM
Gestão 1999-2002 / 2002-2005

“O sistema conselhal, o associativo e o
sindical têm uma conexão direta, o que

fortalece nossa categoria, a medicina, e o
próprio médico. Ao unirmos forças,

conseguimos representar de maneira
mais eficaz nossos interesses e direitos

Por esse motivo, é fundamental incentivar
cada vez mais o movimento associativo.
Trata-se de uma iniciativa abrangente,
que se relaciona especialmente com as
especialidades médicas e tem uma ação

local importante nos municípios.
Convido todos os colegas médicos a

prestigiar a SOMERJ, filiando-se à
sociedade, para que possamos juntos

construir um patrimônio sólido e
fortalecer a nossa classe.”

.

PALAVRA DOS 
EX-PRESIDENTES

DR. JOSÉ RAMON VARELA BLANCO
Gestão 2011-2014 / 2014-2017

Prestes a completar 40 anos de existência
a nossa SOMERJ exerce um papel

fundamental para a classe médica do
Estado do Rio de Janeiro com apoio de

todas as suas filiadas municipais.
Os desafios da atualidade são imensos,

com a multiplicação desenfreada na
formação médica, e as mudanças no

mercado de trabalho médico, mostram
cada vez mais a necessidade de entidades
médicas forte como a SOMERJ, na defesa

da qualidade da atenção à saúde de
nossa população.

Parabéns a todos aqueles abnegados
representantes da SOMERJ, na figura do

seu Presidente Dr. Rômulo.

Em um momento em que enfrentamos
negação da ciência e o fortalecimento do
movimento antivacina, fazendo retornar
doenças que julgávamos vencidas, como

o sarampo e a poliomielite
prevíamos,mais do que nunca, lutar pela

Medicina e consequentemente pela saúde
da nossa população.  Para isso, mais que

nunca, precisamos fortalecer as
Associações Médicas e as Sociedades de
Especialidade. Filiem-se à SOMERJ e se

posicionem  pelo fortalecimento da
ciência e por melhores condições de
trabalho para os médicos, o que vai

beneficiar a todos os brasileiros.

DR. CARLINDO DE SOUZA M. E SOUZA Fº
Gestão 2005-2008 / 2008-2011

DR.BENJAMIN BAPTISTA DE ALMEIDA
Gestão 2017-2020 / 2020-2023

A Medicina e o médico têm vivenciado
momentos desafiadores .

Em um cenário como este, A SOMERJ,
prestes a completar 40 anos de existência,
se fortalece a cada dia com a implantação

de uma administração competente e
profissional, aumentando sua

representatividade para estar à frente, em
conjunto com outras entidades médicas,
na defesa das prerrogativas do médico,

da defesa profissional e levando
informação qualificada e serviços de

interesse do médico.
Tendo presidido esta entidade por dois

mandatos, o que muito me honrou,
atesto que o caminho é o da união de

todos em prol do médico e da Medicina.
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Em junho de 1983, a Associação Médica da Região dos Lagos, presidida por Agenos Oliveira, e a Sociedade
de Medicina e Cirurgia de Três Rios, presidida por Luis Antonio Ribeiro Grillo, desligaram-se da AMF e
filiaram-se à SMCRJ. Em 19 de maio de 1984, a AMRLagos sediou o I Encontro dos Médicos do Estado do
Rio de Janeiro, com a finalidade da criação de uma entidade única estadual, federada da AMB, proposta
feita pela SMCRJ e aceita por unanimidade das associações médicas presentes.

Ao final da reunião foi publicada a "Carta de Cabo Frio". "Os médicos fluminenses, reunidos no I Encontro
dos Médicos do ERJ, em Cabo Frio, em 19 de maio de 1984, resolveram, por unanimidade, propor a
unificação da representatividade do ERJ junto à AMB, pela criação de uma entidade única, estadual,
legítima representante de todos os médicos fluminenses.

Deliberou-se, também, pela formação de uma comissão constituída pelos presidentes da AMF, SMCRJ, de
todas as regionais presentes que, sob a direção executiva dos presidentes Irapoan Pimenta, Celso
Cerqueira Dias, Eduardo Augusto Bordallo, encaminhará proposta para a consecução do objetivo obtido
deste encontro a ser apreciado no II Encontro dos Médicos do ERJ, na cidade de Petrópolis, em 18 de
agosto de 1984". Assinaram o documento os seguintes presidentes: Celso Cerqueira Dias (AMF), Eduardo
Augusto Bordallo (SMCRJ), Ivan Bueno de Araújo (Barra Mansa), José Feres Abido Miranda (Teresópolis),
Renato Abi-Ramia ( Nova Friburgo), Favio Andreolo Mendes (Petrópolis), José Aguinaldo de Paula
(Itaperuna), Clesio dos Santos (Araruama), Carlos Emir Mussi (Macaé), Irapoan Pimenta (Região dos Lagos),
Anselmo Carvalho Ximenes (Rio Bonito), Paulo Rogério Lamarca (Região do Arroz).

Em 1 de sembro de 1984, durante o II Encontro dos Médicos do Estado do Rio de Janeiro, foi criada a
SOMERJ, com a aprovação do ante-projeto dos estatutos e com a assinatura dos presidentes das seguintes
entidades : AMB (Nelson Guimarães Proença), SMCRJ, AMF, AMERJ e das Sociedades Médicas de Petrópolis,
Barra Mansa, Teresópolis, Barra do Piraí, Nova Iguaçu, Itaperuna, Friburgo, Resende, Região do Arroz,
Macaé, Região dos Lagos, Araruama, Duque de Caxias, São Gonçalo e Valença. Presentes à reunião
Roberto Chabo e Gilson Maurity Santos, respectivamente presidentes do SINMED e do CREMERJ. 

Os participantes do encontro elegeram um colegiado para dirigir a entidade até as eleições, composto por
Eduardo Augusto Bordallo, Celso Cerqueira Dias, Osmane Sobral Rezende, Flavio Andreoulo Mendes e
Gerson Rodrigues do Lago. Em todas as fases de criação da SOMERJ, nas discussões oficiais e ajudando
com suas inteligências delicadas e difíceis articulações políticas, quatro colegas foram incansáveis; Mario
Jorge Rosa de Noronha, Paulo Medeiros Noronha Pessoa, Irapoan Pimenta e Osmane Sobral Resende.

Em 4 de maio de 1985, durante o V Encontro dos Médicos do ERJ, na AMRLagos, foi oficializado o nome
SOMERJ e aprovado o estatuto da nova entidade. Ainda em 1985, a Assembléia de Delegados da AMB,
realizada no Rio de Janeiro, na sede do CBC, homologou a SOMERJ como sua única federada em nosso
Estado. Em 22 de agosto deste mesmo ano é eleita pelo voto direto dos médicos do Estado a primeira
diretoria de nossa SOMERJ, presidida por Irapoan Pimenta, que tomou posse na sede da SMCRJ.

Na luta da categoria pela democratização da AMB, CFM e CREMERJ, na enorme mobilização nacional pelas
DIRETAS JÁ, às vésperas do centenário da SMCRJ, na esperança dos brasileiros em Tancredo Neves pela
redemocratização do país, nascia a SOMERJ. Forjada na luta dos médicos fluminenses e do povo brasileiro
pela reconquista da liberdade, teve marcada atuação e presença em todas as fases da Assembléia
Nacional Constituinte, transformando-se hoje nesta realidade incontestável: uma das mais respeitáveis e
representativas entidades médicas de nosso país, orgulho de todo médico fluminense, sonho sonhado,
por todos acalentado".

NOSSA 
HISTÓRIA

“ORGULHO DE TODO MÉDICO, SONHO SONHADO, POR TODOS ACALENTADO”
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26
Associações

Médicas
Estaduais

FILIADAS
Associações

Médicas
Municipais

27
Federadas

55 
Sociedades de 
Especialidade

62 
Áreas de
Atuação
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  
BARRA DO PIRAÍ

DIRETORIA
Vice-Presidente: Júlio Carlos Goulart
1ª Secretária:  Ronaldo Marques Nóbrega
2º Secretário: Rodolpho Augusto de Souza Hermanson
1º Tesoureiro: Isaura Luiza Bertges Soares 
2ª Tesoureira: Ana Paula Fernandes Caseira

DIRETORIA 
GESTÃO 2024-2027

Presidente
José Augusto Prudente Quintella

Sindicância e Fiscalização
- Ana Beatriz Burla Dias
- Derly da Cruz Vieira Saraiva
- Rodrigo Luna Venancio
Defesa Profissio
nal e União de Classe
- Charbell Miguel Haddad Kury
- Cynthia Azeredo Cordeiro
- Luiz Rogério Bogado Fassbender
Promoção Científica
- Laura de Fátima Afonso Dias
- Marcelo D’ Avila
- Vitor Motta Carneiro

Divulgação:
- Ana Paula Outeirinho Soares
- Celina Marcia Ferreira Ribeiro Barreto
- Marilia Ferreira Chicharo Chacar
Informática:
- Cintia Carvalho Ribeiro Gonçalves
- José Rodrigues Falcão Neto
- Rodrigo Chicralla de Ameida

COMISSÕES PERMANENTES

EFETIVOS:                                                        
- José Augusto Prudente Quintela             - Ronaldo Marques Nóbrega

DELEGADOS À SOMERJ

CONTATO:   
                                                   
                   (24) 99946-7931                                   ambp50@gmail.com

Fundada em 06/05/1956
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

           Associação Médica de Barra do Piraí

A A Associação Médica de Barra do Piraí (AMBP) reafirmou, ao longo de 2024, seu compromisso em participar ativamente das atividades
sociais de sua cidade e de municípios vizinhos. Com o propósito de intensificar a aproximação entre diferentes grupos que compõem a
comunidade, a AMBP promoveu ações que vão além da prática médica, demonstrando que o papel do médico abrange também um
olhar atento às necessidades sociais e à construção de um futuro melhor. 

Entre as iniciativas realizadas neste segundo semestre, destacamos o ciclo de encontros com os candidatos à prefeitura de Barra do
Piraí, durante o período eleitoral. Os encontros ocorreram na sede da AMBP e tiveram como objetivo promover o diálogo sobre os planos
de governo relacionados ao atendimento médico ambulatorial e hospitalar, além de discutir projetos voltados à prevenção e ao cuidado
de doenças crônicas.

Esses encontros buscaram também apresentar aos candidatos as demandas da classe médica e explorar os melhores caminhos para
proporcionar à população o acesso a um atendimento de qualidade. A AMBP espera que o prefeito eleito retorne à mesa de diálogo, pois
acredita que é por meio da troca de informações que se constrói um futuro melhor para a saúde pública e para a comunidade. 

A AMBP também esteve engajada em outras iniciativas ao longo do ano:  

 - 07/11/2024: Com a  Diretora Técnica do HOSPITAL
Universitário de Vassouras,  Dra. Roberta Capute, visitou as
obras do Hospital Geral de Vassouras, que terá mais de 400
leitos destinados ao atendimento SUS e particular. A entrega
da obra está prevista para dezembro, com a conclusão das
instalações em meados de 2025, beneficiando toda a região
Centro-Sul Fluminense. 
 25/10/2024: Participação nas festividades de homenagem
aos médicos em Vassouras, onde a AMBP foi recebida pelo
presidente da Associação Médica de Vassouras, Dr. Gerson
Cavalcanti. 

Ao longo de 2024, a AMBP manteve seu propósito de promover a união, o diálogo e o fortalecimento da classe médica do
município de Barra do Piraí e cidades circunvizinhas, sempre atenta às necessidades de sua comunidade e em busca de
soluções que façam a diferença na vida das pessoas.  

- 08/11/2024: Presença na homenagem aos médicos promovida pela Associação Médica de Barra Mansa, liderada pelo
presidente Dr. Luiz Flávio Vinciprova Fonseca. 
- 09/11/2024: Participação na 5ª Reunião do Conselho Deliberativo da SOMERJ, um importante momento de debate e
definição de pautas fundamentais para a classe médica. 
- 22/11/2024: Realização da reunião festiva da AMBP de Posse da nova diretoria, gestão 2024-2026, com destaque para
a entrega do título de Médico do Ano ao Dr. Jacyr Abbud. 

Visita às obras do Hospital Geral de Vassouras
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Fundada em 15/03/1955

SOCIEDADE 
MÉDICA DE
BARRA MANSA

DIRETORIA
Vice- presidente:  Karine Macial Fabiano
1º Secretário:  Bernardo Romeo Calvano
2º Secretário:  Luiz Antônio Roxo Fonseca
1º Tesoureiro:  Maurício Sucow Amaral Filho 
2º  Tesoureiro:  Maxuell Goulart Barreto
Diretor  Social: Carlos Ramon de Andrade Júnior
Diretor Científico e de Ensino Médico: Valério Marcelino Braga 

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026

Presidente
Luiz Flávio Vinciprova Fonseca

Eleitoral
- Maria Gorete da Silva de LIma Reis
- Hélio Sérgio M. Guimarães Cotia
- Soraia Lopes Andrade
- Érica da Cunha Borges

- 
Defesa Profissional
-  Pedro César Fagundes
- Maria da Glória Marinho de Paiva
- André Vinciprova dos Reis

- 

Ética
- Bernardo Romeo Calvano
- Juliano FIdelis de Oliveira
- SImone Duarte Liporaci

Comissão Científica
- Elder Machado Sarmento
- Igor de Camargo Soares

COMISSÕES 

                                                    
- Luiz Antônio Roxo Fonseca            - Valério Marcelino Braga            

DELEGADOS À SOMERJ

CONTATO:   
                                                   
            (24) 99931-2065                            sociedademedicabm@yahoo.com.br
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·Ação Social – Cuidado e Solidariedade em Barra Mansa 

A Sociedade Médica de Barra Mansa – SMBM realizou, no dia 15 de junho
de 2024, em parceria com a Cruz Vermelha Brasileira, uma ação
médico-filantrópica de grande impacto. O evento ofereceu à população
aferição de pressão arterial e glicemia, enquanto arrecadava doações
destinadas às vítimas das enchentes no Rio Grande do Sul. 

·Palestra Científica na SMBM: Ética Médica em Foco
No dia 28 de junho de 2024, a Sociedade Médica de Barra Mansa  -SMBM promoveu
a palestra "Ética Médica na Pós-Modernidade: Desafios e Perspectivas",
ministrada pelo renomado Prof. Dr. Antonio Braga Neto. Com o auditório lotado, o
evento atraiu médicos da região para uma reflexão aprofundada sobre as questões
éticas e os desafios da prática médica contemporânea.

A ocasião contou com a presença do presidente da SOMERJ, Dr. Rômulo Capello
Teixeira, e de membros da diretoria.

A SMBM reafirma seu compromisso em estar a serviço da medicina e da saúde da
população. Esse compromisso se concretiza por meio do trabalho dedicado de sua equipe,
do apoio indispensável de instituições como a Cruz Vermelha e de empresas locais, como a
Transportadora Toniato. O sucesso dessas ações é fruto do esforço coletivo e da
participação de todos os envolvidos. 

Esse é o caminho que nos guia: participação, empatia e doação.

·

A parte técnica foi conduzida por enfermeiros e estudantes de Enfermagem da
Cruz Vermelha Brasileira – Barra Mansa, com o suporte de médicos. Cada
pessoa atendida recebia um cartão com o registro de sua pressão arterial e
glicemia, e, em casos de alteração, era orientada sobre onde buscar
atendimento. Durante a ação, foram atendidas mais de 200 pessoas.

As doações arrecadadas contaram com o apoio da Transportadora Toniato, que
disponibilizou um caminhão para transportar os itens até o Rio de Janeiro. De
lá, a Cruz Vermelha continuou a entrega até o Rio Grande do Sul. O caminhão de
Barra Mansa levou, além dos materiais obtidos durante a ação, mais 15
toneladas previamente recolhidas pela Cruz Vermelha.

        Sociedade Médica de Barra Mansa
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

    Sociedade Médica de Barra Mansa

Arraiá da SMBM: Alegria e Tradição em
Barra Mansa

“FUI ATRÁS DA FELICIDADE E VIM PARAR
NUMA FESTA JUNINA”

No dia 28 de julho de 2024, a Sociedade Médica
de Barra Mansa (SMBM) trouxe o espírito da
festa junina para seus associados, amigos e
familiares. Em um dia repleto de sorrisos e
animação, o tradicional "Arraiá da SMBM" foi
palco de danças, comidas típicas e muito forró.
O evento proporcionou um momento especial
de lazer e confraternização, celebrando a
alegria de viver e o poder da união. Com um
ambiente decorado e um clima contagiante, os
participantes compartilharam risadas,
dançaram juntos e desfrutaram das delícias
típicas da temporada.
Reunindo a comunidade médica em um cenário
de descontração, o Arraiá da SMBM reforçou os
laços de amizade e companheirismo,
mostrando que, além da excelência na saúde, a
entidade também valoriza os momentos que
fazem a vida valer a pena.  
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

           Sociedade Médica de Barra Mansa

CERIMÔNIA DO DIA DO MÉDICO DA SMBM e HOMENAGEM AO MÉDICO DO ANO 
No dia 8 de novembro, a Sociedade Médica de Barra Mansa (SMBM) realizou sua tradicional cerimônia em celebração ao
Dia do Médico. 

O evento contou com a presença de representantes da SOMERJ, do CREMERJ e de presidentes de filiadas, que
prestigiaram este momento especial da coirmã SMBM. A festividade foi marcada por momentos emocionantes, com
diversas homenagens que destacaram a importância da atuação médica.

Um dos pontos altos da cerimônia foi a entrega da premiação de Médicos do Ano, concedida aos doutores Luciana
Guimarães Meirelles e Aristides Esper, reconhecidos por sua dedicação e excelência na prática médica.

HONRA AO MÉRITO CLÍNICA CASA           MEDALHA DE CONTEÚDO DIGITAL
• Dr. Aristides Esper                                       Dra. Renata Fernandes de Souza.
• Dr. Rafael Nitoli

O evento também incluiu uma emocionante homenagem aos professores da área médica, reforçando o compromisso
da SMBM com o reconhecimento daqueles que contribuem para a formação e o crescimento da classe médica.

A cerimônia evidenciou mais uma vez o papel fundamental da SMBM na valorização dos médicos da região e no
fortalecimento dos laços entre as entidades representativas da medicina no estado.
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CONTATO:   
               (22) 99979-5078                           
               (22) 2733-1227                                   socimedicampos@gmail.com                                    @sfmc.oficial

Fundada em 21/01/1921

SOCIEDADE FLUMINENSE 
DE MEDICINA E CIRURGIA

DIRETORIA
Vice-Presidente: Laura Pessanha Duarte
1ª Secretária: Vanda Terezinha Vasconcelos
2º Secretário: Roberta Cesário Vieira Carneiro
1º Tesoureiro: Márcio Sidney Pessanha de Souza
2ª Tesoureira: Adriana Trotta Cure Salomão

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026
Presidente
Ana Paula Galvão Baptista de Araújo Flores

Sindicância e Fiscalização
- Ana Beatriz Burla Dias
- Derly da Cruz Vieira Saraiva
- Rodrigo Luna Venancio
Defesa Profissio
nal e União de Classe
- Charbell Miguel Haddad Kury
- Cynthia Azeredo Cordeiro
- Luiz Rogério Bogado Fassbender
Promoção Científica
- Laura de Fátima Afonso Dias
- Marcelo D’ Avila
- Vitor Motta Carneiro

Divulgação:
- Ana Paula Outeirinho Soares
- Celina Marcia Ferreira Ribeiro Barreto
- Marilia Ferreira Chicharo Chacar
Informática:
- Cintia Carvalho Ribeiro Gonçalves
- José Rodrigues Falcão Neto
- Rodrigo Chicralla de Ameida

COMISSÕES PERMANENTES

EFETIVOS:                                                        SUPLENTES
- Angela Regina Rodrigues Vieira               - Almir Abdalla Salomão Filho
- Luis Alberto Mussa Tavares                      - João Tadeu Damian Souto

DELEGADOS À SOMERJ
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

      Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia

Dia da Saudade: Uma Homenagem de Respeito e Gratidão

No dia 31 de agosto de 2024, a Sociedade Fluminense de
Medicina e Cirurgia (SFMC) realizou mais uma edição do “Dia
da Saudade”, um evento anual dedicado a honrar a memória
dos médicos associados que faleceram ao longo do último
ano. A cerimônia reuniu familiares, amigos e colegas em um
momento de lembrança e reconhecimento pelas contribuições
desses profissionais para a medicina e para a sociedade.
O encontro foi marcado por momentos de emoção, começando
com palavras de conforto e reflexão proferidas pelo Padre
Júnior, que trouxe serenidade e acolhimento ao ambiente.
Durante a homenagem, imagens dos homenageados foram
exibidas no auditório, acompanhadas pelo som suave de um
saxofone, conferindo ainda mais significado ao momento.
Um café da manhã especial foi preparado para receber os
presentes, proporcionando um espaço para que histórias e
memórias dos homenageados fossem compartilhadas em um
clima de união e respeito.

O “Dia da Saudade” reafirma o compromisso da SFMC
com a valorização da memória dos seus associados e o
reconhecimento por suas contribuições inestimáveis.
Este gesto de respeito e gratidão celebra o legado
deixado por cada um e reforça a importância de sua
trajetória na história da entidade e na vida da
comunidade médicaHomenageados (2023–2024):

Dr. Elson Gomes
Dr. Elmon Carvalho Tatagiba
Dra. Francis Helen Skury Mattar Hentzy
Dr. José Eduardo Silva de Almeida
Dra. Maria da Conceição Motta Michel Abílio
Dr. Paulo Gustavo Araújo
Dr. Rubens Gloria
Dr. Percy Bordini

O evento foi um momento de respeito e celebração,
consolidando a missão da SFMC de honrar aqueles que
dedicaram suas vidas à medicina e ao bem-estar da
sociedade.
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

      Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia

Dia do Médico: Celebração e Homenagens na SFMC

No dia 18 de outubro, a Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia (SFMC)
celebrou o Dia do Médico com uma noite repleta de homenagens, alegria e
confraternização. A tradicional comemoração reuniu colegas e amigos em um
evento cuidadosamente preparado para marcar a data com grande
significado. 
A noite começou com a homenagem ao Médico do Ano, o Dr. Geraldo Venâncio,
que recebeu seu tributo no auditório da SFMC. O reconhecimento destacou a
dedicação e as contribuições do homenageado para a medicina e para a
comunidade. 

Educação Médica Continuada: SFMC Apoia Evento em
Cardiologia

No dia 9 de novembro, a Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia (SFMC) apoiou o Programa de Educação Médica
Continuada em Cardiologia (PEMC), promovido pela Seção
Regional Norte e Noroeste Fluminense da SOCERJ. Realizado no
auditório da SFMC, o evento reuniu médicos para uma manhã de
atualização e troca de conhecimentos na área.

após a cerimônia, a celebração seguiu para a área de lazer da entidade, que passou por uma recente reforma e agora
conta com modernas instalações climatizadas e uma decoração que proporcionou um ambiente acolhedor e sofisticado. 

Com o tema de uma autêntica noite árabe, os convidados desfrutaram de uma
experiência gastronômica rica e variada, acompanhada de apresentações de
dança do ventre que encantaram o público. A ambientação temática e o
cuidado com cada detalhe tornaram a festa inesquecível, criando um clima de
celebração e união entre os participantes. 

O evento reforçou o compromisso da SFMC em valorizar seus associados e promover momentos de reconhecimento e
integração. Foi uma noite para celebrar a medicina e os profissionais que fazem a diferença, renovando o orgulho de
pertencer a essa comunidade médica. 

Com uma programação bem estruturada, o encontro abordou práticas atuais e inovações em cardiologia, reafirmando o
compromisso da SFMC com o desenvolvimento contínuo dos médicos  e da promoção do compartilhamento de
conhecimento como base para a melhhoria da prática médica. 
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  
DUQUE DE CAXIAS

DIRETORIA

Vice- presidente:  Márcia Gagliano Caputo
Secretaria:  Jânia M. Lacerda Ferreira
Diretora Financeira:  Fábia Helena Silva C. Crespo
Diretor Científico:  Katia Cristina S. B. de Mello

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026
Presidente
Sílvio Roberto da Costa Jr.

CONTATO:   
                                          
              (21)  2771-6855                                   someduc21@gmail.com                                            @someduc_dc

Fundada em 29/06/1994
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CONTATO:   
                                          
              (21)  (21)99645-6700                           adgenovez@gmail.com                                          

ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  
ITAGUAÍ

DIRETORIA
Vice-Presidente: Adão Guimarães e Silva

Secretário- Geral: Roberto Hiromiti Akyama

Tesoureiro: Carlos Eduardo Marques

Diretor Sócio Cultural: João Cosme Aurenção Vieira

 

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026
Presidente
Antonio Daniel de Moura Genovez

Fundada em 12/09/1986
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA 
NORTE FLUMINENSE

DIRETORIA
Vice- Presidente: Paulo Fernando Bastos Freire
Primeiro Secretário: Victor Maurílio Pintos Bastos
Segundo Secretário: Samaene Vinhosa SImão
Primeiro Tesoureiro: Marcus Lima Bedim
Segundo Tesoureiro: José Luiz Fernandes Molina Filho 
Diretor Científico e Cultural:Marco Antonio Teixeira
Diretor de Ética e Defesa Profissional – Fabrício Araújo Aguiar
Diretor de Honorários Médicos – Afonso Carlos Vieira Travassos
Diretor Social – Alexandre Cury Martins
 

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026
Presidente
Danilo Pinto Bastos

Honorários Médicos
- Fernando Faria Boechat
- Celme da Silva Caetano Junior
- Fernanda Gouveia D’Almeida
- Dalcy Poubel de Castro 

Ética Profissional
- Quintino Nascimento Cavichini
- Paulo César Bastos Freire
- Humberto Ladeira da Costa
- Norton Wellington Pinto Martins

COMISSÕES 

EFETIVO(S):                                                        SUPLENTE(S)
- Crebylon Nino Gonçalves Lopes Silva        - José Petrônio Rezende Sanches

DELEGADOS À SOMERJ

CONTATO:   
                                          
              (22) 99837-1080                                          amnf@uol.com.br                                                @associacaomedicanf

Fundada em 10/03/1963
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

                     Associação Médica Norte Fluminense

XII ENCONTRO CIENTÍFICO DA AMNF

No dia 30 de agosto, a ASSOCIAÇÃO MÉDICA NORTE FLUMINENSE realizou o seu XII Encontro Científico. 
O tema da palestra foi “Ultrassonografia Point-of-Care ( POCUS: Aplicações de Emergência e Terapia Intensiva”,
ministrada pelo Prof. José Luiz Molina Filho. A  diretoria da SOMERJ prestigiou o evento e os alunos da Faculdade Redentor
e da Unig compareceram em peso. 

DIA DO MÉDICO E HOMENAGEM AO MÉDICO DO ANO DA AMNF

No dia 18 de outubro, a ASSOCIAÇÃO MÉDICA
NORTE FLUMINENSE comemorou o DIA DO MÉDICO
com uma missa solene na matriz São José do Avaí,
com a presença de associados, convidados e do
homenageado Médico do Ano, Dr. Eugênio Carlos
Almeida Tinoco. Em seguida, todos participaram de
um jantar comemorativo
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CONTATO:   
                                          
              (22) 2762-5700                                     ammacae@outlook.com                                            @ammacae

ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE
MACAÉ

DIRETORIA
Vice- presidente - Marcele de Souza Salema 
1º Secretário - Savio Mussi Rocha
Segundo Secretário - Bruno Passos Leite dos Santos
Primeiro Tesoureiro - Renan Brito Nogueira
Segundo Tesoureiro - Cícero Silveira Costa
Diretor Científico-Cultural -  Nilton Ferreira da Costa Junior
Diretor de Ética - Rangel Batista Guimarães
Diretor Social - Carolina Buechem Tapias

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026
Presidente
Wladimyr Areas Pacheco

EFETIVO(S):                                                        SUPLENTE(S)
- Glauber Miranda de Lacerda                      - Gilcemar José Passos
- Márcio Soares Bittencourt                           - Paulo Roberto Q. Sant”Anna
- Fernando Antonio Moura Mattos Sá         

DELEGADOS À SOMERJ

Fundada em 14/12/1959
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

                                      Associação Médica de Macaé

Palestras Científicas e congraçamento

No dia 30 de agosto, a AMM promoveu a Mesa Redonda multidisciplinar: Tabagismo em 2024 -Como lidar com o
Vaping e outros dispositivos eletrônicos para fumar?

Desta, participaram os seguintes palestrantes: Dr. Joelson Tavares ( Psiquiatra), Gleison Marinho Guimarães
(Pneumologista) e Helga Rodrigues (Psicóloga Clínica)

No dia 19 de julho, foi realizada,  a
palestra “Telemedicina, da Teoria à
Prática” ministrada pela Dra, Simone
Farah.

O 2º semestre começou em festa na AMM. A
FESTA JULINA Foi animada, com a participação
de vários associados, no dia 5 de julho.
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

                                      Associação Médica de Macaé

49ª SEMANA MÉDICA DE MACAÉ

A 49ª Semana Médica de Macaé, marcante evento científico  promovida pela Associação Médica de Macaé -AMM
entre os dias 14 e 18 de outubro, destacou-se como um momento de celebração e aprendizado para a comunidade
médica local. 

Na abertura, a presença do prefeito do município, Dr. Welberth Rezende e do Secretário de Saúde, Dr. Lucas DIas.

Dentre os momentos de destaque,  a homenagem ao Dr. Paulo Marcos Miranda de Lacerda, reconhecido como
"Médico do Ano" pela AMM. 

Com uma programação diversificada, a Semana abordou temas relevantes como hiperplasia prostática, câncer de
pele e avanços no tratamento de queimaduras e feridas complexas. Além disso, a abertura contou com um Encontro
Ecumênico, promovendo integração e reflexão entre os participantes. O evento foi encerrado com o tradicional
Baile dos Médicos, no Espaço Pândanus, marcando o encerramento de mais um ano de conquistas para a categoria.

Da esquerda para a direita: Mesa de abertura do evento / Médico do Ano - Dr.
Paulo Marcos Miranda de Lacerda /  Diretoria da AMM / Palestranttes 
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA
FLUMINENSE

DIRETORIA
Vice Presidente: Ilza Boeira Fellows
Secretário Geral:Christina Tereza MachadoBittar 
1º Secretário: José Antonio Caldas Teixeira
1º Tesoureiro: Karin Fernandes Jaegger 
2º Tesoureiro: Mateus Freitas Teixeira
Diretor Cientíco: Jorge José Abunahman 
Diretor Sócio Cultural: José Luiz Reis Rosati 
Diretor de Patrimônio: Jorge José Abunahman 

DIRETORIA 
GESTÃO 2023-2026
Presidente
Gilberto Garrido Junior

MEMBROS NATOS
Alcir Vicente Visela Chácar 
Alkamir Issa
Aloysio Decnop Martins 
Benito Petraglia

Glauco Barbieri
Luiz José C. de S. Lacerda Neto 
Waldenir de Bragança
Zelina Maria da Rocha Caldeira

MEMBROS EFETIVOS MEMBROS SUPLENTES
Anadeje Maria da Silva Abunahman, Antonio
Carlos Accetta, Clovis Abrahim Cavalcanti,
Eduardo Duarte de Oliveira,  Emanuel Decnop
Martins Junior, Fernando Cesar Ranzeiro de
Bragança,  Heraldo José Victer, Jackson
Ferreira Galeno, Jorge Carlos Mostacedo
Lascano,  Maria da Conceição Farias,  Stern
Paschoal Balthazar, Baltar da Silva, Rodrigo
Schwartz Pegado,
Valeria Patrocinio Teixeira Vaz

Antonio Orlando Respeita, Cristiano Bandeira
de Melo, Enildo Ferreira Feres
José Emídio Ribeiro, Elias José Gonzaga,  Rossi
da Silva,  Leonardo Jorge Lage, 
Marcelo RibeiroAlves de Faria, Mariana da Silva
Abunahman, Mario Roberto Moreira Assad,
Mauro Romero Leal Passos,  Miguel Luiz
Lourenço, Renato de Souza Bravo, Wellington
Bruno Santos

EFETIVO(S):                                                        SUPLENTE(S)
- Angela Regina Rodrigues Vieira               - 

DELEGADOS À SOMERJ

CONTATO:   
                                          
              (21) 2710-1549 /  (21) 98860-1549              amf@amf.org.br                    @amfcasadomedico

Fundada em 14/08/19299
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ASSOCIAÇÃO 
MÉDICA DE  

BARRA DO PIRAÍ

                                  Associação Médica Fluminense

AMF promove ciclo de palestras e debate sobre inovação em saúde

A Associação Médica Fluminense - AMF conta com diversos departamentos científicos de especialidades, sob
coordenação geral da Diretoria Científica. Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se iniciativas
recorrentes, como as do Departamento de Clínica Médica, e outras planejadas para envolver também o público
médico externo.
Seguindo essa proposta, o Departamento de Homeopatia, sob a coordenação da Dra. Maria da Conceição
Farias Stern, realizou um ciclo de três palestras entre os meses de julho e setembro, abertas a todos os
médicos e realizadas na sede da AMF, em Icaraí, Niterói. Os encontros abordaram temas relevantes e atuais,
como:

23 de julho: “DTM e Bruxismo na abordagem da Homeopatia Sistêmica”, ministrada pela Dra. Leila Mourão;
13 de agosto: “Possibilidades da Homeopatia no Autismo”, com o Dr. Fábio de Almeida Bolognoni;
24 de setembro: “Vamos falar sobre Osteoporose e Homeopatia”, conduzida pela Dra. Edilze Francione.

Complementando a programação científica, no dia 20 de agosto, o Departamento Científico de Clínica Médica,
sob a coordenação do Prof. José Luiz Rosati, promoveu o encontro online “Dimensão do Fórum Internacional
de Saúde, na #FSWK24”. O evento discutiu o impacto do Fórum Internacional de Inovação na Saúde (FISWEEK)
na saúde brasileira, destacando as principais inovações e seus desdobramentos.
 

AMF inaugura Espaço Gourmet: um novo ponto de encontro para os associados"

"AMF inaugura Espaço Gourmet: um novo ponto de

encontro para os associados"

No dia 12 de setembro, a Associação Médica

Fluminense - AMF viveu um momento especial com a

inauguração do Espaço Gourmet em sua sede. A nova

área, moderna e cuidadosamente decorada, oferece

todo o conforto para que os associados possam

desfrutar da Casa do Médico como um espaço de

convivência e celebração.

Ideal para atividades sociais particulares, o Espaço

Gourmet reforça o compromisso da AMF em

proporcionar aos seus associados um ambiente

acolhedor, promovendo bem-estar e integração.
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                                  Associação Médica Fluminense

AMF realiza a 1ª Corrida do Médico: saúde, bem-estar e união

No dia 29 de setembro, a Associação Médica Fluminense  -
AMF promoveu a 1ª Corrida do Médico, um evento que uniu
profissionais de saúde, familiares e a comunidade em um dia
dedicado ao bem-estar físico e à celebração da vida saudável.

A corrida foi uma oportunidade
perfeita para os médicos
reforçarem o cuidado consigo
mesmos, além de cuidarem da
saúde de seus pacientes. O evento
destacou a importância da
atividade física e o papel
fundamental de um estilo de vida
equilibrado para a saúde física e
mental.

Com uma participação expressiva de médicos, familiares e amigos, a corrida foi marcada pela energia
contagiante e pelo espírito de união. Ver a comunidade médica engajada em uma ação que valoriza a qualidade
de vida foi inspirador e reforçou o compromisso da AMF em continuar promovendo iniciativas que priorizem a
saúde e o bem-estar.

Dia 18 de  Outubro - DIA DO MÉDICO 

No dia 18 de outubro, a Associação Médica
Fluminense (AMF) promoveu uma celebração
especial para homenagear os médicos que
dedicam suas vidas à saúde e ao bem-estar
da população.
A programação começou com uma Missa
 Votiva na Capela de São Lucas, um momento
de reflexão e gratidão, seguido de um
acolhedor Café Colonial, que reuniu colegas
e amigos em um clima de confraternização.

 O ponto alto da manhã foi a cerimônia de homenagem aos
profissionais que se destacaram ao longo do ano 

Dra. Ivany Martins de Carvalho
Dr. Paulo da Silva Campos
Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira, eleita Médica do
Ano.

O evento reforçou o compromisso da AMF em valorizar
aqueles que, com dedicação e ética, transformam vidas
diariamente. Foi uma manhã de celebração, união e
reconhecimento àqueles que fazem a diferença na medicina.
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                       Associação Médica de Rio das Ostras

A Associação Mèdica de Rio das Ostras promove, mensalmente, pelo menos uma atividade voltada à
Educação Médica continuada e ao congraçamentos entre os associados.  É no convívio próximo que a
Associação se fortalece a cada dia. 

Dia 26 de julho, a ASSOMERO promoveu, em sua sede, a palestra “Hipovitaminose pós bariátrica -
manejo nutricional da anemia, ministrada pelaDra.  Joseane Turgilio Zanão. 

Em agosto, dia 30, a palestra foi sobre
o tema “Obesidade:novas abordagens,
canetas na diabetes.As canetas vão
substituir as opções cirúrgicas?”,
ministrada pelo Dr.André Fontoura.

Em setembro, dia 27,, a Assomero promoveu a
palestra científica sobre Apnéia do Sono -Ronco e
Apneia Obstrutiva do Sono: DIagnóstico e Tratamento.
A palestra foi ministrada pela doutora Giordania Gomes
Campos
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                       Associação Médica de Rio das Ostras

Ainda em setembro, dia 28,  uma
homenagem especial às  scretárias dos
médicos associados. 
Muitos brindes, sorteios , música. e  alegria

Eo DIA DO MÉDICO da Assomero foi marcado pelo evento 1ª Resenha Fest, realizado no dia 18 de outubro
Os associados foram convidados a se reencontrar, fortalecer os laços e conhecer os novos associados.
Tudo isso com muita música e alegria. 

Em outubro, a Assomero realizou a Semana Médica de Rio das Ostras. com a palestra Doença de Alzheimer x
Doença de Idoso - DIagnóstico e Tratamento. A palestra foi ministrada pleos doutores Luiz Eduardo Prado
Lima e Luis da Penha de Souza Matos. 
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SOCIEDADE 
MEDICINA E CIRURGIA DO
RIO DE JANEIRO

DIRETORIA
Vice- presidente:  Maria Lúcia Veluttini Pimentel
Secretário Geral:  Victor Augusto Louro Berbara
1ª Secretária:  Raimunda Izabel Pirá Mendes 
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            ASSOCIAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA

A Associação Médica Brasileira (AMB) foi aceita pelo Supremo Tribunal Federal (STF) como “amicus
curiae” – instituto jurídico que permite a terceiros intervirem em processos judiciais para fornecer
informações relevantes aos juízes – na Ação Declaratória de Inconstitucionalidade (ADI) 7454, que
discute a inconstitucionalidade da Resolução nº 487/2023 editada pelo Conselho Nacional de Justiça
(CNJ).
 

Essa normativa do CNJ, que institui a política antimanicomial do Poder Judiciário, estabelece
procedimentos para o tratamento das pessoas com transtorno mental ou qualquer forma de deficiência
psicossocial que estejam custodiadas, ou seja, que sejam investigadas, acusadas, condenadas ou
privadas de liberdade, em cumprimento de pena ou de medida de segurança.
 

Dentre as medidas previstas, está a interdição parcial, total e/ou fechamento de estabelecimentos, alas
ou instituições congêneres de custódia e tratamento psiquiátrico no Brasil e a determinação de que,
caso seja necessária a internação, ela deverá ocorrer em leito de saúde mental em Hospital Geral ou
outro equipamento de saúde referenciado pelo Caps da Raps.
 

Em maio de 2023, a AMB, em conjunto com outras entidades médicas, havia divulgado alerta sobre a
questão: Alerta urgente à Sociedade Brasileira sobre a Resolução n°487 – AMB. E em setembro de 2023,
a ADI 7454 foi proposta pela Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP), pleiteando que a Resolução CNJ
nº 487/2023 seja declarada inconstitucional.
 

A AMB auxiliará a Corte Suprema a compreender melhor o tema discutido nessa ação e busca, com essa
iniciativa, apresentar evidências e informações técnicas e jurídicas sobre a assistência de qualidade à
saúde das pessoas custodiadas com transtorno mental ou deficiência psicossocial e a garantia da
qualidade da assistência à saúde da população e da segurança dos médicos e demais profissionais de
saúde.
 

A AMB apresentará suas considerações ao STF em breve e seguirá acompanhando a tramitação dessa e
de outras ações que impactem na assistência à saúde da população e na prestação de serviços médicos,
buscando sempre contribuir para a elaboração da política de saúde e aperfeiçoamento do sistema
médico assistencial público e privado do país e à defesa dos interesses da classe médica.

Matéria pulicada em: https://amb.org.br/noticias/amb-auxiliara-stf-na-discussao-da-politica-
antimanicomial-do-poder-judiciario/ 
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Estudo realizado pela AMB e FMUSP aponta que 40% dos cursos
médicos de especialização do país são EAD, modalidade que
contraria a boa formação em medicina

Dados analisados pela Associação Médica Brasileira e pela FMUSP alertam sobre as consequências
perigosas do ensino à distância à medicina do país e aos pacientes

Recente estudo realizado pela Associação Médica Brasileira (AMB) em parceria com a Faculdade de
Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP) aponta que aproximadamente 40% dos cursos médicos
de especialização do país funcionam na modalidade de ensino a distância (EaD), algo, que segundo as
entidades especializadas, é totalmente inconcebível para uma formação médica de qualidade, já que
para isso é imprescindível o conteúdo prático de forma presencial. Esse e outros dados fazem parte do
projeto, das duas entidades, chamado “Demografia Médica no Brasil 2025”, que traz informações sobre
oferta e caraterísticas dos Cursos de Pós-Graduação Lato Sensu (PGLS) em especialidades médicas no
país.

Segundo o presidente da AMB, Dr. Cesar Eduardo Fernandes, melhorar o acesso a médicos
especializados é muito importante, mas é preciso que esses profissionais sejam bem qualificados, o que
não tem acontecido com o grande número de formandos de muitas das novas faculdades de medicina.
“Não se faz especialista em curso de final de semana, muito menos em ensino a distância. Você precisa
ter um aprendizado prático sólido, em que você adquira as competências, as habilidades e as atitudes
permitidas para que você, enfim, possa ser registrado como um especialista”, afirma. O presidente ainda
faz um alerta. A má formação de médicos na atualidade vem afetando diretamente na vida dos
pacientes, com atendimento de baixa qualidade, por isso a “necessidade da realização do exame de
proficiência para segurança da população “, afirmou. 

O estudo analisou 2.148 cursos de PGLS em medicina ofertados por 373 instituições. Dos 40% dos
cursos EAD, mais de 90% dos cursos são pagos, comercializados por instituições privadas. A maioria dos
cursos (60%) está concentrada em São Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro. As públicas são responsáveis
por 17,5% do total de cursos pagos e a duração média dos cursos é de 13 meses, sendo que aqueles EAD
são mais curtos (9,7 meses) em relação aos presenciais (15,4 meses) e semipresenciais (13,9 meses).

Segundo Mario Scheffer, professor do departamento de medicina preventiva da USP e coordenador da
pesquisa, o estudo revelou um universo heterogêneo, com oferta em diferentes áreas médicas e grande
variação quanto à localização, modalidade de ensino, carga horária, número de vagas, tempo de duração
e preço. 
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“Embora sejam obrigatórios o credenciamento da instituição de ensino e o registro de informações
gerais junto ao MEC (Ministério da Educação), a oferta desses cursos independe de autorização ou
reconhecimento de órgãos do governo”, explicou ele.

O diretor científico da AMB, Dr. José Eduardo Dolci explica que a legislação atual determina que o título
de médico especialista só pode ser obtido após conclusão de programas de residência médica,
credenciados pela Comissão Nacional de Residência Médica ou por meio das sociedades de
especialidades médicas filiadas à AMB. “A residência médica brasileira tem exigências baseadas em
fundamentos muito bem consolidados da pedagogia médica internacional. Precisamos de mais
especialistas, porém profissionais formados dentro de um padrão, que dê a população qualidade no
atendimento. 

As entidades médicas estão sendo pressionadas para que cursos pequenos, de final de semana, um mês
de duração, sejam considerados válidos para que a pessoa possa prestar o título de especialista, o que é
totalmente descabido”. Ele lembra ainda que atualmente, apenas um terço dos candidatos consegue
obter o título de especialista.
Dr. Dolci ainda ressalta que a AMB vem sugerindo medidas importantes para manter o padrão de
qualidade na formação de especialistas. “Precisamos de uma forte fiscalização sobre as “pseudo”
residências, que se intitulam “cursos de especialização” sem ter credenciamento das sociedades
especialidades.Também ampliarmos a discussão da recertificação periódica do título de especialista a
cada 5 anos, por exemplo, através de atualizações, congressos, etc, e por fim um levantamento
minucioso de todos os centros formadores e uniformização das avaliações das residências credenciados
pelas sociedades de especialidades médicas, explicou ele. 

A residência médica varia de dois a cinco anos, de acordo com a especialidade. Completada essa etapa, o
médico pode se habilitar a prestar o exame para obter o título de especialista. Presenciais ou a distância,
esses cursos médicos de pós-graduação lato sensu têm sido alvos de disputas judiciais porque a
legislação impede que médicos que o fazem se apresentem como especialistas. Com carga horária
mínima de 360 horas os cursos de PGLS independem de autorização ou reconhecimento de órgãos do
governo, porém o médico que detém apenas certificado de PGLS não pode se apresentar como
especialista. 

Abertura indiscriminada de escolas médicas

Com mais de 560 mil médicos, o Brasil já possui 2,7 profissionais por 1 mil habitantes. Esse índice
praticamente dobrou desde 2013, e supera os de países como Japão e Estados Unidos. Atualmente, com
mais de 400 escolas de medicina em funcionamento, que juntas formam mais de 30 mil profissionais
por ano, até 2035, o país terá cerca de 1 milhão de médicos em atividade. Segundo o Dr. César,
presidente da AMB, atualmente há uma propagação demasiada na formação médica no nosso país.
“Dezenas de escolas médicas foram abertas recentemente. Estamos próximos de formar 45 mil médicos
ao ano e infelizmente, muitas dessas faculdades funcionam de forma precária, sem o mínimo de
estruturação.

Ele explica que a abertura indiscriminada de escolas médicas no país não segue roteiro que respeita a
qualificação da formação profissional, carece de fundamentação técnica e do conhecimento sobre a
realidade do ensino médico e da assistência. Mais do que isso, passa à população uma ideia equivocada
e perigosa de que aumentando de forma absurda o número de egressos dos cursos de medicina traz
uma boa e segura assistência médica aos cidadãos brasileiros. “Precisamos que formuladores de
políticas públicas de saúde façam uma reprogramação das necessidades de especialidades no país e das
vagas de residência, criando estímulos que atraiam mais profissionais para as áreas prioritárias. “A gente
sabe que faltam muitos anestesistas, por exemplo. O governo poderia incentivar oferecendo uma
carreira de longo prazo, condições de trabalho e remunerações mais adequadas. O mesmo ocorre com
os médicos de família”, diz ele.
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Mensalidades e os mais procurados

Segundo o estudo, o preço médio dessas pós graduações é de R$ 15.782,36, sendo que os de
modalidade EAD são mais baratos: custam, em média, R$ 5.696,54. As especialidades cirúrgicas
apresentaram os maiores valores, R$ 27.239,99, em média. Cursos ofertados nas capitais custam o
dobro dos cursos localizados nas demais cidades: R$ 20.080,95 contra R$ 9.328,36, em média. 

As especialidades com maior número de cursos são Endocrinologia e Metabologia (147 cursos),
Dermatologia (129), Psiquiatria (115), Radiologia e Diagnóstico por Imagem (103) e Hematologia e
Hemoterapia (101). Nas especialidades cirúrgicas foram ofertados 226 cursos, sendo os mais frequentes
em Ginecologia e Obstetrícia (55), Cirurgia Plástica (45), Ortopedia e Traumatologia (32), Cirurgia Geral
(21) e Otorrinolaringologia (16).
Dos 1.653 cursos com especialidade médica e modalidade de ensino informadas, aquelas com mais
opções a distância foram Endocrinologia e Metabologia (106 cursos), Hematologia e Hemoterapia (63),
Radiologia e Diagnóstico por Imagem (56) e Medicina do Trabalho (56). Em números absolutos, as áreas
de atuação em medicina com mais cursos EaD foram Medicina Intensiva Pediátrica (16), Ultrassonografia
Geral (15) e Toxicologia (9). Não tiveram oferta de EAD, os cursos de Cirurgia Crânio-Maxilo-Facial,
Psiquiatria da Infância e da Adolescência e Cirurgia Bariátrica.

Segundo o professor Scheffer, em geral, esses cursos são comercializados por um mesmo
conglomerado que possui escolas médicas de graduação, cursos preparatórios de residência médica,
plataformas digitais, telemedicina e outros serviços. É baixa, por exemplo, a oferta de cursos gratuitos ou
que tenham relação explícita com políticas, programas e metas do SUS.

https://amb.org.br/noticias/estudo-realizado-pela-amb-e-fmusp-aponta-que-40-dos-cursos-medicos-de-
especializacao-do-pais-sao-ead-modalidade-que-contraria-a-boa-formacao-em-medicina/ 

MARQUE EM SUA AGENDA
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SOBRE NÓS

A Associação Médica do Estado do Rio de Janeiro - SOMERJ é mais do que
uma entidade que representa os médicos do estado: somos a voz e a força que une
os médicos fluminenses em torno de objetivos comuns. Fundada a partir do ideal de
congregar as associações médicas municipais, a SOMERJ se consolidou ao longo
de décadas como uma das instituições mais respeitáveis e representativas do país,
sendo federada à Associação Médica Brasileira -AMB.

Nosso propósito vai além da representação. Somos uma entidade comprometida
com a valorização da medicina em suas dimensões técnico-científica, ética e
social, trabalhando incansavelmente pela defesa do ato médico e das condições
que garantem um exercício profissional digno e de excelência. Acreditamos que, ao
fortalecer a categoria médica, contribuímos diretamente para a qualidade da
assistência à saúde da população.

A SOMERJ também é um espaço de encontro e construção coletiva. Por meio
de ações integradas com nossas filiadas e representações regionais, promovemos
debates, eventos científicos, defesa profissional e o estímulo ao movimento
associativo. Este é o nosso diferencial: caminhar juntos, como um corpo único que
reflete a força de cada médico, de cada região e de cada especialidade.

Com o olhar voltado para o futuro, reconhecemos o legado dos que vieram antes de
nós e renovamos nosso compromisso com a inovação e o progresso. Sabemos que
o cenário da saúde e da medicina está em constante transformação, e, por isso,
trabalhamos para acompanhar as mudanças, dialogar com as esferas
governamentais e propor soluções que respeitem os princípios éticos e a ciência
médica.

Na SOMERJ, cada médico encontra não apenas uma representação, mas também
uma família profissional, que apoia, incentiva e trabalha para tornar a medicina
fluminense uma referência nacional. 

Somos a SOMERJ: união, representatividade e compromisso com o futuro da
medicina.

A SOMERJ: UNIÃO, REPRESENTATIVIDADE E
COMPROMISSO COM A MEDICINA



A SOMERJ

A SOMERJ traz em sua constituição a premissa de promoção de atualização e  educação
médica continuada e, em conjunto com a SOMEI - Sociedade dos Médicos da Ilha do
Governador e AMEBARRA - Associação dos Médicos da Barra da Tijuca, realiza ao  menos
uma palestra em formato online. 

Em 2024,foram realizadas  11 palestras, todas disponibilizadas aos médicos no canal da
SOMERJ, no Youtube

PALESTRAS CIENTÍFICAS E DE INTERESSE DA CATEGORIA MÉDICA

21/FEVEREIRO 

27/MARÇO         

17/ABRIL            

29/MAIO             

26/JUNHO         

   31/JULHO    

 14/AGOSTO       

28/AGOSTO       

25/SETEMBRO  

23/OUTUBRO 

  

 27/NOVEMBRO 

Dengue  ( Dr.Alexandre Chieppe)

Planejamento Financeiro ( Sr. Francisco Welliton Barroso)

O Médico e seu Imposto de Renda (Prof. José Miguel)

Vigilância Sanitária e o Consultório Médico (Dr. Flávio Graça)

Vacinação no Idoso  (Dra. Isabela Ballalai)

Inteligência Artificial em Medicina  ( Dr. Heron Werner) 

O Impacto da Reforma Tributária ( Prof. José Miguel)

Internacionalização da Carreira Médica (Dr. Marcus Damasceno)

Morte Súbita no Atleta  (Dr. Mateus Teixeira)

Câncer de Mama: Decifrando o Invisível – O que Todo Médico Precisa

Saber    (Dra. Maria Júlia Gegrório Calas) 

 Saúde Sexual do Homem  (Dr. Francisco Coutinho) 
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A SOMERJ
REPRESENTAÇÃO DA SOMERJ

Representar os médicos do estado do Rio de Janeiro é outro pilar da SOMERJ e,
nesta representatividade, fazer-se  ouvir, e, através da participação ativa, defender
os interesses dos médicos nas diversas instâncias que compõem a Medicina no país.
A SOMERJ participa das seguintes Comissões e Núcleos: 

CONITEC - Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias no Sistema Único
de Saúde
Representantes da AMB: Dr. Rômulo Capello Teixeira (SOMERJ)  
                                          Dr. Antonio Josè Gonçalves (APM)

NAP - Núcleo de Atuação Parlamentar da AMB
Representantes:  Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira 
                            Dra. Valéria Patrocinio Teixeira Vaz

IBDM - Instituto Brasil de Medicina (Frente Parlamentar de Saúde)
Representantes: Dr. Emílio César Zilli  
                            Dra. Célia Regina da Silva

NUDEM - Núcleo de Defesa da Mulher Médica da AMB
Representante: Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira

CNMJ - Comissão Nacional do Médico Jovem da AMB

COMSSU - Comissão de Saúde Suplementar (Comssu) do CREMERJ 
Representante: Dr José Ramon Varela Blanco
                          Dr. Benjamin Baptista de Almeida
   
CEREMERJ - Comissão Estadual de Residência Médica do Estado do RJ
Representantes:  Dr. Gilberto dos Passos
                            Dr. Sérgio Osmar Pina Servino
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A SOMERJ
GRUPOS DE TRABALHO

Grupo de Trabalho PROVA AMB/AMRIGS
EEm fevereiro deste ano, a Diretoria da SOMERJ teve a honra de receber o Dr.
Gerson Junqueira Jr., presidente da Associação Médica do Rio Grande do Sul
(AMRIGS), em sua sede. O encontro reforçou os laços entre as entidades coirmãs e
abriu caminho para iniciativas de grande relevância para a classe médica.
Entre os temas debatidos, destacou-se a Prova Unificada de Residência Médica,
organizada pela AMRIGS, que acumula mais de 50 anos de experiência nesse
processo seletivo. A SOMERJ, que passou a integrar o grupo em 2024, agora trabalha
para ampliar o número de instituições no Rio de Janeiro que utilizam o sistema
AMRIGS/AMB/SOMERJ a partir de 2025.
Essa parceria reforça o compromisso da SOMERJ com a excelência na formação
médica, garantindo processos seletivos unificados e de alta qualidade para a
residência médica no estado..

Grupo de Trabalho da REFORMA DO ESTATUTO SOCIAL da SOMERJ
O Estatuto Social de uma instituição é um reflexo de sua identidade e de sua capacidade de

se adaptar às demandas e desafios que surgem ao longo do tempo. Reconhecendo essa

importância, a SOMERJ deu início ao processo de reforma de seu estatuto ainda na gestão do

Dr. Benjamin Baptista de Almeida, e finalizado spela gestão atual, sob a liderança do Dr.

Rômulo Capello Teixeira, em um movimento que envolveu diálogo, reflexão e

comprometimento coletivo

Ao longo de várias reuniões, os membros do Grupo de Trabalho discutiram conpela ceitos,

debateram ideias e revisaram detalhadamente o documento, garantindo que ele refletisse as

necessidades contemporâneas da instituição e de seus associados.

O esforço culminou, no dia 26 de outubro, com a aprovação, em Assembleia Gesral, da nova

redação do estatuto,  celebrada como um marco de modernização e compromisso com o

futuro da SOMERJ.
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ARTRILHA GALERIA

Galeria de arte brasileira contemporânea (pinturas, aquarelas, esculturas e cerâmicas), consultoria e
curadoria em aquisição de obras de arte, bem como prestação de serviços em exposições, e serviços de
editoração.
Benefício: Até 15% de desconto nas obras disponibilizadas no clube
VISITE O SITE: www.artrilha.com.br

GRUPO ALIANÇA
Grupo empresarial fundado em 2001, especializado em serviços de contabilidade, BPO financeiro
(terceirização de rotinas financeiras e administrativas) e cálculos previdenciários. Nossos serviços
ajudam empresas a aumentar a eficiência operacional, reduzir custos e garantir total conformidade
com as obrigações fiscais.
Benefício:  15% de desconto sobre o valor de serviços rotineiros e 20% sobre o valor de serviços
pontuais, oferecidos pela ALIANÇA 
VISITE O SITE: www.grupoaliancabr.com.br/

ESCRITÓRIO MARCUS DAMASCENO
Promoção da internacionalização da carreira médica dos associados da SOMERJ, facilitando o processo
de revalidação de diplomas médicos e demais serviços correlatos em Portugal.
Seviços oferecidos:  Revalidação de Diploma, Médico em Portugal; , Acordo Bilateral UFRJ x FMUL;
Inscrição na Ordem dos Médicos;  Reconhecimento de Especialidade, Mestrado e Doutorado;  Cidadania
portuguesa; 
Benefícios: valores diferenciados para associados Somerj, até 12% de desconto
VISITE O SITE: www.marcusdamascenoadvocacia.com/

CLUBE DE
BENEFÍCIOS/PARCERIAS

O Clube de Benefícios/Parcerias busca agregar valor à associação do médico, colocando à
sua disposição serviços e empresas afins à categoria.
O Clube  está disponível para todo associado que se mantém adimplente no sistema
associativo formado pelas filiadas, SOMERJ  e AMB.

COMO FUNCIONA O CLUBE

GRUPO EINSTEIN

Descontos de 5 a 30% em cursos oferecidos pela filial Rio de Janeiro

VISITE O SITE: www.einstein.br

CLUBE DE BENEFÍCIOS DA AMB
Como associado à filiada municipal, automaticamente o médico é associado à SOMERJ e à AMB,
podendo usufruir do Clube de Benefícios das duas instituições. 
Consulte o site da AMB para conferir todas as possibilidades. 

VISITE O SITE: www.amb.org.br
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INSTITUTO SIMUTEC
Atua desde 2014 na área de treinamento médico, atendendo as mais diversas especialidades com uma
metodologia inovadora, clinicamente validada, através de treinamentos individuais apoiados por
tecnologia e atendimento personalizado. Tem por objetivo desenvolver as competências necessárias
para que médicas e médicos possam realizar os procedimentos treinados de forma precisa e segura em
seus pacientes.
Benefício: desconto de 10% (dez por cento) em todos os cursos oferecidos pelo Instituto 
VISITE O SITE: www.institutosimutec.com.br

JMR ESCRITÓRIO DE CONTABILIDADE 
Oferece todos os Serviços de Contabilidade;
·Consultas com Professor José Miguel;
·Projetos de consultoria, patrimonial, tributária e planejamento patrimonial familiar;
·Cursos do Professor José Miguel;
·Preferência nas inscrições dos eventos gratuitos;
Benefício:  desconto de 15% sobre o valor dos serviços da JMR CONSULTORIA.
VISITE O SITE: www.professorjosemiguel.com.br/

MAG SEGUROS

SeServiços Oferecidos pela MAG Seguros
Pensão Vitalícia: Plano para pessoas de 18 a 80 anos, com cobertura vitalícia, que garante
uma renda por 5, 10 ou 15 anos aos beneficiários indicados em caso de falecimento.

1.

DIT (Diária por Incapacidade Temporária): Diárias pagas ao segurado impossibilitado de
trabalhar devido a doença ou acidente cobertos, durante o período de tratamento, dentro
do limite contratado.

2.

Doenças Graves: Pagamento único do valor contratado em caso de diagnóstico de doenças
cobertas, auxiliando nos custos do tratamento e demais despesas.

3.

Alta Renda (Linha Private): Produtos exclusivos da categoria Private, com opções
diferenciadas e adaptáveis a outras categorias.

4.

Saiba mais: Acesse o site da MAG Seguros

CLUBE DE
BENEFÍCIOS/PARCERIAS

MEDGUIAS Presente em 15 estados brasileiros, é a maior plataforma de dados médicos no páis, tem como
principal diferencial o respeito total à s regras de publicidade médica exigidas pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) e pela Comissão de Divulgação de Assuntos Médicos (Codame),
responsável por fiscalizar a publicidade pública.
VISITE O SITE: www.medguias.com.br

GRUPO RIO
Grupo Rio Veículos, um grupo de concessionárias multimarcas que inclui: Fiat, Jeep, Mitsubichi,,Citroen,
Peugeot, além de seminovos.
Benefício: 3% adicional  sobre o valor apresentado mensalmente pela política oficial para negociação
das montadoras  na modalidade venda direta de fábrica ou emplacamento cortesia, somados às
campanhas de fábrica enviadas mensalmente. 
VISITE O SITE: https://www.gruporioveiculos.com.br/
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DIRETORIA EXECUTIVA

CONSELHO DELIBERATIVO

DIRETORIA PLENA 
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ACONTECEU

REUNIÕES REALIZADAS AO LONGO DE 2024

A seguir, atividades da SOMERJ, no
período de julho a novembro de
2024. 

No dia 6 de dezembro, no Hotel
Atlântico Búzios, será realizada a 6ª
Reunião de Conselho Deliberativo

DIA 12 - Iniciando os preparativos
par o XIV CONGRESSO SOMERJ, Dr.
Rômulo Capello Teixeira, Presidente
da SOMERJ, visitou o campus da
Universidade Vassouras e Centro
de Convenções General Sombra,
tendo sido recepcionado pelo Prof.
João Carlos Côrtes,
Superintendente de Medicina da
universidade. 

Auditório principal do Centro de
Convenções General Sombra

JULHO
DIA 4 - Dr. Rômulo participou da mesa solene de
abertura do XXIII Congresso Internacional da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia. Presentes
ao evento: Dr. José Ramon,  Dr. Gilberto dos
Passos, além do Presidente do CREMERJ Dr.
Walter Palis. A abertura do evento foi abrilhantada
pela palestra de Dr. Gilberto dos Passos

DIA 05 - 18ª Reunião de Diretoria Executiva
SOMERJ. Presentes: Dr. Rômulo Capello, Dr.
Benjamin Baptista, Dr. José Ramon, Dr. Luiz
Flávio, Sra. Simone Ceia, e Sr. Marcondes
Valois. Online: Dra. Cynthia, Dra. Célia Silva, Dr.
Sérgio Pina, Dr. Emílio Zilli e a Adv. da SOMERJ,
Dra. Amanda Bettim. Nesta data, a Diretoria
recebeu o Grupo Aliança e o Escritório Marcus
Damasceno Advocaci, ambos apresentaram
propostas para o Clube de Benefícios.
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DIA 23 
Dr. Rômulo Capello e Dra.
Célia Regina representaram
a SOMERJ no evento da
AMERJ. 

JULHO

DIA 17 -A Diretoria da Somerj reuniu-se com a QUALICORP. Na
reunião, além de membros da Diretoria Executiva da SOMERJ,
as sras. Emanuela Cruz, respectivamente  Gerente e Consultora
de Relacionamento com Entidades

DIA 19- Palestra Científica na
Associação Médica de Macaé,
"Telemedicina: da Teoria à
Prática", ministrada pela Dra.
Simone Farah.  Presença de
membros associados locais e os
membros do Conselho Deliberativo
SOMERJ. 

DIA 19  - Em  cumprimento ao compromisso assumido na 1ª reunião
realizada com a Diretoria SOMERJ, em abril/2024, Dr. João Alberto
da Cruz, Presidente da UNIMED FERJ, participou de 2ª reunião com
a Diretoria da SOMERJ, atualizando informações sobre o processo
de incorporação da carteira da Unimed-Rio                        

DIA 20 - 3º Reunião do Conselho
Deliberativo SOMERJ, na Associação Médica
de Macaé. À mesa, Dr. José Ramon, Dra. Ilza
Fellows, Dra. Zelina Caldeira, presidindo os
trabalhos) e Dr. Vladymir Pacheco, anfitrião 

DIA 31
Palestra Conjunta SOMERJ, SOMEI e
AMEBARRA “Inteligência Artificial e
Medicina”, ministrda pelo Dr. Heron Werner

ACONTECEU
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ACONTECEU

ESPECIAL PARTICIPAÇÃO SOMERJ NO 
2º CONGRESSO DE MEDICINA GERAL DA AMB
DIAS 25, 26 E 27 DE JULHO, EM SP

A seguir, o detalhamento das atividades da participação da Diretoria da SOMERJ no 2º Congresso de
Medicina Geral da AMB, realizado de 25 a 27 de julho no Distrito Anhembi, em São Paulo. 

A diretoria da SOMERJ foi a maior delegação de uma federada da AMB, com a participação de 12
membros, incluindo o Presidente Dr. Rômulo Capello Teixeira, que também é Diretor Cultural da AMB. 

Durante os dias de eventos, estiveram presentes os seguintes diretores:
Dr. Rômulo Capello Teixeira – Presidente
Dra. Zelina Caldeira – Vice-Presidente
Dr. José Ramon Varela Blanco – 1º Secretário
Dra Cynthia Azeredo Cordeiro – 2ª Secretária
Dr. Gilberto dos Passos – 1º Tesoureiro
Dra. Célia Regina da Silva – Diretora Científica e de Ensino Médico
Dr. Benjamin Baptista de Almeida – Diretor de Eventos e Divulgação
Dr. Luiz Flávio Vinciprova Fonseca – Ouvidor Geral
Dr. Danilo Pinto Bastos – Vice-Presidente SOMERJ RegiãoNoroeste e Presidente da Associação
Médica Norte Fluminense
Dr. Ronaldo Marques Nóbrega – Vice-Presidente SOMERJ RegiãoSul
Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca – Delegado à SOMERJ pela Sociedade Médica de Barra Mansa
Assessoria Executiva - Simone Ceia

Foram 3 dias de muito trabalho, encontros e networking que vão reverberar, certamente, em prol da
nossa SOMERJ

DIA 25 - quinta-feira
Participação de Dr. Rômulo como coordenador
da Mesa de Clínica Médica.
Neste mesmo dia, com a chegada de alguns
diretores já na parte da manhã, a SOMERJ
realizou a 1ª reunião  de trabalho com Dr.
Luciano Carvalho, de Brasília, sobre assunto de
interesse da Sociedade. 

Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca,
Dr. Luiz Flavio Vinciprova
Fonseca, Dr. Luciano Carvalho,
Dr. Rômulo Capello Teixeira, Dr.
Danilo Pinto Bastos 
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ACONTECEU

A Diretoria e convidados presentes no
ato de assinatura do CONVÊNIO COM
O ESCRITÓRIO MARCUS
DAMASCENO DE ADVOGACIA O
objeto do convênio: revalidação de
diploma em Portugal e
internacionalização de carreira. A
SOMERJ é a primeira associação
médica a oferecer este serviço com
valores diferenciados para os
associados.

 
Momento de aproveitar as aulas e os encontros, que foram muitos

DIA 25, Quinta-feira

Sr.Fábio Gomes ( AMB), Dra. Célia Silva, Dra. Zelina Caldeira, Dr. Benjamin B. de Almeida, Dr. José Eduardo
Dolci ( Diretor da AMB), Dr.Rômulo Capello Teixeira, Dr. Walter Palis (Presidente do CREMERJ), Dr. Luiz
Flávio Vinciprova Fonseca e Dr. José Ramon Varela Blanco 

Dra. Cynthia Azeredo Cordeiro e Dr. Gilberto dos
Passos

Dr.Juarez Molinari, Dr. Luciano Carvalho e Dr.
Rômulo Capello Teixeira

Dr.Lacildes Rovella Júnior e Dr. Rômulo Capello
Teixeira
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ACONTECEU

1) Participação de Dr. Rômulo Capello em dois momentos, no dia 25 de julho: (1) avaliador
de Trabalhos Científicos e (2) Coordenador da mesa de Gastroenterologia.

Foram duas horas de debates sobre assuntos como o XIV Congresso SOMERJ, política
médica e de saúde no estado, estreitamento de relações entre entidades e estratégias
para atração de novas parcerias e associados. 

1 2

Reunião Extraordinária de Diretoria da SOMERJ. 

Dia 26, de Julho
sexta-feira,

LANÇAMENTO DO 
LIVRO CEM COVID

 Este livro marca um momento
histórico da AMB e retrata os
dias de pandemia, quando a
instituição, que reuniu as
sociedades de especialidades e
pesquisadores médicos sob sua
égide , tornou-se referencial para
a população e para a categoria
médica, em meio ao caos da 

desinformação que reinava à época, com seus
boletins semanais, sempre pautados na ciência. 
O Livro é uma realização da Diretoria Cultural da
AMB, sob responsabilidade de Dr. Rômulo.
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Durante o evento, a SOMERJ assinou,
juntamente com a AMB - Associação
Médica Brasileira e com a AMRIGS -
Associação Médica do Rio Grande do
Sul, o convênio Prova
AMB/AMRIGS/SOMERJ, que traz para o
estado do Rio de Janeiro a
possibilidade da negociação com as
COREMES para a realização de prova
única de acesso a Resdiências Médicas
em diversos locais

Muitos Encontros e
networking ao longo do dia

ASSINATURA DO CONVÊNIO PROVA AMB/AMRIGS SOMERJ

Fechada a parceria SOMERJ/AMRIGS/SIMUTEC

Esta parceria dará aos associados da SOMERJ o acesso
aos cursos do Centro de Simulação da SIMUTEC com os
mesmos descontos dos associados do Rio Grande do
Sul. 
O Centro de Simulação fica localizado na sede da
AMRIGS, no Rio Grande do Sul e também em SP

Doutores Rômulo Capello, César Fernandes ( AMB) E Gerson Junqueira Jr ( AMRIGS)

Sr. Rafael  (SIMUTEC),, Dr. Rômulo Capello e  Dr. Gerson Junqueira Jr. 

Diretoria SOMERJ, Diretoria AMB e convidados Dr. Rômulo, Dr. Antonio José
Gonçalves ( APM), Dr. Gerson
Junqueira Jr. ( AMRIGS) e 

Dr. Benjamin, Dr. Rômulo, Dr. José
Ramon e Dr. Fabio Chigres Kuschir
( Presidente da ASBAI) 
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Reunião do Conselho Deliberativo da AMB

Cerimônia de Encerramento e  Premiação dos Trabalhos Científicos
DIA 27 DE JULHO, SÁBADO

Palavras de Dr.Rômulo sobre o 2º CMG da AMB e a participação da SOMERJ:

“Neste momento, estamos encerrando todas atividades do nosso II Congresso de Medicina Geral da AMB. 
É um prazer muito grande estar aqui, um ganho enorme. Principalmente, eu quero agradecer a cada um dos membros
da diretoria que esteve aqui conosco, neste Congresso; a você, meu agradecimento muito grande. Neste momento em
que estou na função que estou exercendo hoje na SOMERJ, não poderia ser diferente . Tinha que estar aqui até o final,
e, como Diretor Cultural da AMB, é uma felicidade muito grande de participar de um evento tão grandioso como esse.

É a SOMERJ fazendo uma frente unida de representatividade e apoio às causas e instituições que lutam em
prol da categoria médica e mostrando ao país que representatividade se faz com presença, apoio,
posicionamento e diálogo.”

Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. José Ramon Varela Blanco,
Dr.Rômulo Capelo Teixeira,Dr. César Eduardo Fernandes, Dr.
Etelvino de Souza Trindade e Dr. GIlberto dos Passos 

Dr. Gerson Junqueira Junior, Dr.
Antonio José Gonçalves e Dr. Rômulo
Capello Teixeira

Dra. Zelina Calderia, Dra. Maria Rita
de Souza Mesquita  e Dra. Célia
Regina Silva

Premiação dos Trabalhos Científicos Dr. Rômulo Capello Teixeira, Dr. Etelvino
de Souza Trindade, Dra. Maria Rita de
Souza  Mesquitae Dr. Florisval Meinão

Dr. Rômulo Capello Teixeira 
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Dia 1º -Os doutores Rômulo Capello Teixeira e  Ilza
Boeira Fellows participaram  do II Encontro de
Turismo de Saúde RIo-Niteroi como palestrantes. O
evento foi promovido pelo Presidente da Comissão de
Turismo da Câmara dos Vereadores do Rio de Janeiro,
Vereador Rocal ,com a participação também dos
setores  conselhal, turismo e  gestão hospitalar.

Reunião com Sr. Jorge Assumpção, Relações
Institucionais da Fundação AC Camargo, de SP

Doutores José Ramon, Zelina Caldeira, Rômulo
Capello, Sr. Jorge Assumpção e Dra. Ilza Fellows

DIA  29

Dias 2, 9         Reunião de Diretoria Executiva. No dia 9, recebendo a Mag Seguros e, em outro momento, o Sr.                            
                                  Adriano, da MEDGUIAS, parcerias SOMERJ

Dia 14              Palestra Conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA:  REFORMA TRIBUTÁRIA - FOCO COOPERATIVISMO
                                 Palestrante: Prof. José MIguel

Dia 16 e 23     Reunião do Grupo de Trabalho REFORMA DO ESTATUTO
Dia 21              Reunião de Diretoria Plena
Dia 28             Palestra Conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA -  “O MÉDICO E A INTERNACIONALIZAÇÃO DE      

                                 CARREIRA“.   Palestrante: Dr. Marcus Damasceno  

Visita à sede da FERJ - Unimed Federação RJ

Momento emocionante da entrega do ofício
sobre a outorga da Homenagem ao Médico
do Ano da SOMERJ ao Dr. João Alberto da
Cruz. 

Presentes, Dr. Rômulo, Dra Zelina, Dra. Ilza e
Dr. José Ramon - SOMERJ, e  os diretores
Fábio Monnerat e Jorge Manes, da UNIMED
FERJ
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Dr José Ramon Varela Blanco (SOMERJ), Dr. Jorge Manes (FERJ), Dra. Zelina Caldeira (SOMERJ), Dr. João Alberto da Cruz (FERJ,
Dr.Rômulo Capello Teixeira (SOMERJ), Dra. Ilza Boeira Fellows (SOMERJ) e Dr. Fábio Monnerat ( FERJ)

A Diretoria da SOMERJ
prestigiou o evento,
realizado pela
Associação Médica
Norte Fluminense. 
Auditório cheio para
ouvir o Prof.José Molina
sobre o tema
“Ultrassonografia Point
of Care - POCUS”

Dia 30 
XII Encontro Científico da AMNF - em ITAPERUNA

Dia 31 

4ª  Reunião de
Conselho
Deliberativo da
SOMERJ.
 

AGOSTO
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Diretoria AMB com o Ministro André Mendonça: Dr Rômulo Capello Teixeira, Dr.
Florisval Meinão, Dr. César Eduardo Fernandes, Min.André Mendonça e Dr. José
Eduardo Dolci

SETEMBRO

De 3 a 5 - 11º COMEDJUS - Congresso Brasileiro Médico, Jurídico da Saúde
Dr. Rômulo Capello Teixeira participou do evento, realizado em Brasília, e que
trouxe como proposta  debater temas atuais e relevantes acerca do exercício da
Medicina, da prestação dos serviços de saúde e dos litígios administrativos e
judiciais correlatos.

O evento que teve por tema  “Princípio
Constitucional da Proibição do
Retrocesso Social, o Mínimo Existencial
e a Judicialização dos Procedimentos
Assistenciais de Saúde”, foi presidido
pelo ministro do Supremo Tribunal
Federal (STF) André Mendonça. Dr.
César Fernandes, Presidente da AMB,
foi um dos palestrantes e tratou do
tema sobre Escolas Médicas

Dr. Rômulo Capello Teixeira
com Dr. Etelvino de Souza
Trindade (AMB) e o Ministro
André Gonçalves

Dia 6- Abertura do VII COngresso Medicina Legal e Perícia Médica

Dr. José Ramon Varela Blanco, Diretor 1º Secretário da SOMERJ representou a
SOMERJ à mesa da  Sessão Solene de Abertura do VII COngresso de Medicina
Legal e Pericia Médica que foi realizado no Hotel Windsor Flórida/RJ

Realização da 21ª Rreunião de Diretoria Executiva da SOMERJ
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ACONTECEU SETEMBRO
diA 12 - Inauguração do Espaço Gourmet da Associação Médica Fluminense 
Uma iniciativa da Associação Médica Fluminense, oferecendo ao seu associado um
espaço moderno, elegante e confortável para atividades sociais e culturais. 
Dra. Ilza Fellows, Diretora Secretária Geral, representou a SOMERJ.

DIAS 13 A 15 - Dr. Sergio Pina e Dra. Valeria
Servino representaram a SOMERJ no 38°
Congresso Brasileiro de Medicina Nuclear –
CBMN

REUNIÕES 

DIA 17 
Dr. Rômulo Capello
representou a
SOMERJ, na
inauguração da nova
agência Unicred,
Copacabana

Dias 6,13 e 20  Reunião de Diretoria Executiva. 
Dia 27                Reunião de Diretoria Executiva com a participçaão da  curadora da Galeria Artrilha, Sra. Edna Carla
                            Stradioto em projeto de parceria para o Clube de Benefícios da SOMERJ e o Dr. José Augusto
                            Prudente Quintela, Presidente da Associação Médica de Barra do Piraí.                       
Dia 20                3ª Reunião do Grupo de Trabalho da Reforma do Estatuto
Dia 27                 Palestra Conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA:  “Morte Súbita no Atleta”. Palestrante: Dr.  Mateus
                            Teixeira

DIA 28 - Dr. Rômulo Capello participou, como moderador, na mesa “Medicina do Esporte:
Lesões no Esporte e Tratamentos Infiltração (Musculares, Partes Moles e Ósseas)”. 
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ACONTECEU OUTUBRO
DIA 1º - Posse do Conselho Federal de Medicina
Dr. Rômulo Capello Teixeira participou da mesa da Cerimônia de Posse dos novos Conselheiros do
Conselho Federal de Medicina, realizado em Brasília, na sede da Instituição. Também prestigiando o
evento, a presença de Dra. Ilza Boeira Fellows, Diretora Secretária Geral da SOMERJ

DIA 3 
Dr. Rômulo representou a Associação Médica
Brasileira na Solenidade de Abertura do 9º
Congresso de Medicina Hiperbárica e 1º
Congresso de Medicina Marítima, realizado no
Hotel Windsor Barra

Conselheiros Federais empossados

DIA  4
 25ª Reunião de Diretoria Executiva
SOMERJ, Nesta data a reunião foi
abrilhantada pela presença de Dra. Ana
Paula Galvão Flores, Presidente da
Sociedade Fluminense de Medicina e
Cirurgia – SFMC

Dr. Walter Palis Ventura, Dra. Ilza Boeira Fellows e
Dr. Rômulo Capello Teixeira
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ACONTECEU OUTUBRO

DIA 11
A Diretoria da SOMERJ participou do evento  promovido em conjunto  pela Academia de Medicina do Estado
do Rio de Janeiro – ACAMERJ e  Associação Médica de Teresópolis – AMT,  em Teresópolis.  Dr. Rômulo
palestrou sobre o tema "Ensino Médico no Brasil". O evento foi um sucesso, destacando-se pela qualidade
do público participante, a relevância e complexidade do tema, além das ricas discussões e reflexões que se
seguiram. Participaram do evento Dra. Zelina Caldeira, Dr. Benjamin Baptista, Dr. Sérgio Pina, o Presidente
da Associação Médica Fluminense – AMF, Dr. Gilberto Garrido e o Vice-Presidente da UNICRED Porto Alegre,
Dr. Eduardo Vaz. 

DIA 18
Comemoração dia do Médico na Associação Médica Fluminense – AMF, Missa na Capela São Lucas, em seguida,
cerimônia de HOmenagem ao Médico do Ano da AMF, sendo homenageada Dra Zelina Caldeira, Vice-Presidente da
SOMERJ. Presentes:Dr. Rômulo Capello, Dra. Ilza Fellows, Dr. José Ramon, Dr. Benjamin Baptista e Dra. Valéria
Patrocínio. 

Dr. Rômulo Capello Teixeira, Dr. Gilberto Garrido Jr, Dr. Yuri Salles Lutz e Acad. Luiz  Augusto de Freitas Pinheiro com os
homenageados: Dra. Ivany Martins de Carvalho e Dr. Paulo da SIlva Campos, Destaque Médico e Dra. Zelina Caldeira, Médica do Ano da
AMF

Dra. Valéria Patrocínio, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dra.
Zelina Caldeira, Dr. José Ramon Varela Blanco, Dra. Ilza Boeira
Fellows e Dr.Rõmulo Capello Teixeira

DIA 21
A SOMERJ recebeu a visita da UNICRED
Porto Alegre, representada pelo seu
Gerente de Negócios Pessoa Jurídica, Sr.
Alvacir, a Gerente de Contas Pessoa
Física da Agência Copacana, Sra.
Alessandra  e a Gerente Pessoa Jurídica,
Sra. Fernanda Paes

61



ACONTECEU OUTUBRO

DIA 23
Palestra conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA.
Tema: Câncer de Mama: Decifrando o
Invisível. “O Que Todo Médico Precisa Saber".
Palestrante Dr. Maria Julia Gregorio Calas.

DIA 26      
Assembleia Geral Extraordinária SOMERJ, com  pauta única: REFORMA DO ESTATUTO SOCIAL DA SOMERJ

DIA 25
Participação do Presidente e Delegados da SOMERJ  na Assembleia Ordinária de Delegados  e Assembleia
Geral da AMB.  

DIA 31      
Dr. Rômulo Capello Teixeira representou a SOMERJ em ação do CREMERJ em comemoração ao OUTUBRO
ROSA.
Nesta data a unidade móvel de mamografia esteve na sede do CREMERJ para realizar exames em apoio à
Campanha.

Dr. Rômulo Capello com Dr. Walter Palis,
Presidente do CREMERJ, e a equipe de
atendimento
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ACONTECEU NOVEMBRO
DIA 1º
Reunião de Diretoria Executiva SOMERJ.  Nesta data, participaram da reunião membros da Instituto Superior
de Ciências da Saúde Carlos Chagas: Dr. Ricardo Cavalcanti - Presidente,  e os membros da instituição Dr.
Samuel Kierszenbaum e a Coordenadora de Pós Graduação Profª. Solange Junqueira. 

DIA 8
Homenagem ao Dia do Médico da Sociedade Médica de Barra Mansa. Participaram da cerimônia de
homenagem:  Dr. Rômulo Capello Teixeira, Dra Zelina Caldeira, Dra. Ilza Boeira Fellows, Dr. José Ramon Varela
Blanco, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dr. Sérgio PIna, Dra Luz Marina Luz Marques, Dr. José Augusto
Quintela, Presidente da Associação Médica de Barra do Piraí e Dr Gilberto Garrido Jr, Presidente da Associação
Médica Fluminense.
No evento, o Presidente do Cremerj, Dr Walter Palis Ventura e os Conselheiros Beatriz Costa e Luiz Zamagna. 

Dr.Luiz Flávio Vinciprova Fonseca, Dr. Rômulo Capello Teixeira, os
Homenageados, Doutores  Aristides Esper e Luciana Martins, e Dr.
Walter Palis, Presidente do CREMERJ

Dr.Luiz Flávio Vinciprova Fonseca, Dr. José Ramon
Varela Blanco, Dr.Luiz Antonio Roxo Fonseca, Dr.Rômulo
Capello Teixeira, Dr. Sérgio Pina e Dr. Benjamin Baptista
de Almeida

DIA 9
A SOMERJ realizou a 5ª Reunião do Conselho Deliberativo, na sede da Unicred, em Barra Mansa. A reunião se
estendeu por toda a manhã e início da tarde, proporcionando um espaço para discussões amplas e produtivas
sobre temas essenciais à categoria médica. Neste Conselho, foi deliberada a criação da CARTA DE BÚZIOS,
que deverá ser discutida na próxima reunião do Conselho Deliberativo da Somerj, em Búzios e que tratará da
proposição das entidades médicas presentes sobre os temas defesa do Ato Médico, abertura de escolas
médicas, teste de proficiência, Comissão de Residência Médica e RQE.
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ACONTECEU NOVEMBRO
DIA 12
Dr. Luiz Flávio Vinciprova Fonseca  e Sra. Simone Ceia representaram a SOMERJ em reunião para possível
parceria com Kozan Law Firm, Escritório de Advocacia americano.

DIA 14 -  Entrega de Certificado de Jubilamento 

Durante a 28ª Reunião de Diretoria Executiva, a SOMERJ fez a
entrega do Certificado de Jubilamento do associado Dr. Vítor
Ribeiro. 
 

DIA 22
A SOMERJ participou da Comemoração do Dia do Médico da  Associação Médica de Barra do Piraí – AMBP,
quando tomou posse a nova diretoria da Associação para a gestão 2024-2026. Na mesa Solene, Dr. Eduardo
Vaz, Dr. Rômulo Capelo Teixeira, Dr. Benjamin Baptista de ALmeida e Dr. Gilson de Souza Lima.. Presentes
também os diretores Dra. Zelina Caldeira, Dr. José Ramon Varela Blanco e Dr.Luiz Flávio Vinciprova Fonseca e
o Delegado á SOMERJ por Barra Mansa, Dr. Luiz Antonio Roxo Fonseca. 

Nesta ocasião, foi homenageado o Médico do Ano da AMBP,  Dr. Jacyr Antonio Abbud Filho. 
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ACONTECEU NOVEMBRO
DIA 27
Palestra conjunta SOMERJ, SOMEI e AMEBARRA. Tema: SAÚDE SEXUAL DO HOMEM. Palestrante: Dr.
Francisco Coutinho

DIAS 28 e 29 
Dr. Rômulo participou da reunião do Conselho Deliberativo da Associação Médica Brasileira (AMB) 2024,
realizada em Recife. A reunião teve a participação dos membros da diretoria da entidade, federadas de todo o
país, sociedades de especialidades médicas e membro representante do Conselho Federal de Medicina (CFM).

DIA 29 -  Realizada a 29ª Reunião de Diretoria
Executiva da SOMERJ, presidida por Dra. Zelina
Caldeira.

DIA 30 - Foi realizado o evento “Atualizações em
Medicina Desportiva - Do Hoje para o Amanhã”, da
Câmara Técnica de Medicina Esportiva do Cremerj,
e presidido por Dr. Rômulo Capello Teixeira.
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FÓRUM SOMERJ 2024 DEZEMBRO

 Um Marco de União, Ciência e Celebração

Nos dias 6, 7 e 8 de dezembro, a SOMERJ realiza o Fórum SOMERJ
2024, um momento histórico para a Associação Médica do Estado do
Rio de Janeiro e para a classe médica fluminense. 

Este evento inaugura um novo capítulo em nossa trajetória
associativa, unindo atividades científicas às associativas e familiares
do tradicional encontro de final de ano,  em um formato que, a partir
de agora, será realizado anualmente.

Aqui, no ambiente acolhedor e inspirador de Búzios, damos início a
uma tradição que busca promover o debate sobre os grandes temas da
medicina, fortalecer os laços entre médicos e suas instituições e
celebrar as conquistas e os valores que nos unem.

Este Fórum é também um espaço para reconhecer e homenagear:
destacaremos os Médicos do Ano de nossas filiadas e o Médico do
Ano da SOMERJ, além de entregar o Prêmio Médico Destaque
Nacional e a Medalha de Mérito Associativo SOMERJ, homenagens
que exaltam a excelência, o comprometimento e a inspiração que
esses profissionais representam.

Com este evento, reafirmamos nosso compromisso em caminhar
juntos, médicos, famílias, filiadas e parceiros, em prol da valorização
da nossa profissão e do fortalecimento do associativismo. Que este
seja o primeiro de muitos Fóruns SOMERJ, sempre marcados pela
união, pelo propósito e pela celebração do que há de melhor na
medicina.
Que todos tenham uma experiência inesquecível e transformadora!
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FÓRUM SOMERJ 2024

PROGRAMAÇÃO

Dia 6, Sexta-feira

17h              ABERTURA

17H15          6ª REUNIÃO DE CONSELHO DELIBERATIVO
  
18h30         MÓDULO CARREIRA MÉDICA
                          Presidente:  Dr. José Ramon Varela Blanco   
                          Moderadora: Dra. Ilza Boeira Fellows

 18h30 -19h     Internacionalização de Carreira Médica para o Mercado Europeu
                          Dr. Marcus Damasceno
                          Escritório Marcus Damasceno Advocacia/Lisboa Portugal

19h -19h30      Inteligência Artificial no Dia a Dia do Médico
                          Prof. Kenneth Corrêa 
                          Diretor de Tecnologia na MedGuias, Professor de MBA na FGV 
                          e Palestrante Internacional

19h30-19h45  Discussão Objetiva

19h45-20h     ENTREGA DO PRÊMIO MÉDICO DESTAQUE NACIONAL

 Dr. César Eduardo Fernandes 
Presidente da AMB

Após 20h    Noite Livre, Jantar e Networking
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FÓRUM SOMERJ 2024
Dia  7, Sábado
14h              Módulo Ato Médico
                           Presidente: Dr.Benjamin Baptista de Almeida
                           Moderador: Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira
                           
 14h - 14h20     Aspectos Legais e Éticos do Ato Médico: Desafios e Perspectivas 
                            Dr. Rodrigo Câmara
                            Coordenador Jurídico do CREMERJ

14h20 -14h40  Regulamentação do Ato Médico e a Relação com Outras Profissões
                           de Saúde
                           Dr.  Lymark Kamaroff
                           Advogado, Consultor Jurídico, Palestrante, Especialista em 
                           Direito Médico 

14h40-15h       Ato Médico no Ambiente Hospitalar: Protocolos, Segurança
                           e Responsabilidade Civil
                           Dr. Graccho Alvim Neto
                           VIce-Presidente da Associação de Hospitais do Estado do Rio de 
                          Janeiro - AHERJ

15 - 15h30       Discussão Objetiva

16h              Módulo Associativo e Cooperativo
                           Presidente: Dr.Rômulo Capello Teixeira
                           Moderador: Dr. Jorge Aquino Lopes
                                                  Diretor de Normas e Habilitação das Operadoras -ANS

16h - 16h20     Apresentação UNIMED FERJ 
                            Dr. João Alberto da Cruz
                            Presidente da Unimed FERJ

16h20 -16h40  Apresentação da Associação Paulista de Medicina - APM
                           Dr. Antonio José Gonçalves
                           Presidente da APM

16h40-17h       Apresentação da Associação Médica do Rio Grande do Sul -AMRIGS
                           Dr. Gerson Junqueira Junior
                           Presidente da AMRIGS e Conselheiro do CFM

17h - 17h20      Apresentação da Associação Médica Brasileira - AMB
                           Dr. Fernando Sabia Tallo
                           2º Tesoureiro da AMB e Conselheiro Titular da CNRM
17h20 - 17h40  Discussão Objetiva

17h20 - 17h40  ENCERRAMENTO
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 Homenagem ao Médico do Ano da SOMERJ

19h30 - 21h30  CERIMÔNIA DE HOMENAGENS 
             

 Homenagem aos Médicos do Ano das Filiadas

HOMENAGENS
Dia  7, Sábado

Outorga da Medalha de Mérito Associativo

Dra. Valéria Regina Ramalho de Lima Servino
Associada desde 1982

 Dr. João Alberto da Cruz
Presidente da Unimed FERJ 

21h30 - 23h30  Jantar Festivo
             

Dr. Jayr A.Abbud Filho
AMBP - Barra do Piraí

Dr. Aristides Esper
SMBM - Barra Mansa

Dra. Luciana Martins G.Meirelles
SMBM - Barra Mansa

Dr. Geraldo Augusto P.Venâncio
SFMC - Campos dos Goytacazes

Dra. Joseane Nogueira Russano
SOMEDUC -Duque de Caxias

Dr. Eugênio Carlos de A. Tinoco
AMNF - Itaperuna

Dr. Paulo Marcos Miranda Lacerda
AMM - Macaé

Dra. Zelina M. da Rocha Caldeira
AMF - Niterói

Dr. Luis da Penha de Souza Matos
ASSOMERO - Rio das Ostras
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XIV CONGRESSO SOMERJ

R E A L I Z A Ç Ã O :  S O M E R J

O Curso de Medicina da Univassouras terá a honra de receber o XIV Congresso da
SOMERJ em agosto de 2025 no Centro de Convenções da Universidade. 

A parceria para a realização deste importante evento surgiu na confluência de objetivos
para a qualificação e ampliação  do conhecimento de colegas Médicos(as) e de alunos de
Medicina do estado do Rio de Janeiro. Alem do caráter cientifico do evento, os
participantes poderão aproveitar da acolhedora cidade de Vassouras, com sua história e
beleza. 
Será um prazer recebê-los em Vassouras! Nos vemos no Congresso!

28 a 30 de agosto de 2025
Vassouras/RJ

MARQUE 
EM 

SUA AGENDA

Prof.  João Carlos de Souza Cortes Junior
Superintendência de Medicina

2 8  A  3 0  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 5
V A S S O U R A S / R J
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A INSTITUIÇÃO FINANCEIRA DA SAÚDE

Soluções especializadas
para profissionais e empresas da saúde

Atendimento
personalizado 

euescolhounicred.com.br

Sua participação 
faz diferença
ASSOCIE-SE

www.somerj.com.br

@somerj_associacaomedica
@

(21) 99307-4648

Avenida Franklin Roosevelt, 84, sala 604, Centro/RJ CEP 20021-120

www.youtube.com@somerjassociacaomedicarj7238



Abra
sua conta.

Sua saúde
financeira pede.

Conquistas profissionais
pedem planejamento.
Saúde financeira
pede Unicred.

A Unicred se inspira no cuidado. E isso é oferecer
um atendimento próximo e personalizado, que
prioriza as suas necessidades, além de taxas
mais justas, participação nos resultados e toda a
excelência em produtos e serviços financeiros que
ajudam a gerir seus negócios. E essa é a melhor
forma de ajudar você a alcançar seus objetivos.

euescolhounicred.com.br unicredportoalegre


