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Ha 45 anos cuidando da saiide da empresa médica.
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nais da area da Saade. Assessoramaos consultorios, clinicas, hospitais, socie-
dades e sindicato dos médicos.

Somos certificados com 150 9001, conferido pelo CRC e SESCON, através
do PON- Programa de Qualidade Necessaria.

Atuamos nas areas Contabil, Fiscal, Tributaria, Recusos Humanos,
Legalizacdo, Auditoria Interna e Suporte Fiscal, oferecendo ao profissional
da Saude uma asessoria diferenciada, com informagdes precisas, procu-
rando atendé-lo da melhor forma possivel.

Participamos de palestras em congressos, agregando conhecimento aos
médicos, promovendo debates para tirar davidas desses profissionais tao
importantes em nossa vida.

Temos nos mobilizado junto as entidades representativas médicas,
Cremerj, Sinmed-R], Secretaria de Fazenda, Coordenadorias, Prefeitura,
Camara dos Versadores quanto a sociedade uniprofissional, com
fim de que fosse assegurado o direito dos médicos e cessasse a sua
inseguranga juridica.

Termos participado de reunides no Sinmed-R| discutindo a importancia
de se constituir uma frente parlamentar no Legislativo para isonomia de
uma aliquota justa no Simples Macional, como a concedida aos advogados.
Sem unido e participagdo das entidades médicas em todo o pais, os
médicos continuardo sendo cerceados de seu direito.

Selo SESCON - Sindicato das
Empresas de Servigos Contabeis

Grupo Asse Contabilidade Médica Ltda.

Rua Tedfilo Otoni, n°15 - 12°andar — Centro,
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Editorial

Caros

associados

4 cerca de 6 meses assu-
mimos a administracdo da
SOMERJ  para continuar
com a filosofia de moderni-
zacdo administrativa, frans-
paréncio de nossas agdes e
maior proximidade com as nossas fi-
liadas e associados, trabalho iniciado
hd cerca de 6 anos, com muito esforco
e sacrificio de nossa diretoria. Sabe-
mos da imensa responsabilidade que
temos em méos e dos percalcos por
que passa o movimento associativo,
mas o nosso olhar estd no futuro. Mu-
dangas certamente se fazem necessd-
rias para que possamos acompanhar
as transformacées da sociedade, da
nossa atividade profissional, da comu-
nicacdo com o associado e do avanco
tecnolégico.
Uma delas é a reforma estatutdria que
nos permitird maior agilidade, organi-
zacdo administrativa e maior integra-
cGo com nossas filiadas, processo jé
em andamento.
Mas uma outra mudanca estd acon-
tecendo. Apds quase 3 décadas ocu-
pando uma casa em Botafogo, onde
se solidificou como representante dos

médicos do estado, a SOMERJ muda
a sua sede para um espago mais fun-
cional, agradével e confortdvel e que
permite maior integracdo entre os
diversos setores da administragéo. E
com menor custo de manutencéo, o
que alivia o aperto orcamentdrio. A
nova casa do médico do estado do
Rio de Janeiro passa a funcionar na
Av. Franklin Roosevelt, 84, sala 604 —
Centro, onde estaremos preparados
para receber os colegas e onde traba-
lharemos arduamente em prol da clas-
se, com toda a nossa diretoria.

Neste nGmero, além de darmos cober-
tura & ceriménia de inauguracdo do
novo espaco destinado & sede, pres-
tigiaremos as atividades das nossas
filiadas e da primeira reunido do con-
selho deliberativo em 2018. O artigo
cientifico, assinado pelo vice-presi-
dente da Sociedade de Otorrinolarin-
gologia do Rio de Janeiro, Dr. Marcos
Rogério Leal de Almeida, traz informa-
coes de interesse para vérias especiali-
dades. Noticias do movimento médico
e histéria da medicina completam esse
ndmero.

Boa leitura.

Benjamin Baptista de Almeida
Presidente da Somer;

‘A mudanca é a lei da vida.

E aqueles que apenas olham para o
passado ou para o presente, irdo
com certeza perder o futuro”

John Kennedy
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Opiniao

o depararmos com as con-

quistas do mundo moderno

nos defrontamos, continua-

damente, com atitudes e

comportamentos que obri-
gam todos nés a refletir sobre o con-
junto que nos cerca e qual o papel de
cada um na construcdo de avancos
consistentes rumo a uma sociedade
mais justa, fraterna e menos dispar na
utilizac@o dos recursos que os avancos
tecnoldgicos, cientificos e das diversas
formas de comunicacéo que chegam
ds nossas maos e ouvidos.

Nés médicos, em particular, so-
mos cobrados diuturnamente pelas
midias de diversas naturezas, seja pelo
relevante papel que desempenhamos
no tecido social da realidade que vive-
mos, seja, também, pela fundamental
importéncia que a populacéo vé no
setor. A tentativa de desconstrucéo de
nossa imagem n&o tem sido vitoriosa,
mesmo porque ainda somos a cate-
goria profissional que goza de maior
credibilidade junto & sociedade, tanto
no setor publico como no privado. Os
gestores tentam fugir de suas respon-
sabilidades e atuam o sabor de seus
interesses, nem sempre democrdticos,
e com o olhar de oportunidade de ne-
gdcio numa drea essencial ao cidadao
e desencadeadora de desdobramentos
trdgicos quando ndo bem conduzida.

E da natureza do médico ajudar e
servir ao outro, e é esse o sentimento
latente dos que resolvem trilhar esse
universo incerto, cheio de desafios e
excepcionalidades. E, mesmo que al-
guns ndo se apercebam, ndo hé como
viver felicidade quando observamos no
nosso dia a dia a miséria que abraca
a maioria de nossos pacientes. Essa,
lamentavelmente, tem sido a realidade
concreta, percebida em face de politi-

empos modernos!?

cas que promovem a contenda entre
profissionais que atuam na érea da
satde, onde competéncias e respon-
sabilidades né@o séo tratadas com o
respeito e a dignidade que todos esses
profissionais merecem, pois sua dedi-
cacdo ao trabalho e seu desempenho
no sentido de aliviar os sofrimentos e
as dores que o adoecer imprime as
familias, sejam elas abastadas ou des-
providas do minimo necessdrio, néo
tem tido o valor que merecem.

A luta pelo chamado mercado
tenta nos colocar como adversdrios.
Fruto do ndo cumprimento das legis-
lacdes mais do que conhecidas e que
governos irresponsdveis e reconhe-
cidamente corruptos imprimem acos
seus eleitores. Isso me faz lembrar o
discurso final de “O Grande Ditador”
uma das grandes obras produzidas
pelo génio de Charles Chaplin. Se nos
lembrarmos de que a construcéo des-
sa obra ocorreu nos anos 40, veremos
que em 78 anos pouco mudou, per-
manecendo infocdvel em sua esséncia
a ambicao desmedida, a ganéncia e o
tratamento dedicado as pessoas con-
tinuom sendo os mesmos, utilizados
como ferramenta dos instrumentos de
poder temporal, apenas tomaram ou-
tras vestes (de suposta modernidade)
magquiadas e, entretanto, rotas de sen-
tido. Se antes, no tempo de Chaplin,
era a revolucado industrial a geradora,
agora o pano de fundo é a demago-
gia rasteira e sem escripulos.

Falar em Medicina humanizada,
por exemplo, é agredir por infeiro uma
classe de profissionais.

Desnecessdrio seria citar nomes
de secretdrios ou ministros, agentes
dessa nefasta contribuicdo, os nofi-
cidrios falam por si. Suas acées, pelo
exemplo dos Ultimos anos estdo bal-

Dr. José Ramon Varela Blanco
Diretor de Marketing e Empreendimentos
da SOMERJ

dias do comprometimento com o bem
comum, que seria o seu dever de ofi-
cio.

Fala-se tanto em transparéncia e,
na prdtica, os novos meios de comu-
nicacdo estdo af mostrando, ao lado
de valiosas informacées, interesses es-
cusos de grupos que difamam e fabri-
cam inverdades no sentido de macular
reputacées e o frabalho de pessoas
que se dedicam as diversas formas de
construir um mundo melhor para to-
dos e, sobretudo, para as futuras ge-
racoes.

E preciso, amigos, levantar a voz
e erguer os bracos na drdua faina de
ndo ver destruido o direito de pensar.
Seremos sempre atingidos, de uma
forma ou de outra, por pregadores
de mudancas em preparados discur-
sos que escondem a real intencdo,
autoritdrios, que sd@o ultrapassadores
de normativas consagradas e ao fim
exemplo de usurpadores de bens e es-
magadores de liberdades que foram
construidas com grandes sacrificios
pessoais e ndo devem nem podem ser
ultrapassadas.

E na acdo que se constréi o bem
comum e ndo em estéreis discursos de
mudancas para que tudo continue do
mesmo modo, visando alijar do campo
das lutas médicas os reais construtores
de uma nova ordem na salde publi-
ca e suplementar, que exige presenca
permanente e atencéo aos entraves
cotidianos que nos sdo interpostos.
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Aconteceu

SOMERJ realiza a primeira Reuni@o do
Conselho Deliberativo em 2018

Flagrante dos participantes da reunido.

tradicional e centendria So-

ciedade de Medicina e Ci-

rurgia do Rio de Janeiro

foi palco da 1¢ Reunido do

Conselho Deliberativo  da

SOMERJ em 2018. O en-
contro ocorreu no dia 10/03 e reuniu
a diretoria e Vice-Presidentes da SO-
MERJ, suas filiadas e outras entidades
representativas dos médicos, como o
Conselho Regional de Medicina do Es-
tado do Rio de Janeiro e a Federacao
Nacional dos Médicos, traduzindo a
unido das entidades médicas do nosso
estado.

Apbs termos sido recebidos pelo
seu presidente, Dr. Jorge Farha, com
um excelente coffee-breack, onde a
confraternizagéo e o convivio social
foi marcante, os trabalhos foram ini-
ciados com a palestra de cunho cien-
tifico sobre o tema “Febre Amarela”, a
cargo do Dr. Alexandre Otdvio Chie-
ppe, subsecretdrio de Vigilancia em
Salde da Secretaria de Sadde do Esta-
do do Rio de Janeiro, que nos brindou

6 - Revista SOMERJ

com uma excelente exposicé@o sobre o
tema, contando com intensa interacéo
dos presentes, que puderam tirar suas
duvidas e trocar informacées sobre a
atividade da doenca nas vérias regides
do estado.

Em seguida, a Reunido do Con-
selho Deliberativo e Diretoria Plena

Dr. Alexandre Chieppe durante sua palestra

Mesa diretora dos trabalhos: Dr. Nelson Nahon,
pres. do CREMER), Dr. Rémulo Capello Teixeira,
secretdrio Geral da SOMER)|, Dr. Benjamin Baptista
de Almeida, Pres. da SOMER), Dr. Jorge Farha, Pres.
da SMCR| e Dr. Jorge Darze, pres. da FENAN.

Dr. Jorge Farha e Dr. Benjamin Baptista entregam o
certificado ao palestrante

trouxe as informacées da SOMERJ,
destacando-se a inauguracdo da nova
sede e informacées sobre a reforma
estatutdria, além de um panorama dos
acontecimentos na drea da sadde nos
vérios municipios do estado represen-
tados na platéia. O CREMERJ, através
do seu presidente, Dr. Nelson Nahon,
nos atualizou sobre as acdes em re-
lacdo & salde publica, o lancamento
do APP CREMERJ e da TV CREMERJ,
bem como informacées sobre o proxi-
mo pleito eleitoral da entidade. A FE-
NAN, representada por seu presidente,
Dr. Jorge Darze, nos fez um relato dos
projetos de interesse da classe médica
que tramitam nas casas legislativas fe-
derais e que sGo acompanhadas pela
entidade e convidou a todos para par-
ticipar do préximo Encontro Nacional
das Entidades Médicas, em Brasilia,
no préoximo més de maio. Nosso an-
fitrido, Dr. Jorge Farha encerrou a re-
unido relatando os vdrios projetos em
andamento em sua associacgo.



Aconteceu

Toma posse novo diretdrio

nacional do CBC

Novo Diretorio Nacional do CBC.

O Colégio Brasileiro de Cirurgides
(CBC) empossou sua nova diretoria,
eleita para o biénio 2018-2019, em
ceriménia realizada no dia 13 de ja-
neiro, no Centro de Convencoes do
CBC. Segundo o novo presidente, Dr.
Savino Gasparini Neto, que substitui o
Dr. Paulo Roberto Corsi, seu maior de-
safio serd dar continuidade ao traba-
lho e &s conquistas da gestdo anterior.
Representando a SOMERJ estiveram
presentes na solenidade o presidente
Dr. Benjamin Baptista de Almeida e o
diretor de Marketing e Empreendimen-
tos José Ramon Varela Blanco.

“Em uma instituicho nacional
como o CBC, temos responsabilidades
de norte a sul do Brasil, e o presidente
que me antecedeu fez um belo traba-
lho de resgate dos estados que esta-
vam sem representacdo expressiva. O
meu grande desafio serd manter essas
conquistas e seguir com a inclusdo dos
estados, porque a situacdo no pais é
grave. Acredito que trabalhando, nés
conseguiremos melhorar”, disse o Dr.
Savino Neto.

Durante a Sessd@o Solene foi rea-

lizada a entrega de diploma a quatro
novos Eméritos e também de novos
membros Titulares. O novo mem-
bro Titular Alberto Bicudo Saloméo
foi designado para fazer a leitura do
juramento. O ex-presidente do CBC,
TCBC Heladio Feitosa de Castro Filho
fez a saudacdo aos novos membros
Eméritos, enquanto o novo ECBC Julio
Cesar Beitler fez o discurso de agra-
decimento em nome de todo o grupo.
O presidente do CBC da gestdo
2016/2017, TCBC Paulo Roberto
Corsi, agradeceu o apoio de todo o
Diretério Nacional e lembrou diver-
sas realizacées da sua gestdo, como
a implementac@o do primeiro plane-
jamento estratégico da histéria do
CBC, diversas modernizacées na es-
trutura administrativa, a aprovacéo da
residéncia médica para trés anos, as
parcerias com o Surgbook, Ircad, Ins-
tituto Lubek, FELAC, além da criacéo
de novos servicos como a Pdgina de
Membro e do novo projeto de identi-
dade visual para o logotipo do CBC.
Apbs a transmisséo do cargo e
entrega do colar presidencial, o ECBC

Paulo Roberto Corsi e Savino Gasparini, na transmis-
sao do cargo de presidente do CBC.

i I") L‘:@L FT

Savino Gasparini, no momento de seu discurso como
presidente do CBC

Savino Gaspari discursou pela pri-
meira vez como presidente do CBC,
iniciando pela apresentacdo dos inte-
grantes do seu Diretério Nacional. O
novo presidente do CBC destacou o
orgulho de pertencer ao Diretério an-
terior e de ter acompanhado todas as
realizacdes implementadas e destacou
a motivacdo em enfrentar os novos de-
safios para a sua gestdo.

Na ocasido, também foram em-
possados os vice-presidentes, Augus-
to Cesar Mesquita, Edivaldo Massazo
Utiyama, José Marcus Raso Euldlio,
Luiz Gustavo de Oliveira e Silva, Ge-
raldo Ishak, Florentino de Aradjo Car-
doso, Jorge Pinho Filho, Izio Kowes,
Bruno Moreira e Flavio Daniel Saave-
dra; a secretdria geral, Elizabeth Go-
mes dos Santos; os secretdrios, Rafael
Rodriguez Ferreira e Fabio Stiven Leo-
netti; os tesoureiros, Pedro Eder Portari
Filho e Helio Machado Vieira Junior;
o direfor de publicacdes, Guilherme
Pinto Bravo Neto; o diretor de Comu-
nicacdo e Informagao, Marcus Vinicius
Dantas; e o diretor de defesa profissio-
nal, Luiz Carlos Von Bahten.
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Aconteceu

Palestra sobre Febre Amarela em
Barra Mansa

“t F

A Sociedade Médica de Barra M

ansa realizou no dia 22/03/2018, as
19h30, em parceria com o Centro de Estudos da Casa de Sadde Santa
Maria, em Barra Mansa, RJ, a palestra sobre “FEBRE AMARELA - orien-
tacdes para os profissionais da satde” proferida pelo infectologista Dr.
Eduardo Rafael Ulloa Candanoza.

Dr. Jose Luiz Ciuldin Braga (Diretor Tesoureiro
SMBM), Dr. Mauricio S. Amaral Filho (Diretor Vice
Presidente da SMBM), Dr. Eduardo Rafael Ulloa
Candanoza (Palestrante), Dr.Luiz Anténio Roxo
Fonseca (Diretor Presidente SMBM).

Dr. Roberto Sacilotto é o novo
presidente da SBACY

presidente da SBA-
CV  (2016/2017),
Dr Ivanésio Merlo,
e todos os presiden-
tes das Regionais da
SBACY no Brasil.
Apéds o discurso de

O cirurgido vascular Dr. Roberto
Sacilotto tomou posse na presidéncia
da Sociedade Brasileira de Angiolo-
gia e de Cirurgia Vascular (SBACV),
no dia 17 de fevereiro, em cerimdénia
realizada no Hotel Tivoli Mofarrej, em
Séo Paulo. Estiveram presentes & so-
lenidade o presidente da Associacéo
Médica Brasileira, Dr. Lincoln Lopes
Ferreira, a nova diretoria da SBACV, o
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posse, foi servido
um jantar para os
convidados.

Na oportunida-
de, o novo presiden-
te da SBACV agra-
deceu a Associacd@o
Médica Brasileira e a seu presidente,
Dr. Lincoln Lopes Ferreira, “pelo apoio
e pela presenca em nossa cerimé-
nia de posse.” E prosseguiu: “ Temos
muitos desafios. O mundo mudou e
nossa Sociedade precisa acompanhar
os novos tempos e se modernizar. Pre-
parar seus associados para um mer-
cado competitivo e desleal, melhorar
a formacdo da especialidade, pro-

porcionando aos jovens uma prepa-
racdo completa. Tecnologias novas a
cada dia fazem a diferenca, mas para
acompanhd-las precisamos ter melho-
res honordrios.”

E concluiu: “Nesse sentido, preci-
samos de parceiros institucionais. So-
zinho ninguém conquista nada. Nem
um atleta individual. Ele precisa de
uma equipe que o freine e o deixe em
condicées de chegar ao melhor resul-
tado. Estou muito confiante que essa
Diretoria realizard um grande traba-
lho! Quero contar com vocés!"



VMienor exposicao a radiacao para voce

Imagens mais nitidas para o seu medico

A Clinica de Medicina Nuclear Villela Pedras completa 2 anos de experiéncia acumulada com o aparelho
NM 530C, a mais moderna plataforma SPECT (cortes tomograficos) para avaliacdo da doenca coronariana.
Este equipamento permite uma maior acurécia nos estudos de cintilografia de perfusdo miocardica, sendo
a Clinica a primeira instituicao no Rio de Janeiro a dispor desta tecnologia.

Tradicao
Tecnologia
Inovacao
Confiabilidade

SALMEDICINA NUCLEAR
() VILLELA PEDRAS

Unidade Centro Unidade Leblon
R. México, 98 /3% e 4° andares R. Carlos Goes, 375/ 1° e 2° andares

Marcacao de exames: Marcacao de exames:
3511-8181 /2220-4772 2529-2269
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O diretor Administrativo-Operacional da Unimed Federagéo Rio, Gilson de Souza Lima, anuncia
o curso de pés-graduacdo em cuidados paliativos que serd oferecido pela cooperativa

Unimed Federacdo Rio
aposta na capacitacdo em
cuidados paliativos

Unimed Federacéo Rio iniciou

um trabalho voltado a desen-

volver a aten¢é@o em cuidados

paliativos em suas 20 coope-

rativas fluminenses. Para isso,

o primeiro passo foi a contra-
tacdo de um especialista, em novembro
de 2017, que vem recolhendo dados
do estado para tragar um panorama
acerca dos pacientes que podem fa-
zer parte do programa. Além disso, d
em maio deste ano, em parceria com
a Faculdade Unimed, serd iniciado um
curso de pds-graduagdo in company
sobre o assunto. O principal objetivo
é que ao final do estudo haja profis-
sionais capacitados em todas as Singu-
lares para que sejam formadas células
deste servico.

Segundo o médico anestesiologis-
ta, infensivista e especialista em cuida-
dos paliativos, Luiz Guilherme Soares,
responsdvel pela implantacdo na Uni-
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med Federacdo Rio, o conceito busca
tratar pacientes e suas familias sob di-
versos aspectos, ndo apenas os fisicos
relacionados & doenca, mas também
psicossociais e espirituais. “Apesar de a
especialidade ter iniciado tratando pa-
cientes com cncer, o conceito se expan-
div para muitas outras doengas como,
por exemplo, deméncia, insuficiéncia
cardiaca e insuficiéncia renal crénica.
Além disso, existe um grande sofrimento
familiar, onde observamos elevados ni-
veis de ansiedade e depressdo, inclusive
questées financeiras envolvidas, a cha-
mada toxicidade financeira. Para tratar
toda essa gama de problemas é preciso
uma abordagem interdisciplinar. Assim,
vérias  especialidades  trabalham em
conjunto para cobrir fodos esses aspec-
tos como médico, enfermeiro, assistente
social, fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
psicélogo e até o capeldo deve partici-
par”, pontuou.

O médico explica que, quanto
mais precoce comecarem os cuida-
dos paliativos, melhores os resultados.
Assim o paciente pode receber uma
atengdo mais assertiva voltada & qua-
lidade de vida e suporte aos seus fa-
miliares. “Grande parte dos custos na
oncologia, por exemplo, acontece nos
Oltimos meses de vida. Os pacientes
fazem uma série de visitas & emergén-
cia, muitas vezes por causa de sinftomas
que podem ser facilmente tratados no
ambulatério como a dor, além de in¢-

meras admissdes hospitalares e ébitos
em unidades de terapia intensiva. Os
beneficios dos cuidados paliativos séo
relacionados entdo a modular a agres-

O médico anestesiologista, intensivista e
especialista em cuidados paliativos,

Luiz Guilherme Soares, explica sobre a
evolucdo do conceito

sividade deste cuidado desproporcional
e sem eficécia”.

Para o diretor Administrativo-Ope-
racional da Unimed Federacéo Rio, Gil-
son de Souza Lima, cuidados paliativos
¢ um assunto atual e de importante de-
bate entre a classe médica devido a sua
relevéncia no cendrio atual, de envelhe-
cimento da populacéo brasileira. “Esta
realidade traz doencas préprias ds quais
precisam fer um enforque ndo apenas
farmacolégico, mas ver o paciente como
um fodo e oferecer uma terminalidade
propria. Isso envolve vdrios aspectos
como mostrar & familia que nem sempre
o tratamento mais caro é o melhor para
sua qualidade de vida”, disse.

Federagio Rio
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Além de humanizar o tratamento
ao paciente e cuidar da dor do luto,
o conceito é tfambém uma importante
ferramenta para controle de gastos as
cooperativas. Para a Unimed Federacdo
Rio, este é um fema estratégico porque
os recursos médicos e financeiros s@o fi-
nitos e, assim, os tratamentos precisam
ser mais bem administrados. “Dispor
de 160 mil reais com o paciente dentro
do CTl para viver os Gltimos meses sem
agregar nada & sua qualidade de vida,
ao contrdrio, trazer sofrimento & familia
que mudaré toda sua rotfina e, ao final
de 40, 60 dias perder seu ente querido,
n&o é o melhor para ninguém. Assim, a
questdo ndo é exatamente a economia
para a operadora porque quem paga a
conta sdo os outros beneficidrios j& que,
com o aumento da sinistralidade, cresce
o reajuste. Estamos falando em busca
da medicina de antigamente. Quando
ndo podemos curar, chega uma hora
que nem aliviar mais a dor, entdo o
que nos resta ¢ aliviar o sofrimento. O

paciente vive mais e morre mais feliz”,
ressaltou Lima.

O médico especialista Luiz Gui-
lherme Soares, explica que as Unimeds
do estado tm demonstrado interesse
a adesdo ao programa. Segundo ele,
este ¢ momento de levantamento dos
dados que foram iniciados pela onco-
logia, responsdvel pelo consumo de
cerca de 7% dos recursos das opera-
doras fluminenses, sendo um valor sig-
nificativamente alto. “Hoje, temos um
sistema desenhado para o hospital, o
que é um desperdicio de recursos e o
paciente ndo recebe tratamento ade-
quado, pois morre com dor e sofrimen-
to e a familia ndo tem suporte. Em ter-
mos de custos, a ideia é economizar até
30% com a implantacdo deste modelo
de atendimento”.

Apesar dos cuidados paliativos te-
rem ficado mais conhecidos no final da
década de 60, na Inglaterra, e ser um
assunto consolidado na Europa e pai-
ses como Canadd, no Brasil, entretanto,

este conceito comecou a ser mais utili-
zado nos anos de 1990. No Estado do
Rio de Janeiro, o assunto ainda é pouco
massificado. Com isso, para mudar esta
realidade, a Unimed Federacéo Rio é
pioneira no sentindo de incentivar a ex-
pansdo deste modelo da gestéo entre as
operadoras fluminenses.

Desenvolvido pela Faculdade Uni-
med, a Unimed Federacéo Rio ofere-
cerd uma pds-graduagdo em Cuidados
Paliativos, a partir de maio deste ano,
para 40 alunos entre médicos, enfer-
meiros, assistentes sociais e psicdlogos
cooperados das 20 Unimeds fluminen-
ses, sendo duas vagas por Singular. O
curso terd duracdo de 18 meses, com
aulas uma vez por més, ds sextas-feiras
e sdbados, na sede da cooperativa. “A
partir desta primeira turma, o objetivo é
que ao final do curso haja sementes em
cada uma das Unimeds e, assim, em
todas exista célula com uma nova cul-
tura em cuidados paliativos”, afirmou o
diretor Gilson Lima.

PREOCUPADO COM IMPOSTO DE RENDA ?

CONTHABIL

dassessoria

2621-1000
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Inauguracdo da nova sede da SOMERJ
no centro do Rio de Janeiro

Dra. Kassie Regina Neves Carginin, Dr. Luiz Anténio Roxo Fonseca, Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, Dra. Marilia de Abreu e
Silva, Dra. Catia Helena de Paiva Fernandes, Dra. Carmem Liicia Garcia de Sousa, Dr. José Ramon Varela Blanco e Dra. llza Boeira Fellows.

o comeco de Abril a Associa-
cGo Médica do Estado do Rio
de Janeiro (SOMERJ) ganhou
uma nova sede. E agora esté
com seu escritério aberto
para atendimento na Avenida
Franklin Roosevelt, no Centro
do Rio. A mudanca da antiga casa em
Botafogo para o sexto andar do prédio
84, aconteceu apds um més e meio de
obras e adaptacées. As boas vindas
contou com um coquetel para os repre-
sentantes de vdrias instituicdes, além de
uma visita pelas salas e muita conversa
e projetos futuros.

Ao todo sdo 100m? divididos em
quatro ambientes: sala da diretoria,
sala de reuni@o, administrativo e sala
de eventos, além de um pequeno hall
de entrada, cozinha e dois banheiros.
O presidente da SOMERJ, Dr. Benjamin
Baptista de Almeida, agradeceu publi-
camente aos presentes na inauguragao.
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“Pegamos a estrutura parcialmente bem
feita no final de janeiro e demoramos
pouco mais de um més para deixar tudo
pronto. Pensamos em um ambiente de
trabalho sem luxo, mas com conforto, e
com espacos independentes com ar con-
dicionado e luz com comandos préprios.
Isso vai gerar uma economia muito sig-
nificativa dos custos no final do més em
comparacdo com a sede antiga”, co-
mentou.

Membros da diretoria da SOMERJ
estavam muito felizes na recepcéo, que
aconteceu das 17h as 19h. A vice-presi-
dente da SOMERJ, Dra. llza Fellows, ex-
plicou o avanco que essa mudanca fisica
trard para a associacdo. “Na realidade
foi um pensamento do nosso presidente
para termos um espago mais adequa-
do e otimizado, mas que também fosse
economicamente vidvel. Desenhado es-
pecificamente para essa atividade é mais
central para a proposta da SOMERI.

Dr. Rémulo Capello Teixeira, Dr. Benjamin Baptista
de Almeida, Sr. Claudio Salvador Gerente da Agéncia
Sicredi-Botafogo, Sr. Sandro Magalhdes Gerente de
Negécios Pessoa Juridica Sicredi-Rio e Sr. Rui André
Steffens Diretor executivo-Sicredi-Rio.

-
X
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(
Dr. José Estevam da Silva Filho, Dr. César Danilo
Angelin Leal, Dr. Fernando da Silva Moreira e Dr.
Carlindo de Souza Machado e Silva Filho.
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Dra. Carmem Licia Garcia de Sousa.

Dra. Kassie Regina Neves Carginin, Dr. Luiz Antdnio
Roxo Fonseca, Dr. José Ramon Varela Blanco,

Dr. Nelson Nahon, Dr. Benjamin Baptista de
Almeida, Dr. Rémulo Capello Teixeira e Dr. César
Danilo Angelin Leal.

Antes era uma casa parcialmente adap-
tada e estd muito melhor”, comentou a
também secretdria geral da Associacdo
Médica Fluminense (AMF) e diretora ge-
ral do Complexo Hospitalar de Niteréi
(CHN).

O secretdrio geral da SOMERJ, Dr.
Rémulo Capello Teixeira, reforcou a ideia
da mudanca. “A decisdo foi colegiada da
diretoria e o espaco foi pensando com
uma ofimizag@o grande e dindmica de
trabalho melhor. Fécil de manutencéo,
espacos que nos interessam, com fodo
o conforfo que nossos associados mere-
cem e precisam”, simplificou. O diretor
de marketing e empreendimentos da
SOMERJ, Dr. José Ramon Varela Blanco,
comenfou que o ambiente novo renova
o trabalho da equipe. “Apesar de todas
as dificuldades que vive o ambiente as-
sociativo, pois sé tem verba da contribui-
¢Go dos associados, a satisfagéo é muito
grande em concluir essa etapa. A casa
era muito antiga com problemas de in-
filtracéo e de dois andares e agora estd

Dr. Luiz Antdnio Roxo Fonseca, Dra. Zelina Mar.ia da Rocha Caldeira, Dra. llza Boeira Fellows e

tudo muito fécil de acessar”, pontuou o
também ex-presidente da SOMERJ.

O Dr. Carlindo Machado também
foi presidente da SOMERJ na gestdo de
2005 a 2011 e comentou sobre o novo
empreendimento. “Esse novo espaco
¢ mais funcional e agradével com um
grande avanco para a classe”, comen-
tou. A presidente da Associacdo Médi-
ca Fluminense, Dra. Zelina Caldeira,
também parabenizou a atual direcéo
pelo novo espaco. “Cruzei a ponte para
prestigiar a nova sede e as instalacoes
estéo lindas, tudo de muito bom gosto,
a decoracdo e a climatizacdo estdo 6ti-
mas”, comentou. O diretor executivo do
SICRED Rio, Rui André Steffens, também
prestigiou a inauguracdo da nova sede.
A instituicGo financeira cooperativa tem
parceria com a SOMERJ h& 7 anos e ele
frisou a importéncia de ter uma proximi-
dade com seus associados, o que é mui-
to importante para a instituicdo.

O presidente do Conselho Regional
de Medicina do Estado do Rio de Janeiro
(CREMERYJ), Dr. Nelson Nahon, também
foi ao evento e ressaltou a importéncia
da satde publica e a suplementar esta-
rem fortalecidas em prol do atendimento
para a populacdo. “O importante é que
a SOMERJ precisa cada vez mais se re-
vitalizar e crescer como tem feito. “Na
situac@o que o Brasil e o Rio de Janei-
ro vivem hoje, com a crise profunda da
salde, é fundamental o fortalecimento
de todas as entidades, sindicatos e asso-
ciagoes de bairros.” A unido desses 6r-
gdos deve ser em luta da defesa da sat-
de publica e suplementar de qualidade
com condicées dignas de trabalho para

que tenhamos condicées de fazer nosso
trabalho de uma forma ética”, pontuou.

Representantes de instituicdes de
outras regides como Centro Sul, Barra
do Piral e Barra Mansa, por exemplo,
também prestigiaram a nova direcéo da
SOMERJ. A vice-presidente da regional
Centro Sul, Dra. Cétia Helena Fernan-
des, explicou que o ambiente é mais
agraddvel e deixa o médico se sentir em
casa. “Além disso ele sabe que tem uma
representatividade e que a associacdo

Momento do descerramento da placa comemorativa
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Placa comemorativa

Vista parcial da nova sede da Somerj

estd |4 para proteger, ajudar e amparar
os médicos”, sintetizou. A Dra. Carmem
Garcia, vice-diretora da Associagdo Mé-
dica de Barra do Piraf, frisou também a
qualidade do ambiente para os funcio-
ndrios que trabalham na sede da SO-
MERJ. “Achei lindo, enorme e muito bem
dividido. A parte para os funciondrios se
alimentarem proporciona uma qualida-
de no trabalho e isso é maravilhoso”,
resumiu. O presidente da Associacdo
Médica de Barra Mansa, Dr. Luiz Anténio
Roxo, frisou essa unido entre as institui-
¢oes. “Achei uma maravilha a nova sede
e é muito bom reencontrar amigos nesse
evento. A unidade antiga nem pode ser
comparada com essa nova”, lembrou.
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Apneia obstrutiva do sono

4 aproximadamente 20
anos, deu-se infcio no Brasil
a uma prdatica multidiscipli-
nar onde as especialidades
médicas como a Otorrino-

laringologia,  Cardiologia,
Neurologia e também a Odontologia
passaram a inferagir com o objetivo
de tratar melhor os pacientes com o
quadro principal de SAOS (Sindrome
da apneia obstrutiva do sono).

Anteriormente, chamava-se aten-
c6o para o fato de que muitos desses
pacientes tinham uma relagdo direta
com a hipertensdo e a obesidade.

Em nossa especialidade, afirma-
vamos que a SAQOS seria uma das
principais causas da hipertensdo. No
entanto havia uma certa desconfianca
por parte dos colegas de outras espe-
cialidades

Guille Minault dizia que a SAOS
tinha uma relacéo direta com as sin-
dromes metabdlicas, desencadeando
risco cardiovascular e AVC.

O estudo de coorte de Wisconsin
avaliou, durante 18 anos, 1.522 in-
dividuos adultos com idade entre 30
e 60 anos, tendo como resultado 80
6bitos, sendo que 31% por causas car-
diovasculares e AVC estavam ligados
ao SAOS.

Siman Tirakis avaliou também um
grupo de pacientes com SAOS mo-
derada e grave que, apds tratados,
apresentaram melhoras significativas
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das arritmias e das bradicardias. Logo,
chegamos a conscientizagdo da real
gravidade da doenca.

A polissonografia (exame do sono)
foi, e ainda é, a base dos estudos e o
exame principal para termos a cons-
cientizacdo das condicoes reais desses
pacientes. A associag@o com as altera-
coes clinicas, metabdlicas, anatébmicas
e morfolégicas, passou a dar um norte
a esses pacientes.

Hoje temos a obesidade como um
grande vildo, fator desencadeador, em
especial no sexo masculino, na idade
avancada e também na meia-idade,
com IMC acima de 40 kg por metro
quadrado com prevaléncia de 90%
tendo essa doenca, causando reducéo
do volume pulmonar, aumento dos ni-
veis de leptina e grelina acarretando
aumento cada vez maior do apetite.

Sendo assim, temos condicées de
amenizar o grau de sofrimento des-
ses pacientes, tratando as alteracdes
metabdlicas, corrigindo as alteracdes
anatémicas, em especial nas vias aé-
reas superiores, Como o nariz e a ca-
vidade oral, proporcionando grande
melhora na qualidade do sono para
aqueles que optarem, como forma de
tratamento, pelo uso do CPAP (equi-
pamento utilizado no tratamento da
apneia) melhorando a aceitacdo do
paciente com esse aparelho, pois com
a obstrucdo nasal hé dificuldade para
o uso do mesmo.

Dr. Marcos Rogério Leal de Almeida
Vice-Presidente da Sociedade de
Otorrinolaringologia do Rio de Janeiro

Uma outra andlise importante
estd nas alteracdes metabdlicas. Os
estudos demonstram que pacientes
com altas taxas metabdlicas, como
por exemplo no lipidograma, apre-
sentardo aumento nos resultados da
polissonografia e consequentemente
na qualidade do sono. Em contrapar-
tida, ao corrigir tais alteracdes haverd
diminuicdo nos resultados da polisso-
nografia, pois estamos diante de uma
relagéo diretamente proporcional en-
tre alteracdo metabélica e SAOS.

Hdébitos na ingestdo de alimentos
noturnos em demasia t&m impacto
também na qualidade do sono, em ra-
zdo da metabolizacdo ser mais lenta.
Com orientacdo correta dos hdbitos
alimentares podemos melhorar signifi-
cativamente a qualidade do sono des-
ses pacientes.

A SAQOS é um distirbio frequen-
te e debilitante, mas potencialmente
tratével. Atualmente existem evidén-
cias clinicas, nem sempre altamente
significativas, porém suficientemente
consistentes sobre o envolvimento da
SAQOS com o sistema cardiovascular,
arritmias, 1CC, AVC Isquémico, AVC
hemorrdgico e sindromes metabdlicas.
Isto implica em uma maior responsabi-
lidade médica no reconhecimento da
SAQS, suas consequéncias e possibili-
dades terapéuticas, pois estamos dian-
te de um problema de sadde publica.
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Dr. Nelson Nahon
Presidente do CREMERJ

Teresopolis:

secretaria municipal omite
casos de febre amarela

O CREMERJ adverte aos profissio-
nais da sadde e a populacdo do surto
de febre amarela em Teresépolis, na
Regido Serrana. Segundo informacées
recebidas pelo Conselho, a cidade
teve 22 casos de suspeita da doenga.
Desses, quatro foram descartados.
J&a foram confirmados cinco pacien-
tes com febre amarela e dois 6bitos.
Outra pessoa encontra-se em estado
grave, internada no Instituto Nacional
de Infectologia Evandro Chagas (INI),
da Fiocruz.

A Secretaria Municipal de Sadde
de Teresépolis vem omitindo dados
atualizados sobre a febre amarela. Se-

gundo o presidente do CREMERJ, Nel-

son Nahon, os gestores negligenciam
a gravidade da doenca.

“E de extrema falta de ética e res-
ponsabilidade a atitude da secretaria.
A divulgacéo de casos suspeitos alerta
a populacdo para a importéncia da
vacinacdo e ajuda a categoria a iden-
tificar mais facilmente os sinfomas da
febre amarela”, disse Nahon.

O CREMERJ promoveu ainda, no
dia 8 de fevereiro, uma palestra no au-
ditério do Hospital Séo José, em lucas,
Teresépolis. O objetivo do encontro foi
debater, com médicos das unidades
locais, a melhor estratégia para o en-
fretamento da doenca, que tem tido
surtos em todo o Estado do Rio.

Reunido na defensoria debate
situacdo dos hospitais federais

O déficit de profissionais de sau-
de nos hospitais e institutos federais foi
debatido, no dia 1° de fevereiro, em
uma reunido entre o defensor publico
federal Daniel Macedo, representantes
do Departamento de Gestdo Hospi-
talar (DGH) do Ministério da Sadde e
membros do CREMERJ. Foi constatado
que a situagd@o de recursos humanos
ndo melhorou, mesmo apds a Justica
determinar a renovacdo de contra-

tos tempordrios. O cendrio de todas
as unidades federais foi ilustrado por
representantes do corpo clinico do
Hospital do Andarai, presentes no en-
contro, que corroboraram o relato da
Oltima fiscalizacdo do CREMERJ: falta
de médicos e superlotacdo fazem par-
te do dia a dia.

Em dezembro de 2017, o diretor
Alessandro Magno Coutinho garan-
tiu ao CREMERJ que o Ministério da

Noticias

do CREMERJ

Saude lancaria um novo certame para
contratacéo de profissionais tempord-
rios para os hospitais federais, assim
como respeitaria a deciséo judicial so-
bre a renovacdo de contratos. Desta
vez, na Defensoria Publica da Unido,
os representantes do DGH reconhece-
ram que o edital ainda néo foi publica-
do, como fora prometido, e relataram
que foram renovados 203 contratos
tempordrios, sendo 78 de médicos,
vencidos a partir de novembro do ano
passado.

O presidente do CREMERJ, Nel-
son Nahon, questionou as renovagoes
baseadas na decisdo judicial sobre a
acdo proposta pelo CRM e pelo Con-
selho Regional de Enfermagem (CO-
REN-RJ):

“A decisdo judicial apenas deter-
mina a renovacdo dos contfratos para
manutencdo de pessoal. Ela ndo co-
loca prazos. Muitos profissionais tive-
ram os contratos vencidos em 2016 e
2017, mas s6 foram renovados pelo
DGH os que venceram a partir de 1°
de novembro de 2017. Os hospitais
continuam com déficit, e ndo vemos o
novo certame, que foi prometido para
dezembro e, depois, para janeiro. J&
estamos em fevereiro”, disse Nahon.

O diretor do DGH afirmou que o
edital j& foi aprovado pelo Ministério
do Planejamento, mas ndo hd previsdo
para publicacdo da portaria. Segundo
ele, a quantidade ideal de profissio-
nais para que as unidades federais
funcionem bem é de 5.779. Hoje,
existem 3.453 profissionais atuando
nos hospitais, o que aponta um déficit
de 2.326.

“Estamos hd cinco anos sem con-
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cursos, e as oposenmplorios ndo estdo
sendo consideradas. E preciso identifi-
car o déficit real dos hospitais para ver
se esse certame realmente dard con-
ta do que é necessdrio”, disse Daniel
Macedo.

Ovutra pauta abordada na reunido
foi a situacéo do Hospital Federal do
Andarai. A fiscalizacgo do CREMERJ
constatou o grave déficit de profissio-

nais, assim como a auséncia de diretor
médico e chefe de emergéncia, setor
que estd superlotado: séo oito vagas,
mas havia 20 pacientes internados,
sete deles em assisténcia ventilatéria.
No dia em que o Conselho visitou a
unidade, sete pacientes estavam inter-
nados em poltronas na sala de hipo-
dermia, entre eles idosos com cancer.
Por outro lado, os cinco leitos de CTI

estdo fechados, porque ndo hd médi-
cos para atendé-los.

“E uma situacdo calamitosal E
ninguém se responsabiliza. Néo ca-
bem mais essas conversas administra-
tivas que sé tratam de nUmeros quan-
do temos essas pessoas morrendo nas
emergéncias por total falta de condi-
coes de atendimento”, comentou o di-
retor do CREMERJ Gil Simées.

CREMER fiscaliza nova
emergéncia do HFB

O CREMERJ e a Defensoria Publica
da Unido (DPU) realizaram uma fiscali-
zacdo na nova emergéncia do Hospital
Federal de Bonsucesso (HFB) no ¢ltimo
dia 28, quando a ala foi inaugurada.
Apesar de ter sido ampliado e equipa-
do, o setor ndo estd funcionando com
capacidade total devido & falta de mé-
dicos e outros profissionais de saude.
Entidodes e representacées médicas
promoveram um afto, em frente & uni-
dade, em defesa do HFB e de outros
hospitais federais do Rio, que também
sofrem com a escassez de recursos hu-
manos. O presidente do CRM, Nelson
Nahon, e o defensor publico federal
Daniel Macedo participaram da mani-
festacdo.

Segundo levantamento apresen-
tado pela direcdo do HFB, sdo neces-
sérios 900 profissionais para que a
emergéncia funcione de maneira ple-
na. Desse montante, 131 sdo médicos.
Devido ao quadro desfalcado, sé 20
de um total de 63 leitos estavam dispo-
niveis no setor.

”Oﬂciolmem‘g, temos 71 médicos
na emergéncia. E a mesma equipe que
atuava no espaco que tinha 800 m?,
com capacidade para 28 leitos, e ago-
ra possui 3 mil m2 e 63 leitos. A tendén-
cia é que a procura por atendimento
seja ainda maior do que antes, e isso
tem deixado os profissionais preocupa-
dos em conseguir prestar assisténcia a
todos”, disse o medico Julio Noronha,
do HFB.

De acordo com Daniel Macedo, o
Ministério da Satde (MS) descumpriu o
acordo firmado com a 11¢ Vara Crimi-
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nal Federal do Rio que estabelecia que
a emergéncia sé poderia ser reaberta
com toda a estrutura necessdria, in-
cluindo insumos, mobilidrio e pessoal.
O defensor adiantou que vai entrar
com uma peticdo na Justica solicitando
multa didria ao ministro da Sadde, ao
ministro do Planejamento, ao secretd-
rio de Atencdo & Sadde do MS e ao
secretdrio executivo do Ministério do
Planejamento. Macedo também pre-
tende entrar com representacdo contra
os quatro pelo crime de desobediéncia
& ordem judicial e por improbidade ad-
ministrativa.

“E inadmissivel uma emergéncia
desse porte ser inaugurada com restri-
cGo de atendimento por falta de pro-
fissionais. Vivemos um momento de
grave crise na satude publica do Rio
de Janeiro, e o HFB poderia dar um
bom suporte ao estado e ao munici-
pio. Se isso ndo for resolvido o mais
rédpido possivel, a unidade vai voltar
ser o caos que era. Em pouco mais de
duas semanas, o hospital néo vai con-
seguir aguentar a demanda”, alertou
o defensor.

Nelson Nahon lembrou que, em
novembro de 2017, a Justica acatou
o pedido do CREMERJ, feito por meio
de acéo civil, de renovacéo imediata
de contratos tempordrios de médicos
e enfermeiros devido ao déficit dos
profissionais em toda a rede federal
do Rio, enquanto o MS néo realiza
concurso publico. Entretanto, o Mi-
nistério da Sadde ndo cumpriu a de-
terminacdo. O CRM deu entrada na
solicitacdo em conjunto com o Con-

selho Regional de Enfermagem do Rio
de Janeiro (COREN-RJ) e com apoio
da Comissdo Externa da Cémara dos
Deputados.

“Essa acdo é vitoriosa e estd em vi-
gor, mas o Ministério da SO’L'Jde desres-
peita a decisdo da Justica. E necessdrio
e urgente que o governo federal renove
os contratos, porque o déficit no HFB e
em toda a rede é absurdo. A popula-
¢Go néo pode ficar desassistida nem os
profissionais trabalharem em condicées
inadequadas por conta da falta de agdo
desses gestores”, acrescentou Nahon.

Além de profissionais para a emer-
géncia, o corpo clinico alertou, em
carta enviada ao CREMERJ, para a ne-
cessidade de contratacdo para a rea-
bertura de leitos de retaguarda, usados
apds o atendimento dos pacientes na
emergéncia. S@o necessdrios recursos
humanos na unidade coronariana, na
pediatria, na enfermaria de cuidados
paliativos, na enfermaria de pacientes
com céncer de emergéncia, na UTI pe-
didtrica, na UTl neonatal e nos servigos
de hemodiné&mica, urologia e cardiolo-
gia. A necessidade é de cerca de 190
pessoas.

Mais de RS 20 milhées na
construcdo

As obras da nova emergéncia do
HFB duraram seis anos e consumiram,
aproximadamente, 21 milhées dos co-
fres publicos. Antes, o setor funcionava
em contéineres e era conhecido como
“emergéncia de lata”. Segundo dados
da DPU, foram gastos mais de R$ 25
milhées no aluguel das estruturas.



Noticias

CRM ganha acao contra curso
ilegal de formacao em homeopatia

O CREMER|, através da Comissdo
de Defesa das Prerrogativas Médicas
(Codeprem) ganhou, no dia |5 de mar-
¢o, acao no Tribunal Regional Federal
(TRF) da 2* Regido contra o Instituto
Tecnoldgico Hahnemann, cujo nome
fantasia ¢ Homeobras, que oferecia um
curso de Formacdao em Ciéncia da Ho-
meopatia de forma ilegal.

Para o coordenador da Codeprem,
Alofsio Tibirica, a prética da homeopa-
tia envolve um conjunto de técnicas de
promocao de salde através de diag-

néstico e terapias, que se caracterizam
como ato meédico.

‘A homeopatia € uma especialidade
médica reconhecida, que sé pode ser
exercida por quem possui formagdo mé-
dica e que esteja regularmente inscrito
no Conselho Regional de Medicina do
local de atuagao”, disse Alofsio Tibirica.

O TRF da 2* Regido decretou que
a Homeobrés ndo pode mais promover
o curso por profissionais ndo médicos,
visto que a especializacao era destina-
da a profissionais de qualquer area de
atuacdo, de nivel superior ou médio. Os
responsaveis por ministrar as aulas do
curso também ndo possuiam formagdo
em medicina.

“Essa € mais uma importante vitéria
do Conselho do Rio, que esté atento a
pratica da medicina por nao médicos”,
salienta o presidente do CRM, Nelson
Nahon.

Volta Redonda CREMER|

é contra o fechamento
do Hospital Vita

O CREMER| apoia o corpo clinico do
Hospital VITA, de Volta Redonda, na luta
contra o fechamento da unidade.

Com forte atuagdo no municipio e
na regido, a unidade, que conta com 340
médicos, também faz atendimentos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) e oferece
diferentes métodos diagndsticos e espe-
cialidades variadas, sendo referéncia em
cirurgias cardiovasculares e procedimen-
tos de hemodinamica. A manutencdo do
Hospital VITA é importante para a popu-
lagdo ndo sé de Volta Redonda, mas de
todo o Sul Fluminense.

Agenda SOMERJ - 2018

JANEIRO

Dia: 12 - 10h — Reunido de Diretoria
(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo,

Dr. Rémulo, Dr. José Ramon e

Dra. Kassie)

Dia: 13 - 19h — Posse da Nova Diretoria do
Colégio Brasileiro de Cirurgides - CBC
(Dr. Benjamin, e Dr. José Ramon)

Dia: 19 - 10h — Reunido de Diretoria
(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo,

Dr. Rémulo, Dr. José Ramon e

Dra. Kassie)

Dia: 26 - 10h — Reunido de Diretoria
(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo,

Dr. Rémulo, Dr. José Ramon e

Dra. Marflia)

FEVEREIRO

Dia: 02 - 10h — Reunido de Diretoria (Dr.
Benjamin, Dr. Cesar Danilo,

Dr. Rémulo, Dra. Kassie e Dr. Benito)
Dia: 16 - 10h — Reunido de Diretoria (Dr.
Benjamin, Dr. Cesar Danilo,

Dr. Rémulo, Dr. José Ramon)

Dia: 23 - 10h — Reunido de

Diretoria (Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo, Dr.
Rémulo, Dr. José Ramon e Dra. Kassie)
Dia: 28 - 20h — Reunido na SOMEI

(Dr. Benjamin, Dr. R6mulo)

MARCO

Dia: 02 - 10h — Reunido de

Diretoria (Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo, Dr.
Rémulo, Dr. José Ramon e Dra. Kassie)

Dia: 06 - 10h — Reunido na

SOMEDUC com o UNICRED -

(Dr. Benjamin)

Dia: 06 - 19h — Reunido com

Sociedades de Especialidades e

Associacbes Médicas.

20h — Assembleia Geral de

Convénios — CREMERJ - (Dr. Benjamin e Dr.
Rémulo)

Dia: 09 - 10h — Reunido de Diretoria

(Dr. Benjamin, Dr. Cesar Danilo,

Dr. Rémulo, Dr. José Ramon e

Dra. Kassie)

Dia: 10 - 10h — Reunido do

Conselho Deliberativo da SOMERJ na sede da
SMCRJ com Palestra

Cientifica ministrada pelo

Dr. Alexandre Chieppe, sobre o tema:

Acdes de Vigilancia e Controle da Febre Ama-
rela no Rio de Janeiro

(Diretoria e Filiadas)

Dia: 16 - 10h — Reunido de Diretoria

(Dr. Benjamin, Dr. Rémulo, Dr. José Ramon)
Dia: 16 - 19h30 — Reuniéo com a

Comunidade Médica de Nova Friburgo, na
Associagdo Médica Local —

(Dr. Benjamin)

Dia: 22 - 20h — Palestra sobre Febre Amare-
la na Associagdo Médica de Barra Mansa (Dr.
Luiz Antonio Roxo)

Dia: 23 - 10h — Reunido de Diretoria

(Dr. Benjamin, Dr. Rémulo, Dr. José Ramon)
Dia: 28 - 19h30 — Reuniéo na

SOMEI — Sociedade Médica da llha do Go-
vernador (Dr. Benjamin e Dr. Rémulo)
Palestras sobre:

* Prontuédrio Médico Fisico

Palestrante: Dr. Renato Graca

Primeiro Vice-Presidente do CREMER]J e
Coordenador da Educagdo Médica
Continuada do CREMERJ)

* Prontuédrio Médico Eletrénico
Palestrante: Dr. Eduardo Marques
Coordenador da Camara Técnica de Infor-
mética Médica e Telemedicina da Sadde do
CREMERJ)
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Noticias

Ministério da Saude nega
déficit em Hospitais Federais

A renovagdo dos contratos tempo-
rarios dos médicos da rede federal e a
realizacdo de concurso publico foram os
temas da reunido realizada na sede do
Departamento de Gestdao Hospitalar do
Nucleo do Ministério da Satde no Rio de
Janeiro (DGH-NER]) em 12 de margo. A
expectativa das entidades presentes era a
apresentacdo de um cronograma para a
convocagdo de profissionais além da co-
municacdo de uma data para o certame.
No entanto, o secretdrio de Assisténcia a
Satde do Ministério da Satde (MS), Fran-
cisco de Assis Figueiredo, voltou a afirmar
que o déficit em toda a rede é de menos
de 150 médicos, e que somente esse nU-

mero serd convocado.

O CREMER], a Frente em Defesa dos
Institutos e Hospitais Federais do Rio de
Janeiro, o Sindicato dos Médicos do Rio
Janeiro (SinMed-R)), a Federagao Nacional
dos Médicos (FENAM), a Federacdo Na-
cional de Sindicatos de Trabalhadores em
Saude, Trabalho, Previdéncia e Assisténcia
Social (FENAPS) e representantes do cor-
po clinico do Hospital Federal de Bonsu-
cesso (HFB) participaram do encontro e
se posicionaram contra as afirmacdes do
representante do MS.

‘O que vimos nesta reuniao foi um
absurdo. Uma total falta de responsabili-
dade com a salde da populacio”. O se-

cretdrio insistiu que o estudo encomen-
dado pelo MS esta correto e que a rede
carece de pouquissimos profissionais. Mas
essa nao ¢ a realidade encontrada nos seis
hospitais federais e nos trés institutos loca-
lizados no Rio de Janeiro.

Um documento entregue ao CRE-
MER] pelo ex-diretor do HFB, Gilson Max,
apontou que, somente para a nova emer-
géncia, sdo necessarios |60 médicos. Para
os leitos de retaguarda, mais 190. Nelson
Nahon, presidente do CREMER| chamou
a atencdo que somente nessa unidade o
déficit ja supera o estudo do MS”.

O defensor publico da Unido, Daniel
Macedo, informou que vai solicitar ao MS
o levantamento feito pelo Hospital Sirio-
-Libanés. Ele também vai requisitar aos
diretores dos hospitais a relacdo da neces-
sidade de recursos humanos em cada ser-
vico e confrontar com a lista do ministério.

O secretdrio de Assisténcia a Sal-
de anunciou, durante a reunidao, que vai
convocar profissionais para a emergéncia
do HFB, inaugurada em 28 de fevereiro
sem pessoal suficiente para fazer o atendi-
mento. Francisco de Assis Figueiredo nao
informou o quantitativo, a forma de con-
tratacdo nem quando eles comecariam a
trabalhar.

Também estavam presentes: o diretor
do DGH, Alessandro Magno Coutinho; o
coordenador geral de Assisténcia do De-
partamento de DGH, Luiz Augusto Vian-
na; e o coordenador de Administracao do
DGH, André Tadeu de Sa.

Feriado da Independéncia nos Emirados Arabes
03/09/2018 - 7 noites

O programa inclui;

{minimo de |5 passageiros);
Todies 03 traslodos.

R Cal. Mareira César, 279 L. 216~ koaral - MNiterdd - Y - Hordnio: de 270 & de ¥h és 18h- 5. de P ds [ 3h
{21) 3674-3008 / 3674-3009 - (21) 981024372 whatscpss - niteroi@travekniate cormbe

Entrada de

Possagens oéreas internacianais em chasse econdmice (consulte condicoes de upgrade pore closse executive & primeira);
05 noites de hospedapern em Dubai com café da manbd no hoted:

02 noites de hospedagem em Abu Dhoty com cofé do manhd no hotel;
Clty Tour erm Duboi & Aby Dhabi com gula em portugués;
Acompanhamento de puis profissional brosileiro durante o viogem

Us$ 598

Triveliiii

+ 10 X de ou Total de
US$ 140 USs$ 1.998

Taxas nao incluidas
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CARREIRA NAO PARA

ORMAGAO CONTINUA

POS-GRADUACAO EM MEDICINA

FACA SUA INSCRICAO

0800 940 7594

ipemed.com.br/pos

7 motivos para estudar na melhor faculdade particular em
ofertar cursos de Pos-Graduacao meédica

1. Professores especialistas, mestres e doutores.

. Oportunidade de atualizagao no exterior (Miami e
Boston-EUA).

. Acesso aos e-books das editoras: Artes Médicas,
Artmed, McGraw Hill, Boockman e Penso

. Assessoria para o aluno apto a se inscrever para
a Prova de Titulo de Especialista, conforme edital
da especialidade.

5. Alta taxa de aprovagao de alunos aptos que se
submeteram a Prova de Titulo de Especialista.

6. Certificado de Conclusao de Programa de
Pos-Graduacgdo /ato sensu emitido pela
Faculdade IPEMED, credenciada com conceito 4
(IGC — indice Geral de Cursc) pelo MEC.

7. Ambulatérios proprios e parcerias com hospitais
publicos e privados.

POS-GRADUACAO LATO SENSU EM

ALERGOLOGIA | CARDIOLOGIA | DERMATOLOGIA | ENDOCRINOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA | GERIATRIA | NEUROLOGIA | PSIQUIATRIA | REUMATOLOGIA | ESTIN

BELO HORIZONTE | BRASILIA | RIC DE JANEIRO

in SALVADOR | SAQ PAULD | MIAMI ;ggﬁ;a IPEMED

Siga a IPEMED .f @ [ & |



Artigo

Histéria da Medicina

De todos os bens que um ser humano possui nenhum lhe pertence, de modo tdo intimo e
definitivo, quanto o préprio corpo.

O estudo da histéria da
medicina, efetivamente, dé
poucas contribuicdes & farma-
cologia e & cirurgia ou anato-
mia. Que importancia pode
ter a terapéutica egipcia para

o tratamento das célicas infantis, se a tecno-
logia moderna estd, a rigor, milénios & fren-
te? E o que importa saber que André Vesale
arriscava a prépria vida ao desafiar o obs-
curantismo da época com suas dissecacoes
de caddveres? Afinal, a anatomia moderna,
com seus poderosos instrumentos, pode de
forma espetacular prescindir das descobertas
primeiras de Vesale.

Vista assim a histéria da medicina parece
vazia de aplicacées préticas e assume apenas
um assunto académico, sem valor do ponto
de vista cientifico. Mas a resposta a isso é de
certo modo igual & que se pode dar as obje-
coes formuladas contra o estudo da histéria
politica. Se encararmos a histéria da medici-
na como simples evocacdo de fatos curiosos
e piforescos, o valor da matéria serd apenas
aneddtico. Mas a abordagem vai muito além
disso. Quando Pasteur refutou a concepcdo
milenar da geracéo espontdnea, influenciou
os procedimentos médicos dos séculos se-
guintes. Quando Oswaldo Cruz erradicou a
febre amarela do Rio de Janeiro, definiu a
responsabilidade governamental pelo sanea-
mento bdsico.

A histéria da medicina, portanto, é so-
bretudo uma histéria das afitudes mentais do
homem em relacéo aos problemas da satde,
com concepcoes influenciadas por fatores
culturais e cientificos. A histéria da medicina
coloca em cheque permanente todas as con-
cepcoes vigentes e, dessa maneira, contribui
para o aperfeicoamento constante da ciéncia.

J. Lister e F. Terrier

Londres, meia noite. Um homem passa
mal e manda chamar com urgéncia o me-
lhor médico. Lord Lister chega, examina com
todo o cuidado o paciente e, muito sério,
pergunta: “O senhor |G fez testamento?2” O
homem torna-se pdlido: “Meu Deus, é tdo
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grave assim?”. “Mande chamar um tabelido
e duas testemunhas”, continua o médico, im-
perturbével. “E mesmo to urgente?”, ainda
insiste 0 homem. “E, de fato”, responde Lister,
“ndo quero ser o Unico tolo a ser chamado
por nada numa noite destas”. Esta amostra
do fleumdtico humor britanico ilustra bem a
personalidade de Joseph Lister, nascido em
Londres no dia 5 de abril de 1827. Filho de
uma familia de quacres, desde crianca deci-
diu tornar-se cirurgido.

Esta é a época em que o problema da
anestesia provoca numerosas polémicas de-
vidas a principios religiosos. Na Inglaterra,
os piores adversdrios da anestesia sdo os
calvinistas escoceses. Quando Simpson de-
monstra, diante da Sociedade Cirdrgica de
Edimburgo, a 10 de novembro de 1847, as
vantagens do uso de cloroférmio no parto,
encontra séria resisténcia de vdrios chefes de
comunidades religiosas. Alegavam que as pa-
lavras do Génese eram bem claras. O Senhor
havia dito a Eva: “Dards & luz com dor”. So-
mente a dialética de Simpson, bom conhece-
dor das Escrituras, consegue achar uma sai-

da: “O Senhor fez com que um pesado sono
se apoderasse de Addo e este dormiu. E Ele
lhe tirou uma costela”.

Nesse clima, onde o pensamento religio-
so vale mais que a ciéncia, Lister inicia os pri-

meiros passos como cirurgido — exatamente no
Hospital de Glasgow, que por razées de eco-
nomia ndo cumpria as mais elementares re-
gras higiénicas. Em pleno século XIX, portanto,
o cirurgido ainda ndo suava mdscara, gorro
ou luva. Os mais experimentados, com a velha
casaca cheia de manchas de sangue e crostas
de pus, olhavam com desdém a superiorida-
de o recém-chegado que usava uma casaca
“ainda limpa”. Muitas vezes, efetuava-se uma
cirurgia de amputacdo na mesma mesa onde
hé alguns minutos se finha feito uma necrop-
sia de um paciente morto por tuberculose. As
“doencas dos hospitais” — septicemia, tétano e
erisipela — liquidavam inGmeros pacientes.

Os trabalhos de Lister

Quando o professor de quimica em
Glasgow, Thomas Andersen, mostra a Lister
os primeiros trabalhos de Pasteur sobre fer-



mentacdo e putrefacdo, o médico imagina
imediatamente que a supuracdo das feridas
também poderia ser resultado da acdo de
microrganismos. Procurando um remédio
para o mal, Lister recorda-se de que o dcido
fénico tinha sido usado com sucesso no tra-
tamento de dguas em Carlisle. Ensopa com
o preparado uma fratura exposta, colocando
por cima um penso também encharcado de
4cido fénico. A mistura de sangue e écido
forma uma crosta espessa e a infecgdo ndo
se manifesta. Por dois anos Lister festa o mé-
todo, e em 1867 publica, no Lancet, famosa
revista inglesa de cirurgia, um artigo em que
ilustra a técnica de seu novo tratamento. Ain-
da nesse ano, 1& para a Associaciio Médica
BritGnica uma comunicacdo sobre o Principio
da Antissepsia.

A comunicacdo é quase um escdndalo,
mesmo porque Lister j@ era malvisto pelos
conservadores por fer ousado assumir posi-
céo ao lado de Pasteur contra a tdo discutida
teoria da “gerac@o espontdnea”. O mesmo
Simpson que propusera a anestesia com clo-
roférmio agora se torna contrdrio & inovacéo,
isto é, & descoberta, afirmando que os mi-
crorganismos causadores de septicemia ndo
passavam de “fungos quiméricos”. Em sua
campanha contra Lister, descobre na Franca
um farmacéutico, Jules Lemaire, que havia
proposto em 1860, de maneira genérica,
o mesmo uso para o dcido fénico. Simpson
chega a acusar Lister de fer roubado a ideia
de Lemaire. Na verdade, a ideia de Lister ndo
é bem entendida por todos. Tratava-se de
impedir o confato de microrganismos com as

feridas — e para isso o dcido fénico se presta-
va muito bem — e nGo propriamente de tratar
as feridas com o preparado. O médico inglés
sempre lutou para aperfeicoar as técnicas de
antissepsia. Examina ao microscépio os efei-
tos dos fios de seda e de catgut (fio reabsor-
vivel, feito com intestino de animal — cat =
gato, gut = intestino) nas feridas de animais
de laboratério, chegando a impregnar esses
fios com dcido fénico. Até essa época o cirur-
gido usava para sutura fios de chicote com-
prados em lojas de artigos para carroceiros
— por ai se pode avaliar a importdncia dos
trabalhos de Joseph Lister. Utiliza, pela primei-
ra vez, gaze em curativos, e drena feridas com
tubos de borracha. A Rainha Vitéria é a pri-
meira paciente a experimentar a nova técnica.
Em 1877, Lister ocupa a cadeira de Cli-
nica Cirdrgica no King s College Hospital, de
Londres. E a consagracéio: mesmo os circulos
conservadores se dobram ao valor compro-
vado de seu método, que ¢ usado em todo
o mundo ocidental, principalmente na Ale-
manha, Franca, Inglaterra e Estados Unidos,
paises onde desde cedo suas ideias foram
bem aceitas. Somente o vaporizador de dci-
do fénico néo foi bem recebido. Lister usa-
va-o para aspergir todo o campo cirlrgico,
os apetrechos e as maos da equipe. Quando
ficou comprovado que os germes do ar néo
eram tdo patogénicos como Lister havia ima-
ginado, ele mesmo o abandonou definitiva-
mente, em 1877. Durante toda a vida — que
termina em 1912 — Lister nega existir qualquer
diferenca entre antissepsia e assepsia.

A assepsia

O primeiro e, talvez por isso, o mais es-
quecido dos defensores da assepsia foi um
hingaro chamado Ignaz Philipp Semmelweiss
(1818-1865). Médico-assistente na primeira
secdo da Clinica Obstétrica de Viena, em
1846, ele observa que a incidéncia de morta-
lidade na primeira clinica, onde os estudantes
praticavam, era trés vezes maior do que na
segunda, local de treinamento das partei-
ras. No ano seguinte, baseado em estudos
andtomo-patolégicos e atentas observacoes,
Semmelweiss obriga os estudantes a lavarem
as mdos com nopoclorito de sédio logo na
entrada da clinica.

Por isso, ele ¢ apelidado de “salvador de
mdes”, pois a incidéncia de mortalidade cai
sensivelmente. O apoio de Skoda, Von Hebra
e Rokfanski parecia garantir a Semmelweiss
o sucesso. Entretanto, falvez por intrigas em

Viena, seu nome foi esquecido.

J& Felix Terrier foi mais feliz. Professor
de clinica cirdrgica, durante a batalha de Se-
dan pode assistir aos horrores resultantes da
apressada prdtica operatéria. A septicemia
liquida os feridos poupados pelos prussianos.
Embora aceite as ideias de Lister, Terrier lhe
faz duas criticas: o perigo ndo estd no ar, e
sim na gaze, nos aparelhos cirdrgicos e nas
préprias maos do cirurgido: a destruicdo dos
germes é aleatéria, porque hd formas esporu-
ladas que néo sdo atingidas. E a antissepsia
atrasava a cicatrizacdo das feridas.

A solucéo, portanto, é operar em con-
dicdes assépticas, isto é, sem presenca de
germes. Em 1873 inicia as experiéncias, pas-
sando a operar em salas isoladas, sem que
doente algum fenha nelas antes permaneci-
do, e emprega para cada vez novos ferros
cirdrgicos. Mas sé dez anos depois ele realiza
sua velha aspiracéo.

Agora ele passa a dirigir, no Hospital Bi-
chat, um setor considerado modelo de técni-
ca no mundo inteiro. Os doentes sépticos sGo
separados dos assépticos, os cirurgides ndo
podem entrar em enfermarias onde estejam
outros doentes. Todo o corpo do paciente é
lavado, o mesmo acontecendo com as méos
e antebracos dos membros da equipe, que
trabalha pela primeira vez com aventais es-
terilizados e usa instrumentos fambém esteri-
lizados a uma femperatura que oscila entre
160 e 180°C. J& e a moderna sala cirdrgica,
tal como hoje se apresenta nos hospitais dos
grandes centros. Tudo isso é fruto da luta de
muitos pioneiros, entre os quais se destaca
Lister, esse pequeno cirurgido de aspecto se-
vero que morreu com 85 anos em 1912,

Texto extraido do fasciculo Medicina e Satde 120
— Enciclopédia Semanal da Familia — Uma publi-
cacdo da Abril Cultural
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Informe

Faca seu livro caixa e pague menos

Imposto Renda

O médico precisa estar devida-
mente legalizado em seu consultério
com alvard e licencas da sadde, como
vigilancia sanitdria, CNES, Procon.
Poderd deduzir no livro caixa todas as
despesas necessdrias & percepgdo dos
rendimentos médicos no consultério,
revestidas das formalidades legais do
RIR, como:

1. A remuneracdo paga a tercei-
ros, desde que com vinculo emprega-
ticio, e os respectivos encargos traba-
lhistas e previdencidrios;

2. As despesas de custeio pagas,
necessdrias & percepcdo da receita e a
manutengdo da fonte produtora.

QUAIS DESPESAS NAO PODEM
SER DEDUZIDAS?

- Despesas com transporte, loco-
mocéo e combustivel.

- Aquisicio de Bens ou direitos
mesmo que indispensdveis ao exerci-
cio da profisséo.

- Instalacdo do consultério, mo-
biligrios, instrumentos, equipamentos,
devem ser escriturado em bens e di-
reitos na declaracéo de ajuste do IRPF.

- Arrendamento Mercantil e De-
preciacdo de Bens.

-Benfeitorias em imével préprio ou
de terceiros locado.

-Cupom de caixa se ndo contiver
identificacGo do médico, seu CPF e
endereco do seu alvard. Tem que con-

ter a discriminacéo das despesas para
ver se tem correlacdo com a atividade
médica.

QUAIS DESPESAS PODEM SER
DEDUZIDAS?
-Como informado, todas as necessd-
rias & percepcéo do funcionamento do
seu consultério médico, como exem-
plo:
- Livros, jornais, revistas e roupas es-
peciais.
- Contribuicées a sindicato de classe,
conselho e associacées.
- Congressos e Semindrios médicos
(hospedagem, translado. Ter consigo a
inscricdo e certificado de participacéo
no congresso.
- Propaganda da atividade profissio-
nal.
- Funciondrios registrados, encargos
sociais e demais beneficio.
- Aluguel, condominio, energia elé-
trica, dgua, telefone convencional e
celular com endereco consultério e
em nome médico, manutencdo do
consultério para que tenha condicées
de atender os seus pacientes, material
de expediente ou de consumo, mate-
rial de escritério, de conservacéo, de
limpeza e de produtos de qualquer na-
tureza usados e consumidos nos trata-
mentos, reparos, conservacao.
Importante, que o médico lance
no programa multiplataforma do car-
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né ledo, de forma individualizada, suas
receitas de pacientes particulares, infor-
mando nome, cpf, valor e data de cada
consulta de paciente recebida. No ano
seguinte serd exportado para dentro de
sua declaracdo de ajuste do IRPF.

Importante também, que a Lei
8.212/1991 determina que o profis-
sional liberal é segurado da previdén-
cia social e obrigatoriamente deve re-
colher 20% de INSS até o teto limite
previdenciario de R$ 5.645,81. Se
possui vinculo empregaticio celetista, é
retido pelo convénio ou pré-labore até
este limite ndo precisa recolher.

“O Grupo Asse ha 45 anos tem um
nUmero expressivo somente de clientes
médicos, cuidando de salde contdbil
PF e PJ, fornecendo orientacées sobre
melhor planejoamento tributdrio com
toda seguranca juridica.” Disponibili-
zamos, como cortesia aos médicos, os
manuais “Como se tornar um Empre-
sdrio Bem Sucedido” e “Dicas para se
Tornar uma Secretdria Eficiente”, atra-
vés do e-mail secretaria@asse.com.br

grupo

WWW.grupoasse.com.or

ASSC

Rua Tedlilo Otoni, 15/12" andar -

JI0 ¥ adNOSs i

Centro -

ssessorvando profissionais da

Vitor Marinho

21 2216-9900 ramal 9914
21 78766-7574
diretoria@asse.com.br
vitormannho@asse.com.br

20090-080 -

Rio de Janeiro - RJ
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Que tal baixar
sua versao

mais saudavel?

Atividades fisicas ligam vocé a sensacoes
de bem-estar e previnem doengas.
Pratique exercicios e viva a melhor
conexao com a sua saude.
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CURSOS CONFIRMADOS: DATAS:
Treinamento Esportivo: Dosagem Lactato (Teérico - Pratico) 28 ¢ 29/04

Treinamento Esportivo: Musculagiio, Flexibilidade e Neuromuscular 05 e 06/05

Treinamento Esportivo: Musculagio, Flexibilidade e Neuromuscular 26 e 27/05

Reabilitacdo de Lesdes 09 ¢ 10/06
Endocrinologia do Esporte 09 e 10/06
Base da Avalia¢io Clinica e Conduta Médica no Paciente Esportista 09 e 10/06
Doping 30/06 ¢ 01/07
Reabilita¢do Cardiaca 07 e 08/07
Nutrologia nos Esportes de Endurance 07 e 08/07
Reabilitacdo Cardiaca 07 e 08/07
Emergéncias Médicas (ACLS - BLS) (Teérico - Pritico) 07 e 08/07
Nutrologia e Atividade Fisica em Ambientes Extremos 04 e 05/08

4 CADA CURSO COM CARGA HORARIA DE 20H/AULA.
4 PROFESSORES EXPOENTES COM ALTA TITULACAO E CONTEUDO CIENTIFICO DE PONTA.
4 SABADO 8H AS 18H E DOMINGO DE 8H A 12H/13H.
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