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Editorial

O associativismo como atividade fundamental na
sociedade e a sua necessdria renovacao

origem do associativismo

remonta aos tempos pré-his-

téricos. O exemplo cldssico

era a cooperacdo entre indi-

viduos na caca coletiva, que

tinham objetivos comuns e
organizagéo rudimentar. Na Grécia
Antiga surgem os Gindsios, associados
a cultura fisica, educacéo e & musica.
Na Antiga Roma, os “Collegia” eram
organizagdes profissionais e existiam
os Clubes de Jovens e as Escolas de
Gladiadores. A |dade Média nos traz
as Irmandades ligadas & Igreja Catdli-
ca e as Corporacdes, onde se reuniam
produtores, aprendizes, jornalistas,
mestres e artesGos de determinado
oficio. Mais tarde surgem as Ordens
Militares e as Corporacées Superiores
(para os mestres) e as Corporacdes In-
feriores (para os ajudantes).

Até o século XIX estas associacdes
vigoraram na Europa, sendo gradual-
mente substituidas por associacées
profissionais de trabalhadores e pa-
trées e que viriam a ser os embrides
dos atuais sindicatos e associacoes
patronais. No século XX, na esteira
da evolucdo da legislacao trabalhista,
com a implantacéo do tempo livre e
do descanso semanal, surgem as as-
sociacdes culturais e recreativas e a
criacdo de clubes desportivos de vé-
rias modalidades.

Sua importéncia tomou vulto nos
Estados Unidos e no Norte da Europa
chegando a ser substituta do Estado e
adquirindo grande importéncia eco-
némica, além de impulsionar o surgi-
mento de numerosas associacdes com
atuacdo social, desportiva, recreativa,
na saude, etc.

Muitas delas adquiriram status de
multinacionais do movimento asso-
ciativo, como os conhecidos Green
Peace, Cruz Vermelha e Médicos Sem
Fronteiras.

Em 1948, é promulgada a Decla-
racéo Universal dos Direitos Humanos

e nela ocorre o reconhecimento da li-
berdade de associacéo, representado
em seu artigo 20: “Toda pessoa tem
direito & liberdade de reunido e asso-
ciacdo pacificas”. O Pacto Internacio-
nal sobre Direitos Civis e Politicos, de
1966, e a Convencdo Americana so-
bre Direitos Humanos, de 1969, ratifi-
cadas pelo Brasil, em 1992, também
consagram os principios da liberdade
de associagéo.

A atual Constituicdo Federal Bra-
sileira, em seu artigo 5°, incisos 17 a
21, estabelece os pardmetros funda-
mentais quanto & liberdade de asso-
ciacéo, a criacdo e a dissolucéo das
associagdes e cooperativas e a legiti-
midade de representacéo de seus fi-
liados, além de vedar a interferéncia
estatal em seu funcionamento.

Portanto, associar-se é unir forcas
para conquistar objetivos que seriam
muito mais dificeis, ou até mesmo im-
possiveis, se o individuo estivesse sozi-
nho. A associacdo fortalece a partici-
pacdo e, portanto, cumpre importante
papel democrédtico. O principio da
interacdo também deve ser ressaltado,
com atuag@o conjunta com outras as-
sociagdes semelhantes a nivel regional,
estadual, nacional e internacional o
que robustece o movimento associati-
vo.

No movimento médico brasileiro,
temos os Sindicatos e as Associagoes
Médicas (estas com sua modalida-
de Cooperativa) que congregam os
médicos para a consecucdo de seus
objetivos comuns. As Associacdes Mé-
dicas séo dotadas de autonomia e de
6rgéos de gestdo democrdtica, como
Assembléia Geral, Diretoria e Conse-
lho Fiscal e se caracterizam pelo ca-
rater voluntdrio da participacéo dos
associados e ndo tém fins lucrativos.

Dada a importéncia das nossas
Associacées Médicas e sua relevante
atuacdo na sociedade, devemos nos
preocupar em preservd-las e manté-

Dr. Benjamin Baptista de Almeida
Presidente da SOMERJ

-las funcionantes e atendendo aos in-
teresses de seus associados, amplian-
do a participacdo democrdtica de seus
membros, que devem, todos, partici-
par de suas atividades e seus féruns de
debates, discussao e deliberacéao.
Avaliamos que a longevidade de
nossas Associacdes Médicas estd li-
gada a uma necessdria renovacdo de
seus membros, com a filiacdo de co-
legas jovens que possam externar suas
idéias abertamente, sempre em bene-
ficio de todos os associados. Constitui
um trabalho herctleo, é verdade, mas
que néo deve ser relegado, para que
possamos nos fortalecer ainda mais e
lutar por nossos interesses como cate-
goria profissional, sempre balizados
por principios de unido e solidariedade.
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Aconteceu

Vanda Terezinha toma posse como Presidente

da ACL

Nova diretoria foi eleita por aclamac&o no ultimo dia 09 / Rodrigo Silveira

Academia Campista de Letras

estd com nova presidente. To-

mou posse na noite da Gltima

segunda-feira (16) a acadé-

mica Vanda Terezinha Vascon-
celos, que encabecou a chapa Unica
da nova diretoria e do novo conselho
fiscal para o biénio 2020-2021, eleita
por aclamagdo. Realizado na sede da
entidade, no Jardim Sdo Benedito, o
evento foi prestigiado por significativo
nimero de académicos.

— Eu saf de 16 um tanto quanto
preocupada em termo de responsabi-
lidade por presidir uma instituicdo do
porte da Academia Campista de Le-
tras, onde temos intelectuais, pessoas
de vanguarda, e uma instituicdo que
acabou de completar 80 anos, com
uma margem grande de atuacao den-
tro da comunidade campista. Mas, é
mais um desafio. Acho que nasci para
tentar vencer os desafios, pelo menos
tentar superar, e esse com certeza vai
ser mais um. Muita emocdo — disse
Vanda Terezinha, que também preside
a Sociedade Fluminense de Medicina
e Cirurgia.

Agora ex-presidente (SFMC) da
ACL, o académico Herbson Freitas
fard parte do conselho fiscal ao lado
de Alberto Rosa Fioravanti e Levi Qua-
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resma, com Elias Rocha Goncalves,
Sebastido José de Siqueira e Vilmar
Rangel como suplentes. A nova dire-
toria conta ainda com o segundo vi-
ce-presidente Geraldo Machado, a
primeira secretéria Sylvia Paes, a se-
gunda secretdria Sandra Maria Viana,
o primeiro tesoureiro Genilson Paes
Soares, o segundo tesoureiro Wel-
lington Paes, o diretor de patriménio
Carlos Augusto Souto de Alencar e os
assessores culturais Arlete Sendra, Ana
Raquel Pourbaix e Candida Albernaz.

— Criamos uma chapa que logo
de infcio chamei de integracéo, até
tentando justomente levar para o lado
de uma participagéo mais democrd-
tica possivel entre os académicos.
Colocamos pessoas que @ estdo hd
muitos anos, académicos mais ama-
durecidas, e ao mesmo tempo oxige-
namos com pessoas recém-chegadas.
Acho que a gente tem que fazer a re-
novacdo. E hd uma parte de mulheres,
uma parte de homens — pontuou a
nova presidente.

Conhecida por sua atuacdo como
médica, Vanda Terezinha j& publicou
os livros “Condicées de vida e de
trabalho nas marmorarias do Norte
Fluminense: pé sem perfume mata
trabalhadores no Norte Fluminense”

e “Readaptagdo Profissional: Mito ou
realidade como direito do trabalha-
dor2”. Também organizou um livro
pela SFMC e tem artigos publicados
em revistas de satde ocupacional, li-
vros relacionados ao direito e em um
jornal de Sé@o Jodo da Barra.

Discurso da Dra. Vanda
em sua posse

Campos, 16 de dezembro de 2019.

Nossos cumprimentos ao atual pre-
sidente da Academia Campista de Letras
(ACL), Herbson da Rocha Freitas, todos os
académicos, autoridades e demais senho-
ras e senhores presentes.

Para mim é uma honra presidir a Aca-
demia Campista de Letras, que teve como
seu primeiro presidente, Nelson Pereira
Rebel, e deu espaco a intelectuais como
Nilo Pecanha, Benedito Gomes Pereira
Nunes, Indcio de Moura, Mdax de Vascon-
celos, Jodo Barreto, Sebastido Viveiros de
Vasconcelos e tantos outros. Mencionar o
ilustre poeta campista, Azevedo Cruz, pa-
trono de uma de nossas cadeiras e um dos
autores do hino da nossa “Campos For-
mosa, inirépida amazona...” E aproveito
para reforcar que tenho muito orgulho de
ser campista, de ter nascido em Goitaca-
zes, na nossa Baixada Campista.

Desde que assumi, em 28 de novem-
bro de 2016, a cadeira de nimero 14
desta Casa, do meu patrono, o jornalis-
ta e professor Jodo Barreto, muito tenho
aprendido sobre a nossa Academia. Ainda
no meu discurso de posse, falei o quanto
me sentia envaidecida e honrada por ser
Jodo Barreto e também o meu antecessor
na cadeira, Everardo Paiva Andrade, assim
como eu, professores concomitantemente
com outras profissdes. Relembrando aque-
la memordvel noite, em que fui conduzi-
da desde a porta principal da ACL, até a
mesa do presidente, Hélio de Freitas Coe-
lho, pelo meu eterno padrinho, o médico
Welligton Paes, e pelos académicos He-
loisa Crespo e Renato Marion de Aquino.



Aconteceu

Quando fui saudada com belissimo discur-
so pelo brilhante advogado, Fernando da
Silveira, particular amigo de nossa familia.

E professores também tém sido o que
tenho encontrado aqui, em cada um dos
senhores e senhoras que me ensinam a
cada dia a admirar ainda mais esta Casa.
Quando aceitei a missdo de criar uma cha-
pa para concorrer & presidéncia desta Aca-
demia, logo pensei no nome “Infegrac@o”,
porque a nossa intencdo é que esta seja
uma Casa que promova uma cultura de
paz, de didlogo e delicadeza entre os aca-
démicos. Procurei colocar na chapa pes-
soas com maior amadurecimento académi-
co e pessoas mais jovens, recém chegadas,
preocupando-me também em equilibrar a
participacdo de mulheres e homens.

Quero dizer também que esta Casa
nunca renunciard a sua origem. A Acade-
mia ndo faz uma politica partiddria, mas
defende de forma tenaz a cultura. Néo
temos aqui a funcéo de fazer politica par-
tiddria, mas sim de defender a cultura e a
arte de forma geral. Mas néo nos curvare-
mos se tivermos que ter também uma pos-
tura combatente, inclusive quando formos
convidados a discussées que efetivamen-
te a Academia possa ser Util. Afinal, ndo
podemos nunca esquecer que a fundacéo
desta Casa se deu diante do empenho de
progressistas no campo literdrio e politico-
-ideolégico.

A nossa proposta ¢ manter e ampliar
as realizacdes culturais e sociais desta
Casa com uma politica de aproximacéo,
assim como tenho feito durante os cinco
anos que presido a Sociedade Fluminen-
se de Medicina e Cirurgia (SFMC). Outro
desafio que aceitei, j& em uma época de
amadurecimento de vida, quando nunca
havia imaginado presidir uma instituicdo
tdo importante, perto de completar um sé-
culo. E hoje parece até uma coisa quase ir-
real estar presidindo a Academia Campis-
ta de Letras, uma instituicdo com 80 anos
prestados & histéria de Campos.

Espero confar com todas as senhoras
e senhores, indistintamente, nessa dificil
empreitada e prometo honrar o legado
deixado por todos os ex-presidentes desde
Nelson Rebel, passando por Godofredo
Tinoco, Jamil Abido, Anténio Rodrigues
da Fonseca Filho, Walter Siqueira, Rena-
to Aquino, Waldir Pinto de Carvalho, Raul
Linhares, Arlete Sendra, Elmar Rodrigues
Martins, Hélio de Freitas Coelho, até Herb-
son Freitas, que encerra o seu terceiro

mandato & frente desta Casa, mas que
segue conosco compondo a nossa gestdo.

E como néo falar da nossa diretoria?
Sei que vou poder contar com cada uma
das senhoras e senhores. S6 aceitei esse
desafio porque tenho o apoio: - Do pri-
meiro vice-presidente Christiano Aberlado
Fagundes, do segundo vice-presidente
Geraldo Machado, além dos demais in-
tegrantes da nossa chapa: Sylvia Paes,
Sandra Viana, Genilson Paes Soares, Wel-
ligton Paes, Carlos Augusto Alencar, Arle-
te Sendra, Ana Raquel Pourbaix, Candida
Albernaz, Alberto Rosa Fioravante, Levi
Quaresma e o préprio Herbson Freitas,
como citei anteriormente. Assim, como
dos académicos: Elias Rocha Goncalves,
Sebastido Siqueira e Vilmar Rangel.

NGo poderia fazer este discurso sem
falar em gratiddo. Uma gratiddo imensa.
Em primeiro lugar a Deus, que me deu tudo
nestes anos de vida, desde o meu nascimen-
to. Fui privilegiada por ser filha de Sebastidio
Vasconcelos Mota e Maria da Penha Vos-
concelos. Alids, inferessante que descobri
hd algum tempo, que o nome Vanda, signi-
fica “pequena andarilha”, entdo se gosto de
viajar, nem que seja nos sonhos, devo este
nome a minha méae. Sonhos que me leva-
ram a caminhos tdo longos, como é este de
estar hoje aqui. Minha mae me contou que
com menos de um més eu consegui cair da
cama, por ai & se notar que eu queria dar
logo os meus primeiros voos. Entdo, grati-
déo também aos meus pais pela forma que
me criaram. Desde pequena, mal comecei
a andar e minha mée me ensinava versi-
nhos e eu me lembro bem de um deles: -
“eu sou pequeninha das perninhas grossas,
vestidinho curto, papai néo gosta”. E af eu
tinha que recitar isso para vérias pessoas nos
locais onde chegava. E ela se sentia muito
orgulhosa. Cresci ouvindo-a falar poesias,
amava e falava constantemente de Castro
Alves, ao qual ela se referia como o gran-
de poeta da escraviddo, e fantos outros. De
meu pai, herdei entre outras mil coisas, @
forca espiritual, a tenacidade e a resiliéncia.
Cabe também mencionar o insubstituivel
aprendizado das permanentes convivén-
cias com meus 4 avds e 16 tios, maternos
e paternos, desde a minha chegada a esse
maravilhoso planeta TERRA. E uma harmo-
niosa convivéncia com quase uma cente-
na de primos. Gratiddo também aos meus
professores, porque gracas a eles, em todos
os niveis, desde o primdrio, passando pelo
ensino superior e até o mestrado, enfim, em

todos os momentos, os professores foram
os meus grandes incentivadores, estimula-
dores, verdadeiros exemplos. Tive por meio
deles, muitos e muitos bons exemplos. E até
em situacdes de dificuldades, que também
tive, é claro, foram momentos importantes
de aprendizados... de superacdo. Meu agra-
decimento a cada um dos 40 académicos
e académicas, que aceitaram o meu nome,
e me estimulam hd pelo menos dois anos
a me candidatar a presidéncia desta Caso.
Um sonhol Como poderia eu imaginar, que
um dia, eu que sempre gostei de frequentar
a Academia, desde a minha adolescéncia,
iria pertencer a uma Academia de Lefras e
ainda mais presidi-la. Ndo vou fazer pro-
messas que depois ndo poderei cumprir, mas
tentarei dentro do possivel com a COLABO-
RACAO de todas e todos, fazer o melhor
que estiver ao nosso alcance por esta Casa.
Sempre digo que ninguém faz nada sozinho
e que, desde o primeiro momento, falei que
aceitaria esse desafio com o compromisso
da maioria de trabalharmos juntos. Sou gra-
ta também a todos os outros que aqui estdo,
e também a minha familia. Ao estimulo, &
presenca, que se nem sempre em todos os
momentos é fisica, mas é uma presenca do
apoio emocional da minha filha, Vanieri Te-
rezinha, dos meus netos José Vinicius e Ana
Luiza, do meu genro José Falcéo, e de todos
os meus familiares e amigos. Enfim, devo a
eles muito do que sou, da minha construcdo
como pessoa. Meu agradecimento ds autori-
dades aqui presentes hoje, e também as que
ndo puderam estar, além daquelas pessoas
que fizeram questdo de nos parabenizar
mandando suas mensagens e telefonemas
de carinho. Aos senhores e senhoras que
fizeram questdo de estar aqui, saibam que
seus abracos e demonstracées de carinho,
o olhar de cada um, sd@o muito importantes.

Bem jovem aprendi que as pessoas
valem ndo por aquilo que aparentam,
mas por uma soma de felicidades que dis-
tribuem. E ainda na adolescéncia, como
uma grande admiradora de Cecilia Mei-
reles que sou, especialmente da poesia
“Desenho” de sua autoria, me apeguei ao
que ela conclui dizendo: “Minha vida co-
meca num vergel colorido, onde as noites
eram s6 de luar e estrelas. Levai-me aonde
quiserdes! Aprendi com as primaveras a
deixar-me cortar e voltar sempre inteira”.
Concluo reforcando que esta Casa é nos-
sa, entdo sejam sempre bem-vindos.

Obrigadal!
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Aconteceu

Diretor da SOMERJ toma posse na Academia
Brasileira de Medicina Militar

-

O presidente da SOMERJ, Dr. Benjamin Baptista de Almeida, o novo Presidente da Academia

Brasileira de Medicina Militar, General Brigadeiro Médico José Oiticica Moreira e o novo

Académico, Dr. Rémulo Capello Teixeira.

o dia 6 de dezembro pas-
no Clube

ocorreu a ceriménia de

sado, Naval,

posse do secretdrio geral
da SOMERJ, Dr. Ré&mulo
Capello Teixeira, na Academia Brasi-
leira de Medicina Militar, onde passou
a ocupar a Cadeira de n® 72, cujo Pa-
trono é o Dr. José Joaquim de Alcén-

tara Sobrinho e Padrinho o Dr. Lincoln

Caro Associado,

A partir de janeiro, vocé ja pode contar com o exclusive Clube de

Beneficios Somerj.

Para fazer parte, cadastre-se ao Clube através de um formuldrio gue

Lopes Ferreira - Presidente da Associa-
cdo Médica Brasileira - AMB.
Estiveram na solenidade de posse
além de familiares, amigos das entida-
des representativas da classe médica

do Rio de Janeiro e Brasil, dentre eles

destacamos o Presidente da Asso-
ciacéo Médica Brasileira - AMB - Dr.
Lincoln Lopes Ferreira, o Presidente e
a Vice-Presidente do CREMERJ, Drs.

vamos disponibilizar por e-mail ou diretamente em sua filiada.
A partir dai, vocé recebera no e-mail cadastrado as informagdes
necessarias para acessar todos os beneficios que a Somerj

disponibiliza para vocé.

Participe! Vocé, sua Filiada e a Somerj - somos um sé.

8 - Revista SOMERJ
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Dr. Rémulo Capello Teixeira recebe a comen-
da de seu padrinho, Dr. Lincoln Lopes Ferreira,
presidente da AMB.

Sylvio Provenzano e Celia Regina da
Silva, o Presidente da SOMERJ e Con-
selheiro do CREMERJ, Dr. Benjamin
Baptista de Almeida, o Diretor de Mar-
keting e Empreendimentos da SOMER]J
e Conselheiro do CREMERJ, Dr. José
Ramon Varela Blanco, além oficiais
das diversas Forcas Militares. Neste
mesmo evento tivemos a passagem da
presidéncia da Academia do Contra-
-Almirante Manoel de Almeida Morei-

ra Filho para o General de Brigada,

Médico, José Oiticica Moreira.

#)SOMER) ¥AMB



Aconteceu

Retrospectiva AMB: brasileiro assume presidéncia da

CONFEMEL

presidente da Associacdo

Médica Brasileira (AMB),

Lincoln Ferreira, assumiu a

presidéncia da Confedera-

cdo Médica Ibero-Latina-

-Americana e do Caribe

(Confemel), em novembro, no lugar

de Anibal Cruz Senzano que renun-

ciou & presidéncia da entidade para

assumir o cargo de Ministro da Saude
na Bolivia.

Lincoln Ferreira, que era vice-pre-

Obitudrio

Faleceu em Nova Friburgo, aos 46 anos, no dia 27 de dezembro passado, o Dr. Rommel Condé da Silveira. ¢
Conceituado otorrinolaringologista, formou-se pela UNIRIO em 1997. Apés sua formagdo na especialidade ﬁ\* y
radicou-se em Nova Friburgo, onde tinha consultério particular e prestava servicos & rede publica e privada. \ \r‘\ \
Participou da vida politica da cidade chegando a candidatar-se como vice-prefeito nas Gltimas eleicées mu- (&
nicipais quando sua chapa obteve 22,77% dos votos. Exercia com brilhantismo a coordenacéo da Delegacia N
do CREMERJ no municipio, era o vice-presidente da Associacdo Médica de Nova Friburgo e na SOMERIJ era o :
Vice-presidente da RegiGo Serrana da entidade. O presidente da SOMERJ, Dr. Benjamin Baptista de Almeida

sidente, disse que a Confemel é mui-
to importante por fazer um intercam-
bio de auxilio, atuacdo conjunta e de
aquisicGo de experiéncias entre paises
ibero-latino-americanos.

“Na confederacéo teremos a
oportunidade de debater a formacéo
médica na América Latina, que possui
escolas precdrias em alguns paises,
com péssima qualidade de ensino. Isso
afeta grandemente nosso Pais, pois os
egressos que retornam ao Brasil nédo

S
=

exercer medi-

tém qualificacdo para
cina e s@o reprovados nas provas de
revalidacdo”, afirmou Lincoln na pri-
meira reuniGo apds a posse, em Mon-
tevideo, no Uruguai, em dezembro.

expressou a tristeza de todos: “Uma perda inestimével para a familia SOMERJ. Rommel era uma jovem lideranca

na regido serrana e agia com dedicacdo e muito trabalho para valorizar o movimento associativo em Nova Friburgo. Nossa entidade
agradece toda a colaboracéo recebida por ele. Que o bom Deus o acolha em sua infinita bondade.” O velério aconteceu da Loja
Magénica de Nova Friburgo e o corpo foi sepultado em Silverénia, Minas Gerais, onde vivem seus familiares.

O QUE E RETINOPATIA DIABETICA?

A retinopatia diabética é uma conse-
quéncia da microangiopatia do diabetes.
Ocorrem lesdes nos capilares da retina cau-
sando vazamentos que podem levar a ede-
mas e hemorragias.

A proliferacéo de vasos sanguineos no
interior do olho pode ocasionar a tracéo e o
descolamento de retina e o glaucoma cau-
sando consequentemente a perda visual to-
tal e irreversivel se ndo for tratada a tempo.

E classificada em dois grupos: prolife-
rativa e ndo proliferativa. Na forma prolife-
rativa, mais grave, existe a proliferacdo de
vasos anémalos que pode levar a sangra-
mento e formacdo de fibrose e ao descola-
mento da refina.

SINTOMAS

O principal sintoma da retinopatia dia-

CUIDADO! O diabetes pode causar sérios danos & sua viséo!

bética é a baixa visdo e muitas vezes alguns
pacientes s notam alteracées quando a
doenca j& atingiu a mécula, responsavel pela
visGo central.

Normalmente, ndo existem sintomas
no inicio. Porém, caso haja visdo emba-
cada ou se enxergue manchas ou ponfos
de sangue “flutuando”, é preciso procurar
rapidamente um oftalmologista.

TRATAMENTO

Para prevencdo da doenca, deve ser
feito o controle da glicemia para retardar
o aparecimento do problema ou diminuir
sua gravidade com acompanhamento pe-
riédico com endocrinologista, exames la-
boratoriais e visita ao oftalmologista.

Além disso, pessoas diabéticas sdo
mais propensas a fer hipertensdo arterial
e, por isso,devem manter a pressdo con-

BENCHIMOL

CLINICA DE DLHOS
ENTRO DE CATARATA

@

C

trolada para ndo agravar a retinopatia
diabética.

Os diabéticos apresentam um risco
de perder a visdo 25 vezes maior do que
as que ndoportam a doenca. A retino-
patia diabética atinge mais de 75% das
pessoas com diabetes hé mais de 20
anos.

O uso de medicamentos antiangio-
génicoss (anti-VGF) revolucionou a of-
talmologia nos Gltimos 5 anos. Vérios
estudos recentes mostraram a eficédcia
desses medicamentos no tratamento da
retinopatia diabética (edema de mdécula
e proliferacéo neovascular).

Outros tratamentos também podem
ser usados com a indicacdo do oftalmo-
logista como:esterdides, laser micropul-
so, laser convencional (Fotocoagulacao)
e Cirurgia de Vitrectomia Posterior.
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Aconteceu

Lei geral de protecdo de dados é tema de palestra

na SOMERJ

tema é muito complexo

e ainda carece de uma

adequada  compreensé@o

por parte de todos além,

é claro, da indispensdavel

regulamentacdo dao Lei.
Com o intuito de esclarecimento, a As-
sociacdo Médica do Estado do Rio de
Janeiro — SOMERJ, promoveu palestra
sobre o tema “ Lei Geral de Protecéo
de Dados (LGPD): Mudanca de para-
digma na relagdo médico-paciente”,
nas dependéncias do Hotel Atlantico
Buzios, no dia 29 de novembro pas-
sado.

A Lei 13.709, de 14 de agosto
de 2018, assinada pelo presidente
Temer, entra em vigor no préximo dia
14 de agosto e impactard no exercicio
profissional de praticamente todas as
atividades da sociedade e a atividade
médica ndo ficard de fora.

O tema foi abordado pelo Dr. Jor-
ge Eduardo de Lima Siqueira, advo-
gado e professor universitario em Séo
Matheus, no Espirito Santo e atraiu a
atencdo dos presentes gerando inten-
so debate. A Lei trata da protecdo aos
dados pessoais dos brasileiros por pes-
soas fisicas ou juridicas na prestacéo
de servigos: coleta, recepgdo, produ-
céo, classificacéo, utilizacdo, acesso,
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reproducéo, distribuicdo, transmisséo,
processamento, arquivamento, arma-
zenamento, eliminacéo, avaliacdo ou
controle da informacéo, modificagéo,
comunicacdo, transferéncia, difuséo
ou extragdo.

Os “Principios Caldicott” s@o es-
senciais para a seguranca na érea da
salde e sdo os seguintes: 1) Justifique
o propésito para a utilizacdo da in-
formagdo confidencial; 2) Nao use o
dado pessoal confidencial a ndo ser
que seja absolutamente necessdrio;
3) Utilize o dado pessoal confidencial
o minimo necessdrio; 4) O acesso ao
dado pessoal confidencial deve ser

restrifo aquelas pessoas que necessi-
tem conhecé-lo; 5) Toda pessoa com
acesso ao dado pessoal confidencial
deve estar ciente de suas responsabi-
lidades; 6) O acesso ao dado pessoal
confidencial deve estar de acordo com
a legislag@o; 7) A obrigacdo de com-
partilhamento do dado confidencial
pode ser tdo importante quanto a obri-
gacdo de proteger a confidencialidade
dos dados do paciente.

A regulamentagdo da lei ficard por
conta da Autoridade Nacional de Pro-
tecdo de Dados, entidade criada pela
Medida Proviséria 869/2018. Logo
apds ser publicada a Lei j& conta com
centenas de emendas parlamentares
que deverdo ser apreciadas. A emen-
da 121 diz respeito a drea da satde e
trata da autorizag@o para a troca de
dados sensfveis para comunicagéo en-
tre prestadores de servico.

A penalidade para o descumpri-
mento da legislagdo é muito pesada
para as pessoas juridicas: multa de 2%
sobre o faturamento podendo chegar
até R$ 50 milhdes por cada infracéo.

O desdobramento do tema pro-
mete fortes emocdes para o médico.




Aconteceu

SOMERJ realiza 6° Reunido do

Conselho Deliberativo

o dia 30 de novembro de

2019, nos dependéncias

do Hotel Atlantico Bozios,

a SOMERJ redlizou a 6°

reunido do seu Conselho

Deliberativo em 2019. Es-

tiveram presentes a diretoria da SO-

MERJ, representantes das associacdes

filiadas, ex-presidentes, o presidente

da Associacéo Médica Brasileira, Dr.

Lincoln Lopes Ferreira e o presidente
do CREMERJ, Dr. Sylvio Provenzano.

No encontro, a SOMERJ apresen-

tou o relatério das atividades desen-

volvidas durante o ano de 2019 e as

atividades mais recentes da diretoria.

Rl

Os presidentes e representantes das
associacdes médicas filiadas apresen-
taram o panorama da salde em seus
municipios que fomentou o debate en-
tre os participantes.

O presidente do CREMERJ, Dr. Syl-
vio Provenzano destacou as atividades
do Conselho durante o ano de 2019
ressaltando o Programa Anuidade
Zero onde o médico acumula crédi-
tos ao realizar compras em empresas
parceiras podendo chegar a zerar sua
anuidade.

O presidente da AMB, Dr. Lincoln
Lopes Ferreira também fez um balanco
das atfividades da associacdo, prin-

cipalmente das lutas no Congresso
Nacional em conjunto com a Frente
Nacional da Medicina, o IBDM — Ins-
tituto Brasileiro de Medicina e o CFM
— Conselho Federal de Medicina, em
defesa dos interesses dos médicos bra-
sileiros. Ressaltou a luta contra o Reva-
lida Light e o Programa Médicos Pelo
Brasil. O Dr. Lincoln anunciou que
estava tomando posse na Confedera-
cGo Médica Latino-lbero-Americana e
do Caribe — CONFEMEL (veja matéria
nesta edicdo).

No inicio das atividades foi presta-
da homenagem ao Dr. Rommel Condé
da Silveira, vice-presidente da SO-
MERJ para a RegiGo Serrana, recente-
mente falecido.
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Aconteceu

SOMERJ homenageia médicos do ano

':If:f T
i L
i

[EArNAd

Os participantes do Conselho deliberativo da SOMERJ

Associacdo Médica do Es-
tado do Rio de Janeiro
- SOMERJ, realizou a sua
tradicional reunido de con-
fraternizagdo com a home-
nagem dos Médicos do Ano escolhi-
dos pelas filiadas e do Médico do Ano
da SOMERJ. O Hotel Atlantico Buzios
foi o palco da homenagem que contou
com a presenca do Presidente da As-
sociacéo Médica Brasileira - AMB, Dr.
Lincoln Lopes Ferreira e do Presidente
do Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro - CREMERJ,
Dr. Sylvio Sérgio Neves Provenzano,
entre outras personalidades.
A justa homenagem aos colegas

que se destacaram em seus municipios

foi permeada de emogéo, com a pre- L =l . Dr. Luiz Antdnio Roxo Fonseca recebe a placa
Dr. Benjamin e esposa e Dr. Roxo e esposa de homenagem das méaos do presidente da

senca de colegas e familiares. SOMERJ, Dr. Benjamin Baptista de Almeida
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Aconteceu

Dr. Maron El Kik, médico do ano de Campos
entre a presidente da Sociedade Fluminense
de Medicina e Cirurgia, Dra. Vanda Terezinha
Vaconcelos e a vice-presidente da SOMERJ
da Regidio Sul, Dra. Carmen Licia Garcia de
Sousa

MUY S
Dr. Carlos Roberto Alves Teixeira, médico do
ano de Barra do Pirai entre o presidente da
AMBP, Dr. Ronaldo Marques Nébrega e o
diretor de Marketing e Empreendimentos da
SOMERJ, Dr. José Ramon Varela Blanco

Dr. Flavio dos Santos Antunes, médico do ano
de Macaé, entre o vice-presidente da SOMERJ
da regido da Baixada Fluminense,

Dr. Fernando da Silva Moreira e a presidente

da Associacdo Médica de Macaé, Dra. Roza-

ne Soraya Alves de Lacerda

Dr. Jorge José Abunahman, médico do ano da
AMF entre a presidente da entidade,

Dra. Zelina Maria da Rocha Caldeira e a
vice-presidente da SOMERJ, Dra llza Boeira
Fellows

Dr. Getulio José Pereira, médico do ano de
Barra Mansa entre a vice-presidente da
SOMERYJ, Dra. llza Boeira Fellows e o presi-
dente da Sociedade Médica de Barra Mansa,
Dr. Mauricio Suckow

Dr. Mauro Muniz Peralta, médico do ano

de Petrépolis recebe placa de homenagem
das maos do vice-presidente da SOMERJ da
Regido da Costa Verde, Dr. Addo Guimardes
e Silva

Dr. Savino Gasparini Neto, médico do ano
da Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio
de Janeiro, entre o presidente da entidade,
Dr. Jorge Farha e do diretor de Marketing e
Empeendimentos da SOMERJ, Dr. José Ramon
Varela Blanco

Dra Mdrcia Gagliano Caputo, médica do ano
de Duque de Caxias entre o presidente da
SOMEDUC, Dr. Silvio Roberto da Costa Jénior
e o vice-presidente da SOMERJ da Regido
Noroeste, Dr. Samaene Vinhosa Simdo

Dr. Dalcy Poubel de Castro, médico do ano
de Rio das Ostras entre o 2° tesoureiro da
SOMERJ, Dr. Sérgio Osmar Pina Servino e
da presidente da ASSOMERO, Dra. Valéria
Regina de Lima Ramalho Servino

os presentes.

Os médicos homenageados foram:

Carlos Roberto Alves Teixeira, da Associacdo Médica de Barra do Pirafi
Getulio José Pereira, Ivan Lopes Thiago Filho e Mariana Gongalves Xavier, da Associacdo Médica de Barra Mansa
Maron El Kik, da Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia
Mércia Gagliano Caputo, da Associacdo Médica de Duque de Caxias
Carlos Anténio Magalhaes da Associagdo Médica Norte Fluminense
Flavio dos Santos Antunes, da Associacéo Médica de Macaé
Jorge José Abunahman, da Associagdo Médica Fluminense
Mauro Muniz Peralta, da Associacdo Médica de Petrépolis
Dalcy Poubel de Castro, da Associacdo Médica de Rio das Ostras
Savino Gasparini Neto, da Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro
Manoel Antonio Gongalves Pombo, da Associagéo Médica de Teresépolis
Ronaldo Azevedo, da Associacdo Médica da Regido dos Lagos.

Ao final, houve a homenagem ao Médico do Ano da SOMERJ 2019, Dr. Luiz Anténio Roxo Fonseca, ex-presidente e
atual diretor da Associacdo Médica de Barra Mansa. Apés a homenagem foi servido jantar de confraternizagéo a todos
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Saudacéo ao Médico do ano da

SOMERJ 2019

Dr. Luiz Antébnio Roxo Fonseca

Nem sempre falar sobre uma pes-
soa é tarefa facil. Mas, para mim, falar
de Luiz Anténio Roxo Fonseca consti-
tui alegria e satisfacéo imensas. Roxo
¢ daquelas pessoas de trato gentil,
amoroso, amigo e de uma jovialidade
invejével, além de ter uma capacidade
de trabalho e criatividade admirdveis.
Roxo é o nosso vové-garoto da SO-
MERJ.

Meu primeiro contato com o Roxo
foi na recepcdo do Hotel Golden Tu-
lip, em Macaé. Estava ele sentado, ao
lado de sua esposa Concy e nos apre-
sentamos. Ele acabara de assumir a
presidéncia da Associacdo Médica de
Barra Mansa e estava em Macaé para
a reunido do Conselho Deliberativo da
SOMERJ. Foi “amor & primeira vista”,
me desculpe a sra. Concy, e a amizade
sincera brotou e floresceu com o pas-
sar do tempo. A minha impressdo é de
que Roxo se assemelha aquele melhor
amigo de infancia de todos nés da
SOMERJ.

Mas, vamos voltar no tempo...

Dante era carioca, Maria Amélia
era mineira. As tramas do destino cos-
turaram o seu encontro em Barra Man-
sa. Foram para Ribeirdo Preto, onde
Dante trabalhava para um laboratério
da indUstria farmacéutica. Ali viveram
por muitos anos com seus quatro fi-
lhos. Roxo é o cacula. Novamente o
destino mostra poder: Sérgio, o mais
velho, nasceu em Barra Mansa, e vive
em Ribeirdo Preto; Gustavo, Marilena
e Roxo, paulistas, ficaram em Barra
Mansa.

Até seus 15 anos, Luiz Antonio vi-
veu em sua terra natal. Lembra-se com
carinho da casa grande, de quintal, no
centro da cidade. Eram duas jabutica-
beiras, uma mangueira, um pé de sa-
poti, um cajueiro e outras drvores. Saia
para brincar com o amigo Soninho, o
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Diabo Louro, correndo sobre os telha-
dos das casas. Ao ouvir o chamado
da mée, voltavam na corrida por cima
de telhados, desciam pelas drvores,
e prontol Estavam no quintal, como
dois santinhos. A pobre méae néo fazia
ideia...

Em Ribeirdo Preto, estudou em co-
légios publicos, e se lembra da pressao
ao fazer, aos 11 anos, vestibular para
o Gindsio Estadual Otoniel Motta.

Ribeirdo era calor, terra roxa, boa
para plantar café, mas que deixava a
roupa muito suja. Pracas bonitas, o
teatro Dom Pedro Il, e o sorvete de lei-
te do Bernardino. E muitos bons ami-
gos.

Vindo com a familia para Barra
Mansa, continuou estudando em co-
légios publicos, o Presidente Roosevelt
e o Baldomero Barbard, mas fez o
cientifico nos colégios Verbo Divino e
Macedo Soares.

Ficou bem na nova terra. Sempre
teve muitos amigos. Esse traco de se
relacionar bem é marca em sua per-
sonalidade.

Decidiu estudar medicina. Isso se-
ria uma vocacdo de crianca, pois es-
creveu, bem pequeno, uma redacéo
celebrando Sir Alexander Fleming pela
descoberta da penicilina, que salvou a
vida de seu avé. Pode ter vindo dai a
vontade de curar.

Formou-se pela Escola de Medici-
na e Cirurgia, hoje UNIRIO, em 1970.
Em algum momento, cerfamente, nos
cruzamos pelos corredores do Gaffrée
Guinle. Bons tempos aqueles quando
havia apenas quatro faculdades de
Medicina em todo o estado do Rio de
Janeiro.

Viver no Rio néo foi exatamente
facil. Morou em uma republica em
Santa Teresa, e por vezes descia a pé
para comer no Calabouco. Tempos de
dificuldade longe da familia mas de

intenso aprendizado que, cerfamente,
ajudou a forjar sua personalidade.

Mas, no inicio da faculdade, en-
controu o amor. Desde seus vinte
anos, estd com aquela que escolheu,
ou por quem foi escolhido, a Concy.
A musica do casal era o som daquele
tempo: Chega de Saudade...

Feliz unido que trouxe dois filhos,
Beatriz, casada com Marco Antbnio,
e Luiz Flavio, casado com Katia Aline,
uma neta, Ana Paula, e trés netos, Ber-
nardo, Felipe e Guilherme. A familia é
o sua riqueza.

Especializou-se em oforrinola-
ringologia em S&o Paulo, na Escola
Paulista de Medicina. E membro da
Sociedade Brasileira de Otorrinolarin-
gologia, com fitulo de especialista.

Convocado, serviu a Forca Aérea
Brasileira como tenente médico na Es-
cola de Especialistas de Aerondutica,
em Guaratinguetd. Essa convocacdo
atrapalhou o plano de ir viver em Séo
Paulo, onde tinha feito étimas rela-
coes profissionais e jG tinha um bom
trabalho garantido. Entretanto, foi um
ano muito positivo, tanto que, quan-
do acabava seu tempo de servico, foi
chamado com sua mulher & casa do
comandante, Brigadeiro Roberto Car-
rdo, que insistiu que ele permanecesse
na aerondutica, pois era muito queri-
do ali. Mas o destino o mandou voltar
& Barra Mansa, onde hd 49 anos é
médico.

Em sua vida profissional, trabalhou
no Hospital da Companhia Siderdrgi-
ca Nacional, em Volta Redonda e na
Santa Casa de Misericérdia, em Barra
Mansa, instituico da qual é irméo.
Foi aprovado em segundo lugar no
Gltimo concurso para o INSS. E médi-
co aposentado da Secretaria Estadual
de Satde do RJ. E ainda instituidor da
UniFOA, Centro Universitario de Vol-
ta Redonda. Além de seu consultério
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particular, trabalha hd quase cinco dé-
cadas na Casa de Satde Santa Maria,
que tem lugar especial em sua histéria.

Esse hospital, que prestava servico
& previdéncia social, chegou a estar
fechado. Parecia o fim.

Entretanto, mesmo com uma di-
vida imensa, o hospital foi comprado
por um grupo de médicos, e Luiz An-
tonio foi, nas duas primeiras gestées,
seu presidente. Foram fempos muito
dificeis, e o papel desempenhado por
ele foi reconhecido pela Associacd@o
Médica de Barra Mansa, que o home-
nageou duas vezes como Médico do
Ano. Posteriormente, foi presidente da
empresa  GRUPOMED, controladora
da Casa de Saude Santa Maria.

Nosso homenageado participou
da reunido de fundacéo da UNIMED
de Barra Mansa, pioneira na regido.

O curriculo médico de nosso ho-
menageado e sua atuagdo profissional
foram levados & Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro, que lhe
outorgou, por unanimidade, a Meda-
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lha Tiradentes.

Hoje representa a Associacdo Mé-
dica de Barra Mansa no Conselho Mu-
nicipal de Sadde da cidade.

Hé cerca de 5 anos, no vestidrio
da Casa de Sadde S. Maria, nosso
homenageado foi convencido pelos
médicos Luiz Fléavio, seu filho, e Ivan
Bueno de Araljo a assumir a presidén-
cia da Associagio Médica de Barra
Mansa. Ali iniciou sua carreira no mo-
vimento associativo na cidade e, com
acdo firme e medidas ousadas, com o
apoio dos colegas José Ramon Varela
Blanco, Benjamin Baptista de Almeida
e César Danilo Angelim Leal, entdo
diretores da SOMERJ, conseguiu regu-
larizar a Associacdo Médica de Barra
Mansa junto @ SOMERJ e & AMB. Co-
mecando com 72, hoje conta mais de
duzentos associados, o que deu aque-
la associagéo credibilidade diante de
instGncias superiores.

Roxo é hoje representante e Pri-
meiro Secretdrio da Delegacia do
CREMERJ em Barra Mansa, além de

]

COOPERATIVA

cred pode cortsl com a5 melhored
» sl Sadde Hinanceira,

Primeiro Secretdrio da SOMERJ. Sem-
pre disponivel participa ativamente dos
eventos da SOMERJ, o que muito nos
honra pela alegria de seu convivio.

Durante esses quase cinquenta
anos, nosso homenageado tem con-
tado com o apoio e a amizade dos
colegas médicos de Barra Mansa. Tem
também recebido o carinho dos barra-
-mansenses. A todos esses, agradece
e compartilha o reconhecimento pelo
que conseguiu realizar.

Continua a praticar a medicina na
Santa Maria e em seu consultério, que
tem a alegria de compartilhar com seu
filho, junto a quem atende também em
hospitais de Volta Redonda e Resende.
E assim pretende continuar, enquanto
puder e Deus quiser.

Por tudo que vimos, néo resta du-
vida acerca do mérito dessa homena-
gem.

Parabéns, amigo Roxo, e receba o
carinho, o reconhecimento e o abraco
de todos os integrantes dessa familia

chamada SOMERJ.
[ii :
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Congresso Médico Cidade de Campos
promove aprimoramento cientifico
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O XVIll Congresso Médico Cidade
de Campos e o XXVIlI Congresso da
Sociedade Universitdria de Pesquisas
e Estudos Médicos (SUPEM), foram
realizados, com muito sucesso, de 16
a 19 de outubro de 2019. Neles, se
reuniram médicos e académicos que
discutiram temas de diversas especia-
lidades, visando ao aprimoramento
cientffico.
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O evento reuniu palestras, mesas
redondas e atfividades culturais que
atrairam mais de 200 inscritos. Antes
da abertura oficial, foram promovidos
curso pré-congresso em Cardiologia,
conferéncias, mesas redondas, discus-
sées de casos clinicos e apresentacdes
de temas livres, com atividades simul-
tdneas nos auditérios da Sociedade
Fluminense de Medicina e Cirurgia

T TP

(€

(SFMC) e da Faculdade de Medicina
de Campos (FMC).

“Asfixia perinatal na UTI neona-
tal neurolégica” e a “Relevancia do
diagnéstico molecular em ginecologia
obstetricia” também foram abordados
nesses dias. O dia 18 foi dedicado a
conferéncias e mesas redondas, onde
foram debatidos: “Polissonografia —
O que o clinico deve saber interpre-
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tar”, “Exames genéticos: como solici-
tar e interpretar” e “Satdde mental do
médico”. Logo apds houve a entrega
do Prémio Dr. Plinio Bacelar aos ven-
cedores dos temas livres.

Abertura do Congresso

No dia 17 de outubro aconteceu a
cerimdnia de abertura, no Teatro Mu-
nicipal Trianon, que a presidente da
SFMC, Dra. Vanda Terezinha Vascon-
celos, classificou como “uma noite de
agradecimentos e confraternizacéo”.
A mesa foi composta pela presidente
da SFMC, Dra. Vanda Terezinha Vas-
concelos, a presidente da SUPEM, a
académica JUlia Fazoli de Carvalho; o
presidente da Fundacdo Benedito Pe-
reira Nunes, Dr. Mdrcio Sidney Pessa-
nha de Souza; o vice-diretor da Facul-
dade de Medicina de Campos (FMC),
Dr. Luiz Clévis Parente Soares; o pre-
sidente da Associacdo Médica do Es-
tado do Rio de Janeiro (SOMERJ), Dr.
Benjamin Baptista de Almeida; e o re-
presentante do Conselho Regional de
Medicina do Estado do Rio de Janeiro
(CREMERJ), Dr. Ramon Varella Blanco.

Terminada a apresentacdo da
mesa, foi executado o Hino Nacional
Brasileiro, cantado pelo tenor Fabia-
no Domingues. A ceriménia foi mar-
cada por homenagens e emocdes. O
Dr. Maron El Kik recebeu o titulo de
médico do ano. Mas, antes que fos-
se entregue a placa pela Dra. Vanda
Terezinha, a Irma Suraya Chaloub, pa-
ciente do médico desde 1973, fez um
agradecimento em puUblico ao clinico
geral, que é natural de Miracema e
atua em Campos desde que se formou
na Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UERJ).

“O Dr. Maron é um icone da Me-
dicina em Campos. Ele néo olha o
paciente, mas a pessoa que deseja a
cura. Em todas as consultas, se coloca

como aprendiz. Sempre digo que néo
tenho idade, tenho vida, que é acom-
panhada hé tantos anos por Maron,
que ndo é sé um médico, é um amigo
— ressaltou Irméa Suraya, de 87 anos.

Em seu discurso de agradecimen-
to, o Dr. Maron El Kik destacou:

“Quero agradecer aos meus cole-
gas, que sempre me ajudaram. E fico
muito feliz com a reunido dos colegas,
alunos, ex-alunos e pacientes neste
evento. Olho para frente e vejo vdrios
ex-alunos e pacientes, olho para o
lado e vejo mais ex-alunos e colegas.
Isso é muito gratificante. E esse tipo de
evento é importante para trocarmos
experiéncias e mudarmos o pensa-
mento de novos médicos que se for-
mam e colocam a tecnologia & frente
dos pacientes e ndo ao lado. Como
médicos, devemos ser mais pacientes
e, quando néo pudermos curar, deve-
mos aliviar a dor”.

O CREMERJ entregou ao Dr. Ma-
khoul Moussallem uma placa de agra-
decimento por seus 25 anos de contri-
buicdo & seccional. Os médicos com
mais de 50 anos de formados também
foram homenageados durante a ce-
rimdénia, assim como os decanos da
SFMC. Para encerrar, um momento
musico-cultural com a apresentacéo
da Camerata Orquestrando a Vida e
um coquetel no foyer do Trianon.

Médica voluntdria causa emogdo
Antes, a plateia ficou emocionada
com o depoimento da Dra. Julia Aman-
do sobre sua experiéncia com o Mé-
dicos Sem Fronteiras (MSF). Faltando
15 dias para ela partir para uma nova
missdo da Organizagéo Médicos Sem
Fronteiras (MSF), na Nigéria, a cirurgia
pldstica e cirurgia crdnio maxilo facial
carioca Julia Amando foi a Campos

e ministrou uma palestra sobre o tra-
balho humanitdrio desenvolvido pela
organizagdo e sua rotina de médica
voluntéria. A realidade que ela apre-
sentou de milhares de criangas na Ni-
géria que convivem com uma doenca
devastadora, chamada Noma, chocou
e comoveu a plateia repleta de médi-
cos e académicos de Medicina. Sua
proposta foi chamar a atengéo para a
enfermidade que acomete e mata “as
criancas mais pobres do planeta, mas
que grande parte da populacdo mun-
dial sequer tem conhecimento de sua
existéncia.” Esta viagem da Dra. Julia
a Nigéria é a sexta missdo pelo Médi-
cos Sem Fronteiras, onde atua como
voluntdria hé& quatro anos. Apesar das
dificuldades enfrentadas no trabalho
voluntdrio, até mesmo uma tentativa
de estupro que sofreu na sua primeira
miss@o, no Egito, a médica afirma que
salvar vidas de pessoas, muitas vezes
criancas, que ndo tinham mais espe-
ranca, faz tudo valer a pena. Eu acu-
mulei muitas coisas e ndo tinha para
quem entregar aquilo. Comecei a sen-
tir um desconforto. Entdo, foi quando
eu tfive essa ideia. Com a experiéncia
no Médicos Sem Fronteiras, eu mudei
completamente como pessoa, como
médica, como filha e como mulher.
Eu posso dizer que tem a Julia antes
do Médicos Sem Fronteiras e a Julia
depois do Médicos Sem Fronteiras e, a
cada missdo, eu ganho um upgrade.”
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Cardoso de Melo * Walter Siqueira

Aqui, os médicos com 50 anos ou mais de formados homenageados:

* Adilson Sarmet Moreira (51 anos) ® Aldo Franklin Ferreira Reis (52 anos) ® Almir Abdala Saloméo (53 anos) ® Angela
Maria Sarmet Moreira (53 anos) ® Arimar Vasconcelos Marins (50 anos) ® Enete Salvador Merida (51 anos) ¢ Francisco
Almeida Conte (51 anos) ® Francisco Armando Lacerda Almeida (50 anos) ® Gualter Larry Alves (52 anos) ¢ Jodo Bosco
Queiroga Lopes (50 anos) * Leonardo Miranda (53 anos) ® Luiz Fernando Manhées (50 anos) * Magid Abud (52 anos)
* Makhoul Moussallem (50 anos) * Michel Abud (58 anos) ¢ Waldir Rodrigues Simées (50 anos) Decanos da SFMC
homenageados ® Carlos Alberto de Gouveia Telles ® Carlos Leopoldo Moreira da Costa ® Félix Elias Barros Chalita *
Giovane Adib Hissa ® José Ferreira Couto ® Ronald Souza Peixoto ® Abram Wendrownik ¢ Aloisio Gomes de Souza
Celmo Ferreira de Souza * Dib Abdalla Chacur ¢ Luiz Mauricio Tavares Crespo ® Maria da Conceicéio Motta Michel
Abilio * Neuza Nogueira de Souza * Wellington Paes * Sidney Chrispim Freixo ® Eduar Chicralla Assad ¢ Elmon Car-
valho Tatagiba ® Geraldo Arthur Gusméo Rodrigues ® Haroldo Monteiro Ribeiro ® Rubens Gléria © Osvaldo da Costa

Jantar de Confraternizacdo na CDL

Em comemoracdo ao Dia do Médico e parte da programacédo do Congres-
so, foram promovidos pela SFMC um jantar na Cémara de Dirigentes Lojistas
(CDL), no dia 18 de outubro, e uma Missa em Acéo de Gragas, no dia 19, no
Santudrio Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, a Igrejo do Convento.
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SFMC taz homenagem
a ex-funciondrio do
Cremer]

Apds 38 anos de servigos pres-
tados ao Conselho Regional de Me-
dicina do Estado do Rio de Janeiro
(Cremerj), Manoel Sales se desligou,
em 2019, aos 60 anos de idade, do
cargo de coordenador da Delegacia
Regional do Cremerj no Norte e No-
roeste Fluminense, onde fez amigos e
deixou um rastro de admiracdo. Em
reconhecimento & sua dedicacdo, a
Sociedade Fluminense de Medicina
Cirurgia (SFMC) registrou a gratidao
dos médicos de Campos e regiGo ao
trabalho desenvolvido por Manoel,
sempre com eficiéncia e prestativida-
de. Em seu agradecimento, Manoel
Sales destacou: “Passei grande parte
da minha vida dentro do Conselho Re-
gional de Medicina, ao qual devo todo
o conhecimento que adquiri e também
amizades importantes na classe médi-
ca de Campos.
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Dr. Benjamin Baptista
destaca a pujanca do
movimento associativo

O presidente da SOMERJ, Dr. Benjamin Baptista de
Almeida, falou de sua alegria em estar no evento: “Ter
participado, representando a SOMERJ, do XVIII Congres-
so Médico Cidade de Campos e do XXVIII Congresso da
SUPEM foi, para mim, motivo de muita satisfacdo e ale-
gria por estar junto aos colegas campistas e reconhecer
a pujanca do movimento associativo na regido. Sob a
égide da Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia
e a presidéncia de Vanda Terezinha Vasconcelos, o con-
gresso mostrou uma grade cientifica de alta qualidade
que atraiu a atengdo dos participantes. Este congresso,
ao agregar o CREMERJ e a SOMERJ, uniu ainda mais o
movimento médico em prol da educagGo médica conti-
nuada e pelo debate de temas éticos e de defesa profis-
sional. Parabéns aos organizadores e a toda a diretoria
da Sociedade Fluminense de Medicina e Cirurgia.

Dr. Ramon Varella elogia a
alianga: organizacao,
cultura, ciéncia e
humanidade do evento

o

O Dr. Ramon Varella elogiou bastante a qualidade
do evento e enalteceu o comando da organizacdo pela
Dra. Vanda Terezinha: “Mais uma vez tive a oportunidade
de representar o CREMERJ, por delegacé@o do Presiden-
te, Dr. Sylvio Provenzano, na abertura de um Congres-
so Médico em Campos, desta feita no XVIII Congresso
Médico de Campos dos Goytacazes, sob o comando
da Dra. Vanda Terezinha Vasconcelos. Foi uma honra e
uma satisfacdo constatar a pujanca e como revestiu-se
de qualidade em todos os aspectos esse drduo trabalho.
Aliando organizagéo, cultura, ciéncia e humanidade,
Vanda preencheu a expectativa do mais exigente dos as-
sociados, professores e alunos participantes. Vanda é,
sem duvidas, uma locomotiva propulsora da exceléncia
dos caminhos trilhados, nos dias que correm, neste tra-
dicional municipio. O CREMERJ se associa a tantos que
lhe reconhecem o valor e determinacéo na busca dos
bem feitos.
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Vetado revalida por faculdades

particulares.

Nossa voz foi ouvidal!

O governo federal disse nao
ao Revalida Light!

O Presidente da Republica, Jair
Bolsonaro, sancionou em 18 de de-
zembro, o Programa Médicos pelo
Brasil, uma iniciativa do Ministro da
Sadde, Luiz Henriqgue Mandetta.

Foi vetado um item importantissi-
mo deste projeto, que o Novo CRE-
MERJ vem se debatendo hé& tempos,
com incursdes em vdrios veiculos de
comunicacdo, sobre o chamado “Re-
valida Light”. Este item do projeto
permitiria que faculdades particulares
fizessem o exame de Revalida, o que
em nossa opinido, é um escdrnio a
profissdo de Médicos. O Novo CRE-
MERJ, por reiteradas vezes, se mani-
festou contra todo este posicionamen-
to, por meio de seu Presidente, Sylvio
Provenzano e do nosso Representante
do Rio de Janeiro no CFM, em Bra-
silia, Raphael Cémaral Foram feitas
inUmeras reportagens e reunides mos-

trando que este seria um tiro no pé da
profisséo. Revalida, sim.

Mas, com cunho oficial, feito pe-
las Universidades Pdblicas!

Esta é uma vitéria do Novo CRE-
MERJ, CFM e de todos os CRMs do
Brasil. Mas, ndo podemos nos acomo-
dar, pois temos que pressionar os de-
putados e senadores a ndo mudarem
estas linhas do projeto, hoje, sancio-
nado pela Presidéncia da Republica.

Médico (a) faca o valer seu direito,
extensivo a outros, legalmente aprova-
dos pelo Revalida, ligue, escreva para
o seu deputado e seu senador para tor-
narmos tudo isto uma verdade absoluta.

Vale lembrar que o Presidente do
CFM, Mauro Ribeiro, estava presente
no ato, junto com o Ministro Mandet-
ta e o Presidente Jair Bolsonaro, e que
teve uma participagdo importante nes-
te processo.

Governo veta gratificacdes aos

médicos federais

Medicos, Governo Federal

da com uma mao e tira com a outra

E inacreditdvel o que o Governo
Federal fez! Ao mesmo tempo, veta o
malfadado “Revalida Light”, e com a
outra médo, arrasa os médicos fede-
rais do Rio de Janeiro, ndo permitin-
do que suas gratificacdes sejam apli-
cadas!

Que moeda de froca é esta? Pre-
servamos a prdtica da Medicina e,
simultaneamente, aniquilamos com
o profissional que dedicou sua vida
infeira ao atendimento da populacéo,
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com afinco, dedicacéo e aprego?

Somos, totalmente, contra o veto
do governo a estas gratificacées! E
vamos pressionar os parlamentares
para incluirem a retirada deste vetol

Médico Federal do Rio de Janeiro
merece respeitol

Colega, ligue, escreva, pressione
seu deputado, seu senador para néo
deixar passar mais este descalabro e
nos atingir, em cheio, nos nossos ren-
dimentos!

Dr. Sylvio
Provenzano

Presidente do
CREMERJ

Acdo na justica:
concurso de Niterdi
tem saldrios aviltantes

CREMER) ENTRA COM ACAD CONTRA
CONCURSO DA PREFEITURA DE NITEROI

POR BAIXO0S SALARIOS

O CREMERJ entrou com acdo
contra a prefeitura da cidade de Ni-
teréi devido a publicagdo do edital da
Fundagdo Municipal de Satde (FMS)
n° 01/2019, que prevé saldrios de R$
2.083,06 para médicos de diversas
especialidades com cargas hordrias de
20 horas e 24 horas semanais.

O Conselho solicitou a retificacdo
do edital, em decorréncia dos venci-
mentos irrisérios oferecidos aos cargos
de nivel superior para médico, e que
também exigem tftulo de especialis-
ta, que ndo estdo compativeis com a
complexidade da funcdo. O CREMER]
defende a aplicacdo do piso FENAM,
que atualmente é de R$ 14.619,39
para 20 horas semanais.

Médicos ndo podem
ganhar RS 1.417,95
por 30 horas

Nota de repudio por baixos salarios
pela Prefeitura de Volta Redonda

O CREMERJ vem a publico pro-
testar e repudiar as Gltimas atitudes da
Prefeitura Municipal de Volta Redonda
em relacdo & situac@o dos Médicos e
da satde do municipio como um todo.

Houve a implantacdo de uma
Organizacédo Social (OS) no Hospital
Séo Jodo Batista, maior hospital pu-
blico do Municipio de Volta Redonda.
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Sem qualquer tipo de discusséo
com os Médicos, sem transparéncia
no processo, que gerou um quadro de
instabilidade e incertezas em relacéo
& qualidade do atendimento prestado
a populacéo, como também quanto
a politica salarial que serd praticada
para o quadro de funciondrios.

Foi lancado pela Secretaria Muni-
cipal de Saude, no Gltimo dia 27 de
dezembro de 2019, um processo sele-
tivo para contratagéo de médicos com
saldrios consideravelmente inferiores
aos que sdo praticados atualmente,

com data de entrega da documenta-
¢Go para o dia 03 de janeiro de 2020,
prazo que consideramos extremamen-
te curto, além de ser um periodo tradi-
cionalmente de recesso administrativo.

Também repudiamos o valor pago
aos pediatras que ingressaram no
Gltimo concurso referente ao edital
0002/19, que segundo os mesmos,
receberam o valorde R$ 1.417,95 por
trinta horas semanais, e deixaram de
receber o complemento de gratifica-
cGo contemplado na cléusula 2.7 do
referido edital.

Llembramos que a Federacdo
Nacional dos Médicos (FENAM) ja
divulgou, desde agosto, o novo piso
salarial dos Médicos para 2019: R$
14.619,39 para 20 horas semanais
de trabalho.

O CREMERJ reafirma que é total-
mente favordvel a realizacéo de con-
curso puUblico para Médicos, defende
a implementacéo de plano de cargos
e saldrios, bem como a valorizacdo do
profissional Médico com remuneracéo
justa e condicées adequadas para a
boa pratica da Medicina.

SMS do Rio tem plano para aplicar
telemedicina na sadde

Em reunido na Secretaria Municipal
de Satde (SMS), em 10 de dezembro de
2019, para tratar de uma proposta de
implementacdo da telemedicina na rede
publica, o presidente do CREMERJ, Sylvio
Provenzano, deu um pardmetro de como
o projeto deve ser aplicado caso ele pros-
siga. A previsGo para ser instituida a nova
resolugdo da telemedicina, que ainda
esté em construcéo, é para o comeco de
2020.

Os principais pontos debatidos na
ocasidio foram o atendimento & distancia,
que ndo garante médicos nas duas pon-
tas da consulta; e o prontudrio eletrénico,
que, apesar de |4 ser utilizado nas quatro
maiores emergéncias do municipio — Sou-
za Aguiar, Miguel Couto, Lourenco Jorge
e Salgado Filho —, o CREMERJ ainda vé
incertezas quanto & seguranca nos dados
dos pacientes.

Provenzano explicou que o Conselho

ndo é contra os avancos tecnolégicos, mas
que s@o necessdrios alguns cuidados no
cumprimento das normas.

“E importante fer cautela e conscién-
cia para que o nosso objetivo de melhorar
a assisténcia ndo resulte no contrario. A
avaliacéo adequada da interconsulta deve
contar com médicos nos dois lados. Tam-
bém me preocupo com as informacdes dos
pacientes. J& que ndo hd garantias de que,
mesmo em uma nuvem, elas ndo serdo
perdidas”, atentou o presidente.

O subsecretdrio da SMS, Jorge Dar-
ze, alegou que a execucdo dos prontudrios
eletrénicos, chamado de Prontudrio Cario-
ca, permite que os gestores tenham dados
fidedignos das pessoas. Permitindo tam-
bém mais agilidade nos atendimentos, j4
que os médicos tém acesso aos resultados
dos exames sem que os pacientes tenham
necessidade de leva-los.

“Com esse sistema tfambém vamos

conseguir controlar os medicamentos que
saem das farmécias. Pois os remédios se-
rdo separados automaticamente no mo-
mento em que o paciente der entrada. A
medida que esses registros forem pUblicos,
o combate & corrupcdo passa a ser outra
consequéncia desse projeto”, disse.

O membro da Camara Técnica (CT)
de Informdtica Médica e Telemedicina em
Sadde do CREMERJ Luiz Santoro Neto, que
também esteve presente, falou sobre algu-
mas propostas do Conselho na construgdo
da resolucdo.

“A telemedicina permite que um médi-
co atenda de qualquer parte do pafs. Nés,
como o Conselho regional, néo temos po-
der sob o atendimento de um médico de
outro estado, mas é um paciente do Rio
de Janeiro que estd sendo atendido. Se
na outra ponta da consulta for um profis-
sional de salde de outra categoria, como
um enfermeiro, também estaremos regula-
mentando a eles atividades que ndo foram
deferminadas pelo Ministério da Salde”,
alertou.

Ao final, foi acordada uma reunido
dos representantes da SMS com a CT de
Informética Médica e Telemedicina em
Satde do CREMERJ para apresentarem as
ideias do plano da telemedicina e a cons-
trucdo dos prontudrios que estdo sendo
desenvolvidos pela secrefaria.

Também participaram a secretdria
municipal de sadde, Ana Beatriz Busch, e o
chefe da assessoria técnica da informacao
da SMS, Leon Ayres. Além dos integrantes
do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Rio de Janeiro (CBMERJ), a capita Si-
mone Farah, a major Mariana Aires e o
coronel Roberto Mitra.
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William Osler:

medicina e humanismo

William Osler (1849-1919) nao considerava a medicina apenas como cién-
cia, mas via a arte da medicina & luz da ciéncia. Ensinou que essa era uma arte
magistral, com seu exemplo e textos sobre humanismo.

Formado pela Universidade McGill, em Montreal, em 1872, foi se aperfei-
coar na Europa, onde estudou com Rudolf Virchow, o grande patologista ale-
mdo. Osler foi considerado o pai da medicina interna — clinica médica — apds
retornar para sua universidade como professor.

dorado pelos alunos e pa-

cientes, deixou saudades ao

se mudar para a Universida-

de da Pensilvania, nos EUA.

Em cinco anos publicou cen-
tenas de artigos cientificos, o que o le-
vou a ser convidado a fundar o Servico
de Medicina da entdo recém-criada
Universidade Johns Hopkins, em Bal-
timore. L& desenvolveu “o método na-
tural de ensinar aos estudantes de me-
dicina”, que “comeca com o paciente,
continua com o paciente e termina no
paciente, usando livros e aulas como
ferramentas, como meio para servir ao
paciente”.

Nessa época, a Johns Hopkins ti-
nha os mais importantes médicos dos
EUA: o cirurgiGo Williom Halsted, o
patologista William Welch e o gineco-
logista Howard Kelly. Todos se torna-
ram icones de suas especialidades.

Em meses escreveu, como Unico
autor, o The principles and practice
of medicine, em 1892, que se tornou
um cldssico com inGmeras edicdes. Em
1904, foi convidado a assumir a cd-
tedra da Universidade de Oxford, na
Inglaterra.

Avido leitor, considerava a literatu-
ra e as biografias um incentivo & refle-
x@o e & empatia, uma ferramenta para
refletir sobre as pessoas, a esséncia do
sofrimento e a vocacdo da profissGo
médica — uma maneira especial de
ajudar os outros. Defendia a impor-
téncia da “educacéo do coracdo”.

Osler escreveu: “A mais dificil
convicg@o de entrar na mente de um
iniciante é que a educagdo na qual
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Imagem do livro The Quotable Osler: revised
paperback edition

ele estd envolvido nGo é um curso
universitério, mas um curso de vida,
para o qual o trabalho de alguns anos
com professores é apenas uma pre-
paracdo”. Alertava também que “o
bom médico trata a doenca, o grande
médico trata o paciente que tem uma
doenca”, e que “a velha arte néo pode
ser substituida, mas deve ser absorvida
pela nova ciéncia”. Entendia a pessoa,
ouvia-a com atencdo e usava a lin-
guagem de forma simples, para que o
paciente o entendesse.

Nos ¢ltimos cinquenta anos a me-
dicina ganhou uma exponencial efeti-
vidade com a tecnologia, mas, parale-

Dr. Alfredo Guarischi .
Médico
Artigo publicado no jornal 0 Globo do dia 19/03

lamente, diminuiu a perda da empatia
entre médico e paciente, ocasionando
desconfianca nessa relagéo. Para Os-
ler a pratica da medicina é uma arte,
ndo uma empresa; “é um chamado
em que seu coracdo serd exercitado
igualmente com sua cabeca”.

Sir Willian Osler faleceu de pneu-
monia, dois anos apdés a morte de
seu Unico filho, apesar dos esforcos
de seus amigos e grandes cirurgides
Harvey Cushing e George Crile, que
o operaram no 47° Casualty Clearing
Station, posto avancado de tratamen-
to de feridos em Lozinghem. Seu filho,
Edward Revere Osler, de 22 anos de
idade, lutava, como tenente de artilha-
ria, na frente de batalha na Bélgica, na
Primeira Guerra Mundial.



EXPLORE
AMPLIE S
FAGA IPEME

U
EAMINGD
50 SEU. (/IPEMED

- Alergologia - Cardiogeriatria - Cardiologia - Colonoscopia - Dermatologia
- Dermatologia estética - Ecodopplercardiografia - Endocrinologia - Endoscopia digestiva
- Gastroenterologia - Geriatria Medicina do Exercicio e do Esporte

- Neurologia - Nutrologia « Pediatria « Psiquiatria - Reumatologia - Tricologia

BB0O00 =S40

e |
(%5
O

9 4 wWWw. I PFEMED.COMIER



Servico

OUTUBRO

Dia: 04 - 10h - Reunido de Diretoria - Sede da
SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Rému-
lo, Dra. Kassie, Dra. Zelina)

Dia: 11 - 10h - Reunido de Diretoria - Sede da
SOMERIJ (Dr. Benjamin, Dr. Danilo, Dr. Ramon,
Dr. Rémulo)

Dia: 11 - 20h - Praia Clube Séo Francisco -
Niteréi - Baile dos Médicos da Associacéo
Médica Fluminense - AMF (Dr. Benjamin e Dr.
Ramon)

Dia: 17 - 20h - Sociedade de Medicina e Ci-
rurgia de Campos - SFMC - Solenidade de
abertura do Congresso Médico da cidade de
Campos (Dr. Benjamin e Dr. Ramon)

Dia: 18 - 0%h - Associacdo Médica Fluminense
- AMF - Missa Votiva e Café Colonial - Dia do
Médico (Dr. Rémulo)

Dia: 18 - 20h - Clube Municipal - Barra Mansa
- Jantar festivo do Dia do Médico

(Dr. Benjamin)

Dia: 18 - 09h30 - Bizios - Hotel Atlantico Bu-
zios - 16° Congresso Fluminense de Cardiolo-
gia (Dra. llza Boeira Fellows)

Dia: 18 - 19h30 - Rio de Janeiro -
Fotografia do Cremerj - Somerj

(Dr. Cesar Danilo)

Dia: 18 - 20h30 - Barra do Piraf - Festa de co-
memorativa do Dia do Médico (Dra. Carmem)
Dia: 19 - 20h30 - Rio de Janeiro - Sociedade
Médica da llha do Governador - XVIII Encontro
Cientifico / Férum Multidisciplinar da SOMEI
(Medicina - Psicologia - Fonoaudiologia)

(Dr. Benjamin e Dr. Rémulo)

Dia: 24 - 09h30 - Rio de Janeiro - CRAB —
Centro SEBRAE - | Semindrio Futuro Satde Di-
gital (Dr. Ré&mulo)

Dia 25 - 10h - Reuniéo de Diretoria - Sede da
SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. R6mulo)

Saldo de

Agenda SOMERJ - 2019

Dia 25 - 18h30 - Camara Municipal do Rio de
Janeiro - Solenidade de entrega da Medalha
Pedro Ernesto & Associacdo de Medicina do Tra-
balho. (Dr. Rémulo)

Dia 29 - 0%h - Belo Horizonte - Assembleia de
Delegados e Assembleia Geral Ordindria da
AMB (Dr. Benjamin, Dr. Rémulo, Dr. Danilo, Dra.
Fabiana, Dra. Zelina e Dra. Marilia)

Dia 30 - 20h - Rio de janeiro - Sociedade Mé-
dica da llha do Governador - SOMEI - Sesséo
Solene Conjunta - SOMEI, CREMERJ, AMB, Aca-
demia de Medicina Militar e Academia Nacional
de Satde das Policias Militares e Bombeiros Mili-
tares do Brasil Comemoracéo ao Dia do Médico
(Dr. Benjamin, Dr. Rémulo, Dr. José Ramon)

NOVEMBRO

Dia 01 - 10h - Reunid@o de Diretoria - Sede da
SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Danilo)
Dia 06 - 19h - Rio de Janeiro - Hotel Windsor
Barra MINIMA RIO - Congresso Internacional de
Terapias Minimamente Invasivas (Dr. Benjamin)
Dia 08 - 0%h - Reunido de Diretoria - Sede da
SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Danilo,
Dr. Rémulo)

Dia 08 - 11h - 19 Reunido de Assuntos Politicos
Estadual - CAPE - Sede da SOMERJ

(Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Danilo,

Dr. Rémulo, Dra. Valéria Patrocinio,

Dra. Amanda, Dr. Fernando da S. Moreira)

Dia 11 - 09h30 - Séo Paulo - Associagdo Médi-
ca Brasileira - AMB

Reuniéio da Comissdo de Defesa Profissional da
AMB (Dr. Ramon)

Dia 22 - 10h - Reunido de Diretoria - Sede da
SOMERJ (Dr. Ramon, Dr. Danilo, Dr. Rémulo).
Dia 28 - 10h - 19 Reunido de Diretoria - Sede
da SOMERJ (Pauta Exclusiva: Regimento Eleito-

ral (Dr. Ramon, Dr. Danilo, Dr. Rémulo, Dra.
Amanda).

Dia 29 - 19h30 - Hotel Atlantico Buzios - Pales-
tra Cientifica Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais - (LGPD) Mudancas de Paradigmas na
Relagdo Médico x Paciente (Diretoria, Presidén-
cia de Filiadas, Vice-Presidéncias Regionais e
convidados)

Dia 30 - 14h30 - Hotel Atlantico Bizios - Reu-
nido do Conselho Deliberativo da SOMER]J
(Diretoria, Presidéncia de Filiadas, Vice-Presi-
déncias Regionais)

Dia 30 - 20h - Solenidade de Homenagem aos
Médicos do Ano das Filiadas e da SOMERJ (Di-
retoria, Presidéncia de Filiadas, Vice-Presidén-
cias Regionais e convidados).

DEZEMBRO

Dia 05 - 13h - Reunido da Comissdo de Assun-
tos Politicos Estadual da SOMERJ - CAPE

Com a Deputada Martha Rocha, na Assem-
bleia Legislativa do Rio de Janeiro.

(Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Rémulo).

Dia 06 - 10h - Reunido de Diretoria - Sede da
SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Danilo,
Dr. Rémulo).

Dia 13 - 10h - Reunido de Diretoria — Sede da
SOMERJ (Dr. Benjamin, Dr. Ramon, Dr. Danilo,
Dr. Rémulo).

Dia 16 - 20h - Reunido Extraordindria do Con-
selho Deliberativo da SOMERJ (Aprovacéo do
Regimento Eleitoral da SOMERJ) (Dr. Benjamin,
Dr. Ramon, Dr. Rémulo, Dr. Eduardo da Silva
Vaz, Dr. Ronaldo M. Nébrega, Dra. llza B. Fel-
lows, Dra. Marilia de A. Silva,

Dr. Marcelo E. M. de Azevedo — Cremerj, Dra.
Zelina M.R. Caldeira,

Dr. Luiz Antonio Roxo).
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grupo

ASSC

Qo @12216-9900
@ www.grupoasse.com.br

% diretoria@asse.com.br

www.facebook.com.br/
grupoasseassessoria

@grupoasseoficial
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Ha 45 anos cuidando da saiide da empresa médica.

GRUPO ASSE, criacdo ha 45 anos especialmente para atender os profissio-
nais da area da Saude. Assessoramos consultérios, clinicas, hospitais, socie-
dades e sindicato dos meédicos.

Somos certificados com 150 9001, conferido pelo CRC e SESCON, através
do PON- Programa de Qualidade Necessaria.

Atuamos nas areas Contabil, Fiscal, Tributaria, Recusos Humanos,
Legalizagdo, Auditoria Interna e Suporte Fiscal, oferecendo ao profissional
da Saude uma asessoria diferenciada, com informacgdes precisas, procu-
rando atendé-lo da melhor forma possivel.

Participamos de palestras em congressos, agregando conhecimento aos
médicos, promovendo debates para tirar ddvidas desses profissionais tao
importantes em nossa vida.

Temos nos mobilizado junto as entidades representativas medicas,
Cremerj, Sinmed-R), Secretaria de Fazenda, Coordenadorias, Prefeitura,
Camara dos Vereadores quanto a sociedade uniprofissional, com
fim de que fosse assegurado o direito dos médicos e cessasse a sua
inseguranca juridica.

Temos participado de reunides no Sinmed-R] discutindo a importancia
de se constituir uma frente parlamentar no Legislativo para isonomia de
uma aliquota justa no Simples Macional, como a concedida aos advogados.
Sem unido e participagao das entidades medicas em todo o pais, os
medicos continuardo sendo cerceados de seu direito.

Selo SESCON - Sindicato das
Empresas de Servigos Contabeis

Grupo Asse Contabilidade Médica Ltda.

Rua Teofilo Otoni, n®15 - 12%andar — Centro,
Rio de Janeiro — R] — CEP 20090-080




Informe

Melhor regime tributério da sua clinica
oara o ano de 2020

s opgdes sdo Simples Nacional
e Lucro Presumido, decisdo a
ser tomada junto do seu con-
tador no més de janeiro de
2020.

Simples Nacional, anexo lll, mais be-
néfico para a clinica que tiver fator R =
saldrio de 28%, com aliquota inicial de
6%.

Simples Nacional, anexo V, sem fator
R, aliquota inicial de 15,5%. Clinica com
faturamento de até¢ 30 mil reais, melhor
o simples nacional, anexo V, mesmo ndo
incidindo INSS patronal e ISS inclusos no
DAS.

Lucro Presumido, melhor opcéo para

faturamento acima de 30 mil reais, prin-

cipalmente se o ISS for recolhido como
sociedade uniprofissional, aliquota de
2% ou 5%.
11,33%.

Importante anualmente rever a ges-

A tributacdo federal é de

tGo da carga tributdria, diminuindo o im-
pacto desse custo no orcamento.
Quando a clinica é nova, os sécios
devem prever suas expectativas futuras de
previsdo de faturamento, para um me-
lhor enquadramento, que sé poderd ser
modificado em janeiro do ano seguinte.
O recolhimento dos tributos deverd
ser feito pelo regime de caixa, evitando
prejudicar o seu fluxo financeiro, pagan-
do adiantado impostos que ainda nédo

recebeu.

Servicos parcelados no cartdo de
crédito, a tributagGo ndo serd pela nota
fiscal, e sim, pelo recebimento de cada
parcela. O mesmo se d& com a clinica
prestadora de servicos a hospitais e con-
vénios. O fributo deve ser pago, quan-
do o prestador receber, evitando assim,
adiantar os impostos e até sobre uma
possivel glosa.

O Grupo Asse anualmente faz a
melhor escolha do regime tributdrio a
ser adotado para seus clientes. Se dese-
jar, vocé médico, faremos sem qualquer
énus, o estudo sobre a melhor opcéo de
tributacGo para o ano de 2020. Favor
nos solicitar pelo e-mail direforic@asse.

com.br
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ATENDIMENTO CARDIOLOGICO DO CHN

ATENDIMENTO INTEGRAL QUE DA MAIS SEGURANCA AO SEU PACIENTE E CONFIANCA A VOCE.

O CHN Cardiologia dispde de uma linha de cuidado
completa. Aqui o paciente conta com todo o suporte
de um corpo clinico especializado e a agilidade
e seguranca de uma equipe multidisciplinar
sempre pronta.

= Emergéncia cardiologica exclusiva
(com cardiologistas disponiveis 24 horas)

= UTI cardioldgica

» Centro Médico com ambulatdrios dedicados a
especialidades de cardiologia

s Parque tecnologico de ponta para exames de
imagem e hemodinamica

» Cirurgias cardiacas adulto e pediatrica
« Transplante cardiaco

» Eco, eco transesofagico, ergometria, tilt-test,
mapa, holter e monitoramento eletrocardiografico
prolongado (looper implantavel)

Cualidade internacional Certiticada

{21) 2729-1000 o=
chniteral.com, br Q @ d

Rua Margués de Dlinda, 29 - Cenltro - Miterdi

0 hospital também oferece protocolos, exames
e tratamentos avancados para arritmia e insufici-
éncia cardiaca, desde atendimentos ambulatoriais
até pacientes criticos.

Linha de cuidado para arritmia cardiaca
com protocolo estabelecido para sincope

Linha de cuidado para insuficiéncia cardiaca

» Suporte circulatorio avancado, como oxigenacao
por membrana extracorporea (ECMO) beira-leito,
dispositivos de curta duragao (baldo intra-adrtico
e Impelia), equipe cirUrgica habilitada para utilizar
o CentriMag (dispositivo para tratamento de
choque cardiogénico agudo, incluindo miocardite,
infarto agudo do miocardio e outros).
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POS-GRADUACOES LATO SENSLU
RECOMHECIDAS PELO MEC

+3.000
ALUNOS

+200 TURMAS
FORMADAS

Medicina do |
Exercicio e do
Esporte

O curso oferece ao aluno o aprendizado da
prescrigdo e utilizacdo da atividade Fisica
como instrumento de promogdo da salide para
individuos nao-atletas, alem de capacita-lo
para a avaliacao e acompanhamento de atletas
amadores e profissionais.

COORDENAGAD ACADEMICA
Carlos Hossri | Doutorado USP

Esportiva

O curso se propde a criar um entendimento sobre
a nutroterapia aplicada a prética da atividade
Fisica, do exercicio e do esporte,

O programa vai gerar atividades tedricas como as
demandas nutroldgicas do trabalho muscular e
atividades tedrico-praticas.

Por que estudar no HZM

Corpo docente de altissima titulagae: diversos
prafessores médicos especialistas da SBMEE,
varios doutores com Formagdo na USP, UFRJ,
UFMG entre outras instituigdes renomadas.

Conteddo cientifico de padrdo internacional,
com respaldo das malores publicagbes e
revistas indexadas do exterior.

CODRDENACAD ACADEMICA
Rafael Ricardo de Oliveira | Mestre UNINGA

Reposicio e reciclagem de aulas, sem custos, ao
lengo do curso e em até 180 dias apos seu término
[condicionado & existéncia de turmas paralelas).

stitutahzm

Certificagdo pela UNINGA, universidade privada,

pertencente ao seleto grupo de apenas de 4% das
universidades privadas com conceito 4 junto ao MEC.

Pas-graduacdo tradicional, ha mais de 20 anos no
mercado, mais de 3000 alunos formados e mais de
200 turmas realizadas.

Aulas tedricas e praticas, com possibilidades
de vivéncias em clinicas efou hospitais.

w.hzm.com.br

CANAIS DE ATENDIMENTD

() 2198669-2818 - 2542-0080 - hem@hzm.com.br
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